TEMAS DE SIEMPRE

LA SALUBRIDAD

EN BUENOS AIRES EN
LA PRIMERA DECADA

DEL SIGLO XIX

Hablar de la salud de una pobla-
cibn en cualquier época resulta una
tarea improba. Los primeros aflos del
siglo XIX no constituyen una excep-
cibn, y encarar este tema desde sus
multiples facetas implicaria un tiem-
po dificil de condensar en el curso de
una conferencia

Son varios los éngulos desde los
cuales podria encararse el tema: po-
dria, por ejemplo, hablarse de los mé-
dicos, su formacion profesional, sus
modalidades curativas, su status so-
cial; o bien enfocarlo desde el punto
de vista de la atencion hospitalaria,
hablando entonces de quiénes iban al
hospital, qué recibian en él, como
eran los hospitales y cudl su organiza-
cion. Hay un aspecto del tema acerca

® Conferencia pronunciada en la So
ciedad Argentina de Historia de la
Farmacia, el 19 de agosto de 1977,
por Susana R, Frias.

del cual los repositorios nacionales,
especialmente el Archivo General, nos
brindan una rica documentacion:
efectivamente, no es dificil hallar lis-
tas de medicinas confeccionadas con
los mas variados fines: estian las de
los botiquines de ejército o los pedi-
dos desde los fuertes de frontera vy
desde la costa patagonica; las que re-
flejan los gastos mensuales de alguno
de los hospitales, o las que llevaba al
boticario para control de sus ventas,
o bien en ocasion de una operacidn
de compra o arriendo, o el inventario
completo de alguna botica.

Todo este material es valioso para
la reconstruccion de la farmacopea de
la época, para conocer |as operaciones
farmacéuticas mas frecuentes, las for.
mulas magistrales, las novedades me-
dicinales de antafio; es una documen-
tacion util, en GOltima instancia, para
reconstruir un aspecto de la vida coti-
diana de una poblacion en una época

por la Prof. Susana R. Frias

determinada.

Es justamente mi intencion dar vi-
da a la farmacopea del mil ochocien-
tos utilizando como base uno de los
inveéntarios mas completos que conoz-
CO, ¥ cuya importancia reside en ha
ber sido confeccionado sobre Tas exis-
tencias de la botica del Hospital de
mujeres de Buenos Aires.'

El Dr. Ruiz Moreno hizo mencian
de este extenso documento en su
obra sobre el hospital, transcribiendo
la lista de libros de medicina que po-
seia la botica.?

El Hospital de Mujeres u Hospital
de Caridad tenfa en 1B01 —época del
inventario— algunas décadas de exis-
tencia. Sabemos que en 1774 habia
comenzado a funcionar en forma efi-
ciznte y definitiva a cargo de la Her-
mandad de la Caridad, fundacién pia-
dosa con fines benéficos que lo admi-
nistrd hasta 1822,

En el afio 1777 una Real Cédula
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habia otorgado al hospital y al Cole-
gio de Huérfanas —este Gitimo tam-
bién a cargo de la Hermandad— el
distrute de la estancia de las Vacas,
en la Banda Oriental: 2.0008 por
ano, durante ocho, y la botica que ha-
bia pertenecido a los jesuitas. De ese
modo, hospital y colegio no solo dis-
frutaban de alli en mas de una renta,
sing que tenian su propia provision
de medicinas sin necesidad de recurrir
a los boticarios de la ciudad. La bou-
ca estaba situada en la esguina de la
Rancheria, pero en 1789 la Herman-
dad consiguid trasladarla a dos cuar-
tos de alquiler de la viuda de Francis-
co Alvarez Campana, situados en la
misma acera de la Iglesia de San Mi-
guel, quedando luego para los fondos
del Hospital.

La cofradia contrataba un farma-
céutico para que se encargase de ad-
ministrarla. En 1801 cumplia esas
tunciones Don José Moreno, quien se-
gun parece lo hacia ya desde algunos
afios antes;’ pero ese aflo hubo de re-
novarse el contrato que regia las obli-
gaciones de ambas partes, y con ese
motivo se inventario la botica.

Era obligacion de Moreno, segun el
contrato, suministrar las medicinas
necesarias a ambas instituciones, por
lo cual recibla un estipendio anual; la
Hermandad cobraba las estancias de
las esclavas y las mujeres blancas, des-
contando una parte de esta ganancia
para el pago de Moreno. El contrato
podia ser rescindido en caso de faltar
Moreno a sus obligaciones, o bien si
alguno de los médicos del hospital
elevaba quejas a la Hermandad sobre
SUS SBrvVICIOS.

En la misma fecha en que se cele-
braba este contrato, se nombraba a
Francisco Salvio Marull celador e ins-
pector de la farmacia. Los fundamen-
tos de este nombramiento expresaban
Qque:

... conviene a beneflicio de los menciona-
dos piadosos establecimientos para la mejor
direccion W administracion de dicha bo-

tica'"?

Marull, en guien se reconocian
tanto excelencias morales como cuali-
dades profesionales, era el proveedor
oficial de medicinas de la Real Ha-
cienda. Ejercio el nuevo cargo exacta-
mente un afo, pues en enero de 1802
presentd su renuncia al Hermano Ma-
yor de la Hermandad fundamentando-

la en motivos de salud.

El inventario que se confecciono
en 1801 fue realizado por el Admins-
trador del Hospital acompafado por
dos miembros de la Junta de Gobier-
no de la Hermandad y por los botica-
rios Diego Marengo, Manuel Hermene-
gildo Rodriguez y Antonio Garcia
Posse. Esta comision estuvo encargada
no sdlo de detallar prolijamente todo
cuanto de util o inservible hubiera en
la farmacia, sino también de tasar sus
existencias.

La botica

Comencemos por situarnos en la
botica, ¥y con un poco de imaginacion
y los datos que nos provee el inventa-
rio, procuremos reconstruir su fisono-
mia.

Una de sus paredes estaba cubierta
con armazones de madera con varios
ordenes de cajones, apu\rada’mhu é5-
tos @ levantaba una estanteria con sus
correspondientes puertas de vidrio,
como las que hasta hace poco se
veian en algunas farmacias capitalinas.
En otro de los muros de nuestra boti-
ca se apoyaban una serie de estantes,
también con cajones; si éstos tenian
las llaves echadas era porque en ese
lugar se guardaban las sustancias vene-
nosas.

Las estanterias estaban cubiertas
de un sinndmero de frascos de las
mas variadas formas, tamafios y mare-
riales: los habia de cristal, cuadrados
y redondos, de boca ancha o pegue-
fia, con capacidad para 12 onzas, para
12 libra, para mas de una; se encon-
traban tapados o no, vacios o llenos;
junto a ellos se alineaban correcta-
mente una serie de botes de vidrio,
de loza, de estafio y de madera. Mas
alla, en otro estante, sobresallan las
limetas de vientre ancho y corto; los
frascos de  frasquera, en cambio, no
s¢ hallaban a la vista: su color verde y
la caja en la que se acondicionaban
los hacia Gtiles para contener substan-
cias que debian ser protegidas de la
luz.

Frente a la puerta s& hallaba la
mesa de despacho, en la cual no falta-
ban las dos hileras de cajones; alguna
otra mesa se ubicaba en un dngulo
iluminado de la oficina: sobre ella el
boticario explicaba a sus ayudantes
alguna operacion farmacéutica.

Seguramente, delante de la mesa

de despacho en el suelo, habiase ubi-
cado uno de los alambiques gue po-
seia la farmacia, tal vez el de cobre,
habiendo quedado arrumbado y en
desuso el ya viejo de laton. Con mu-
cho més cuidado trataria Moreno las
retortas, especialmente si eran de vi-
drio: en cambio, las de fierro estarian
en &l suelo, junto al alambique.

En la botica de la Hermandad ha-
bia repuestos para todas las partes del
alambique; varios de esos misteriosos
cajoncitos que acabo de describir
guardaban cabezas de cucurbitas, y al-
gunos de estos recipientes en loza, vi-
drio o porcelana. No puede extrafiar
este material tan completo, ya gue en
la farmacia no sblo se destilaba el
agua sino que se producian alcohola-
tos y esencias de plantas, y retortas y
alambiques se utilizaban para purifi-
car o rectificar sustancias volatiles.

En lugar destacado de la oficina
debia estar el almirez de bronce, apo-
yado sobre su enorme pie de madera;
junto a él, otros morteros de piedra,
mas pequeios, lo que permitia al es-
pecialista una rapida eleccion del mas
adecuado para pulverizar, triturar o
simplemente machacar la substancia
que debia guedar reducida. Cerca de
los morteros habla un buen nomero
de cedazos de alambre, porgue inme-
diatamente |a substancia hecha polvo
debia ser tamizada; segun la densidad
que quisiera darse al polvo se elegia
un tamiz mas o menos fino de los
varios gue habia a la mano.

Sobre la mesa de despacho habia
una balanza grande con su correspon-
diente juego de pesas; era ésta de uso
diario porque en ella se pesaban las
dosis correspondientes a cada enferma
del hospital. Otra beianza, mas peque-
fla y delicada, estaba resguardada por
la puerta-vidriera de la estanteria.

Sobre otra mesa habla dos prensas,
de hierro y de madera, A su accion
compresora se sometian —envueltas
en telas de lana— las substancias que
salian convertidas en zumos o bien en
aceites; estos Gltimos, asi obtenidos,
recibian el nombre de aceites por ex-
presion,

Gran cantidad de embudos se ali-
neaban en otro estante, tal vez junto
a las medidas d- plata, o bien colgan-
do junto a espatulas y espumaderas.

Algunas sillas completaban el mo-
biliario de la oficina, mientras en al-
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fuera de wuso v una mesa desvéncijada

Bibliografia médica

Otra estanteria —esta s$in cajones—
estaba Integramente ocupada por |
bros. Habia entr
plares curniosos |unto a otros que eran
las obras mas importantes de su 2po
ca. Se alineaban algunos libros
s0s, que tal vez hubieran quedado de
la época como un Niscurso
Serdfico v un Martirologio Romano.
No falt un Vocabulario del celebre
Nebrija yv un raro ejemplar twlado
Lunario de un siglo, consistia
gxactamente en un calendario de cien
anos resultan dific
les de ubicar,
nventano solo el

gue hoy ha
cibn va porque se 1o menciona solo
por el titulo ¥ sin ningun otro dato
De estos ultimos s& mencionan,
eiemplo, dos Tratados sobre armas de
fuego, un Examen Farmacéutico, u
Formulario QuirGrgico y un Funda
mento o Instrucciones Medicas. La
falta de referencias torna dificultoso
0 una fecha y, en

g ellos algunos ejem

religio
pEsuitica,
1a
e
Hay algunos que
va porgue figura en el

nombre del
perdido

diLlTor
significa
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Diversos instrumentos utilizados
en ol sigio XIX para operaciones y
curaciones en las farmacias de
Amaérica colonial.

indicando una edicion madnlena o
una ode sus obras

Dos tratados de cirugla sobresalen
del conjunto: se trata de los de Juan
de Vigo y Juan Fragoso. El primero
% mas antiguo y nos remonta al 19/
XV época en que vivid el autor —me
dico de Julio 11—, aungue su fama SO
brevivia ain en el siglo X1X gracias a
glgunos de sus remedios, como el
emplasto que lleva su nombre

Fragoso, considerado no solo me-
dico sino también botanico, vivio &n
gl mil seiscientos y publico sus obser-
vaciones acerca de las plantas y de las
medicinas simples que se /mportaban
de Oriente v América en vanos libros
Escribits, ademas, un Catalogo oe los
medicamentos simples, y la obra gue
nos ocupa, cuyo titulo completo era
Cirugia universal, de la cual s& hicie
ron varias ediciones.

De mayor actualidad era el Curso
de Quimica de Nicolas Lemery, cuya
primera edicion databa de fines del
siglo XVIl, pero que s& mantuvo vi-
gente durante muchos anos del s
guiente. Fue Lemery célebre por sus
libros v por los cursos publicos Qe
Quimica que dictaba en Paris vy a los
que no solo concurrian los especialis-
tas, sino mucha gente con afan de
aprender v gueé quedaba encantada
con las explicaciones del profesor

La farmacopea mas moderna que
poseia la farmacia era la de Felix Pa
lacios, espanol de sigio XVIII, ge gran
fama en su época. El titulo completo
de la obra e una verdadera curios
dad bibliotecologica y mas gue titulo
deberia considerarselo resumen o des
cripcion del contenigo por su exten
s10n y detalle,

Se conocen de esta obra —dedica-
da al protomédico de los ejércitos es
pafioles— cinco ediciones, la primera
de 1706 v la ultima de 1792. Estas
tuvieron gran circulacion por lo me-
nos en nuestro pals: en 1728 en un
embarque de libros llegado al Rio de
la Plata, figuraba la farmacopea de
Palacios, que también formaba parte
de |a biblioteca del boticario Francis
co Salvio Marull. incluso el convento
bethlemitico de Cordoba —que regia
el hospital de San Roque— poseia un
ella, al menos en 1813 =
contaba entre los hibros de la bibliote
ca

ejemplar de

En alguna de las numerosas edicio
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nes, Palacios incluyo el procedimiento
para la preparacion del fosforo que
Lemery explicaba en su Curso de
Juimica. No puede extrafiar esta
transcripcion por cuanto el propio Pa
lacios fue el traductor castellano de
dicha obra, a la cual agregd anotacio-
nes propias.

Mo fue la Palestra Farmacéutica de
Palacios la Unica obra de activa circu-
lacion entre nosotros, también las e
Sydenham y las de Vigo y Fragoso
figuraron en las bibliotecas de los
hombres de ciencia del Rio de la Pla-
ta

Al inventariarse nuevamente la bo-
tica del Hospital en 1803, todas las
abras mencionadas figuraban con car-
go de préstamo al doctor Agustin Eu-
sebio Fabre. Como médico del Hospi-
tal v el colego, tenia Fabre tacil ac
ceso a esta biblioteca y puede supo-
nerse que estos libros le serian de
gran utilidad para preparar sus clases
de la catedra de Anatomia y Cirugia
cuyos cursos habian comenzado en
1801,

Los inventarios

Veamos ahora de gqué modo fue-
ron inventariados los medicamentos
sxistentes en la botica.

Los farmaceuticos encargados los
ordenaron separandolos en: aguas,
imples y compuestas; jarabes, coli
108, ZUMOS v ViNos, aceites comunes
¥ esenciales, unguentos, emplastos,
extractos, confecciones y conservas,
nalsamos y tinturas, esplritus v sales,
polvos y preparados, trociscos v
pildoras, semientes, gomas y resinas,
sscaroticos y mercuriales y simples.

Esta forma de ordenamiento era
trecuente eén oS inventanos, asi como
€n las histas para botiquines de ejérci-
o, contrariamente a otras clasificacio-
nes mas elaboradas utilizadas por los
wtores de la época en sus Tratados
& terapéutica y de Materia Meadica.
En estos ditimos, cada tratadista ele-
g'a &l orden que le parecia mas ade-
riado o mejor adaptado a los fines
'z la enseflanza, o bien organizaba su
. asificacion segln la concepcion mé-

ca por la cual se regia. De ese mo

o, algunos autores dividian las medi
cinas en dos grandes grupos, segdn ac-
‘uasen sobre los solidos o los fluidos
del organismo; otros, segin su accion,

ubicando las medicinas de scuerdo a
su caracter: el de alterantes o el de
evacuantes. Un tercer tipo de ordena
miento —sin ser éstos los Unicos em
pleados— era el que las clasificaba se
gun la region del organismo sobre la
que actuaban, de lo cual resultaba
gue existian medicinas para las vias
respiratorias, para el sistema nervioso,
para los organos de los sentidos, elc.

Se hablaba también en la época de
medicamentos simples y compuestos,
seqgun fuesen usados tal como la natu-
raleza los ofrecia o mezclando varios
de ellos, ya con el fin de aumentar su
eficacia, o bien para atemperar la vir-
tud de alguno de los componentes.
Hoy podria ser de interés para el in-
vestigador reordenarlos considerando
el reino de la naturaleza al cual perte-
necen, pues todos |os simples pro
venian necesariamente de uno de
ellos. Asi ordenados se aprecia que el
gupo mads reducido es el de origen
animal, siendo al mismo tiempo el de
caracteristicas mas curiosas. Figura.
ban en el inventario que nos ocupa
algunas medicinas de esta proceden-
cia: por ejemplo, el almizcle —usado
hoy en perfumeria— pero gque tenia
entonces aplicacion medicinal: el cas
toreo —una sustancia solida que de
acuerdo con su nombre se extraia del
castor y se aplicaba como antiespas-
modico—; el esperma de ballena
—proveniente en realidad del cachalo-
te y gue era una substancia existente
éntre su cerebro y los huesos del cra-
neo—; he mencionado los mas raros,
pues olros pertenecientes a este reino
natural eran de uso mas frecuente,
como el cuerno de ciervo o las canta-
ridas.

Era abundante la cantidad de mi-
nerales de uso medicinal: por ejem-
plo, el albayalde —cuyas cualidades
tdxicas lo hacian recomendable para
uso externo exclusivamente—; muy
usada era también la trementina, pero
solo en sus wvariedades wveneciana y
suiza, Unicas de uso terapéutico. Al-
gunas ocultaban su origen tras inge-
nuos nombres, como en el caso del
oxisulfuro de antimome, al que se co-
nocia como kermes mineral, o el car-
denillo que era acetato de plemo, o
el protoxido de plomo fundido cono-
cido como litargirio. De todos estos
minerales —como de muchos otros—
poseia la farmacia cantidades respeta-

Silla de cirugia
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bles, por io menos asi consta en el
inventario gue analizamos.

Mucho mas vasto era el campo de
las medicinas de origen vegetal. Se
usaban diferentes partes de las mas
variadas especies segun sus cualidades
terapéuticas, y a wveces varnas partes
de una misma planta servia para pre-
parar distintas formas de un mismo
remedio. Las existencias de la botica
de la Hermandad dan amplio testimo-
nioc de esta abundantisima wvariedad
mencionando raices, como las de la
calaguala, la de la altea, la del ruibar-
bho; flores, .o &l palo ruta 0 el sau-
co, no padian faltar en tan completa
lista como tampoco las Utiles hojas de
sen, enebro, jalapa o achicoria, por
no citar sing algunas pocas varedades
de la larga lista inventariada.

Medicamentos

He dicho ya que uno de los mas
usados medicamentos del reino ani-
mal eran las cantaridas. Es éste un in-
secto coledptero aproximadamente de
tres gramos de peso, de olor nausea-
bundo y de un color amarillo verdo-
so. Se utilizaba este insecto pulveriza-
do, para lo cual se lo hacia perecer
en vinagre disuelto en agua; resultaba
de esta operacibn un polvo gris oscu-
ro pero salpicado de particulas verdes
brillantes.

Era utilizado en medicina por con-
tener un principio vesicante llamado
cantaridina, por cuya accion se lo re-
conocia como un epispastico de uso
externo y de gran utilidad en afeccio-
nes cronicas, o bien cuando era nece-
sario dar nuevas fuerzas al organismo.

La mayoria de los autores de la
época coincidian en atirmar gue se

trataba oz 0 poderoso venena, acon-
sejando su prohibicion para usos in-
ternos.” Sin embargo, no faltaban los
que lo recomendaban como diurético,
mientras otros lo consideraban dé uti-
lidad en la cura de la hidrofobia, la
leucorrea o la hidropesia y algunos
querian incluirlo en el tratamiento de
la diabetes. En todos estos casos de-
bia ser administrado en forma de tin-
tura, en una dosis que oscilaba entre
seis y doce gotas en algun vehiculo
aprupiadn_q

Juan Madera, médico portefio egre-
sado de las aulas del Protomedicato y

autor del Gnico tratado de Terapéuti-
ca que hasta el momento s& conpce
de esa época en nuestro territorio, re-
conocia que el abuso de las cantarn-
das ingeridas podia provocar inflama-
ciones del sistema wurinario, por lo
cual recomendaba mezclarlas con al-

H
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cohol o con alguna emulsién.”

En nuestro inventario aparecen las
cantdridas mencionadas como un me-
dicamento simple, aungue también
parece haber existido en la botica en
forma de tintura, lo cual indicarla
que, a pesar del riesgo, se la adminis-
traba como un medicamento interno.

Poseemos referencias posteriores a
1801 de su uso en nuestra ciudad: en
la mayoria de ellas aparece frecuente-
mente bajo la forma de polve v de
tintura. Las mas interesantes mencio-
nes que poseemos son dos recetas del
Dr. Pedro Roxas para presos de la
Carcel Publica, fechadas el 8 v el 13
de junio de 1826; en ambas, Roxas
recomendaba una mezcla de tintura
de cantaridas y alcohol de romero pa-
ra uso externo.’

Otro de los medicamentos anima-
les més corrientes en la época eran
los cuernos de ciervo, Aungue parez-
ca extrafio, nuestros antepasados sa-
bfan que las astas contenian mucha
gelatina, cuyos principales componen-
tes son el fosfato y el carbonato de
cal. Los autores de la época lo consi-
deraban un especifico Gtil en las dia-
rreas. Se los utilizaba reducidos a pol-
vo o bien calcinados. A excepcién he-
cha de la mencibn en el inventario
—en el que figura como simple y co-
mo polvo— Gnicamente he podido ha
llar otra referencia en el periodo
comprendido entre 1800 y 1830:;
mezclado con no menos raros especi-
ficos, era recomendado como anties-
pasmodico infantil en un trabajo pre-
sentado a la Academia de Medicina
en 1823 por el Dr. Vicente Lopez y
Planes.®

Entre todas las medicinas de ori-
gen mineral mencionadas en el inven-
tario, tal vez el alumbre sea el que
ofrece mayor interés, por ser una de
las sales de uso méas frecuente en
nuestro medio. Los autores de la épo-
ca le reconocian propiedades para ac-
tuar tanto interna como externamen-
te; en el primero de los casos era ad-
ministrade en diarreas, hemorragias
uterinas y leucorreas. Estaba conside-
rado un poderoso astringente, pero
que debia ser dosificado cuidadosa-
mente pues en dosis altas provocaba
colicos, nduseas y hasta envenena-
miento. Mezclado con medicinas
amargas era utilizado como febrifugo,
pero su verdadero uso era externo:

como poderoso hemostatico se recu-
rria a el en todo tipo de hemorragias,
aunque también se lo usaba para cu-
rar aftas u otras afecciones de la piel,
asi como las de la boca y de la con-
juntiva.

Probablemente se lo necesitara con
frecuencia en el hospital, ya que sus
cualidades hemostdticas lo hacian Gtil
en intervenciones quirlrgicas; quiza
por la misma razon figuraba entre las
medicinas compradas por el Hospital
Bethlemitico en 1819” o las que for-
maban los botiquines del fuerte Rio
Negro o del Independencia.'® De
gran utilidad debibd ser en los ejérei-
tos, aunque sblo podemos avalar esta
suposicion haciendo referencia a su
inclusion en los botiquines del ejérei-
to del Alto Per'' o del de la guerra
con Brasil,"?

De tanto uso como las sales eran
los aleoholatos —resultado de la desti-
lacion del alcohol con una o més sus-
tancias aromaticas—. Eran mads cono-
cidos entonces con el nombre de es-
piritus. Los mas usados en nuestro
medio fueron el nitro, el vino rectifi-
cado, la trementina y el éter sulfdri-
co, entre otros.

El éter sulfirico es un liquido de
olor fuerte y penetrante, sin color
cuyo sabor es “caliente y picante”,
En su tratado de Terapéutica, el por-
tefio Juan Madera lo recomendaba pa-
ra las alteraciones de las propiedades
vitales de los nervios y el cerebro. '?
Para la mayor parte de los autores de
la época era un medicamento Gtil en
cualquier afeccion espasmbdica, con-
vulsiva o nerviosa.

Esta medicina tuvo también popu-
laridad en la formula difundida por
Hoffman —uno de los fundadores de
la terapéutica de los excitantes—.
Consistia en éter sulflirico alcoholiza-
do y era vulgarmente llamado licor
anodino mineral. Fue justamente en
la botica del Hospital de Mujeres
—hacia 1804 regenteado por Antonio
Ortiz Alcalde— donde por primera
vez se ofrecid al publico esta prepara-
cion, la que fue publicitada en un pe-
ribdico de la ciudad.'*

Los ejércitos patrios incluyeron el
éter entre sus medicamentos, tanto
por su utilidad contra el tétanos co-
mo por sus propiedades anestésicas
para operaciones menaores,

Los periodicos portefios, que fue-

ron importantes difusores de los des-
cubrimientos y avances en medicina,
recogieron noticias de Europa y Esta-
dos Unidos sobre &l uso de este alco-
holato.

En 1803 se referfa a él el Semana-
rio de Agricultura, Industria y Comer-
cio, transcribiendo una receta del Dr.
Bourdie de Parls para la cura de la
tenia. '® Veintitrés afios después, Ma-
dera recogia en su libro esta receta,
PEro sin mencionar su origen.

La Abeja Argentina transcribfa en
1822 un articulo del Diario de las
Ciencias Médicas vy Fisicas de Filadel-
fia en el que se recomendaba el éter
sulfdrico para hacer inhalaciones; el
autor proponia hacer una tintura con
cicuta para aumentar su poder.'’

El licor anodino mineral de Hoff-
man era considerado por el Protome-
dicato de Buenos Aires como un re-
medio poderoso y violento, de efec-
tos comparables al del dcido nitrico,
el tartaro emético o el kermes mine-
ral. Debia ser vendido por granos o
escrupulos, entrando en la clase de
aquéllos gque aumentaban su precio
aunque la cantidad por administrar
fuese muy pequefia.

La Abeja. .., siguiendo al periodi-
co de Filadelfia, proponia mezclar
una cucharadita de café de este licor
con otra igual de ldudano e inspirarla
por lapsos de media hora. Se curaban
de ese modo los catarros, las rongue-
ras y la coriza rebelde,

Resultan interesantes estas Gltimas
aplicaciones del éter sulflrico porque
no eran las que cominmente propo-
nian los autores de la época.

No puede hablarse de medicinas
minerales sin mencionar siquierd una
de las més conocidas de la época v
considerada como el remedio por ex-
celencia para la cura de los males ve-
néreos: me refiero al ungilento de
mercurio, utilizado por primera vez
en el sitio de Napoles por el médico
italiano Berengarius para curar el mal
galico a las tropas de Carlos VIII; por
esa razon se lo llamd también un-
guento napolitano,

Medicina y Boténica

Seleccionar entre las medicinas de
origen vegetal alguna que sirva de
ejemplo sobre los usos de la época, sig
nifica dejar de lado un conjunto va-

. T — e e~ ———
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lioso de otras muchas gue tignen
igual o mayor importancia que las
eleqdas.

Los simples vegetales cubrian todo
¢l campD terapeutico y aun hoy que
dan algunos que no han pPpoaidO &
reemplazados en ciertas formulas me
dicinales o en la cura de determina
dos males.

Habia, en 1800, vegetales considera
dos estomaquicos, otros de propieda-
des antihelminticas;, se conocia ade
mas una gran variedad de sudorificos
febrifugos, tonicos v expectorantes
El descubrimiento de América habia
venido a aumentar en forma sorpren
dente la flora medicinal conocida,
Europa tuwvo que incorporar medici
nas ya usadas por los indigenas v des
cubrir las propiedades de otras

Entre nosutros, el Protomedicato n
centivd -—cumpliendo estrictamente
las Leyes de Indias— &l estudio de los
vegetales de la region, 1o cual supo
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nia, entre otras, la enorme ventaja de
pvitar las importaciones desde Espafa,
que indignaban al protomédico Gor-
man porque el largo viaje no solo al-
teraba sus propedades, sino que au-
mentaba en exceso sus precios.’”

El pais tuvo también el honor de
contar con notables botanicos de la
época que se instalaron-aqui con el
fin de estudiar nuestra flora; baste
mencionar los nombres de Tadeo
Haencke o de Amadeo Bompland pa
ra medir la importancia de las invest-
gaciones botanicas realizadas en esas
decadas.

El alcantor es una resina vegetal
shlida, fragante, sumamente inflama-
ble; es de sabor acre y muy activa.
Tuvo gran difusion del sistema nervio-
s0: neuralgias, convulsiones, espas-
mos. Se la utilizaba tambien como
inhalante en afecciones histéricas y en
el sincope. Externamente era reco-
mendada para los dolores reumaticos,
la gota y las neuralgias. Era, ademas,
uno de los mas eficaces antidotos de
las cantaridas

Sus cualidades mdltiples la hacian
medicina imprescindible en los hospi-
rales v en los ejércitos. El Dr. Cignoli
hizo ya referencia a los desesperados
pedidos de Juan Martin de Pueyrre-
dén cuando estaba al frente del Ejér
cito del Norte, solicitando a Buenos
Aires que le enviase el especifico '
Poseo otras referencias acerca de su
atilidad en los botiquines militares
Junto con el opio y el almizcle era
considerado remedio por excelencia
en las convulsiones provocadas por el
tétanos, llamado también en la época
pasmo real.

El Dr. Juan Madera recomendaba
usarlo en la forma de alcohol alcanfo-
rado para la cura de Glceras gangreno-
sas y proponia fricciones alcanforadas
para moderar la irritacion e inflama-
cibn del sistema urinario, ™"

Algunas corrientes terapéuticas de
comienzos del siglo XI1X consideraban
la enfermedad como un estado toxico
del organismo, morbo sobre el cual
debia actuar la medicina con el fin de
eliminar las sustancias que producian
la intoxicacion

Juan Rancé, autor de fines del %-
gio anterior, consideraba:

“Es gn @ coniante aecidn y reaccion e
medhida de 1o sSlodos v luwdos gue resde

ia salud condicibn sin 18 cual a sconomiaa
anunal estd turbada: el estdmago y el intes
ting son ordinariamentse s penmeros que
s hallan en embararo. Los humores oue se
fdescargan en ¢5t08 Grganos son muchos y
munca es perfecta la forma de hacerlo, de
s i nacen la mayor parie de las enferme-
dadies inieTnas y 8% por eso, especialmente
en las sgudas, gue 58 recurfe a oS catart
COS para evacudr las materas gue embara-
ran las primeras vias” '

En el parrafo transcripto se expo-
nen claramente las razones que, en mi
opinion, hacian de los purgantes una
de las medicinas de mayor uso en la
época. Se recurria a ellos tanto en el
caso de individuos sanos como de en-
fermos; a los primeros se les admins-
traba con el fin de que siguieran go-
zando de buena salud vy, segun la ex:
presibn de Vicente Lopez, como un
medio de educacion moral; a los que
enfermaban se los purgaba por siste-
ma, aun antes de conocer la enferme-
dad que los aguejaba y como pnimera
medida terapéutica.

Entre los purgantes de mayor uso
eén nuestro medio se encuentra el rui
harbo, cuyas raices tienen propeda
des medicinales reconocidas aun hoy.
Era entonces considerado un purgante
suave y muchos autores lo recomen-
daban para los mifos. S0 lo recetaba
también como corrector de (os agnios
estomacales y para ayudar la diges
tibn. Era utilizado como tonico en
casos de debilidad estomacal e inape
tencia, y para desobstruir las visceras
del abdomen en las diarreas y disen-
terias.

Fue uno de los tantos aportes de
la medicina aborigen, siendo conocido
en Espafia desde el siglo XVI. Parece
haber sido Nicolas Monardes quien b=
dio el nombre con que se lo conoce
Fue éste un célebre médico espafiol
dedicado a estudiar los aportes amer-
canos a la farmacopea universal. Se-
gin e P. Furlong, Monardes aplico la
medicina por primera vez a pedido de
un enfermo llegado de Ameérica, que
no lograba curarse con ninguna de las
purgas de uso comun en Espafia. An-
te los resultados obtemidos, &l médico
espafiol siguo ensayando con ella v,
comprobada su eficacia, comenzo a
recomendarla, llamandola “‘ruibarbo
de Indias”

Tanto como el sen, fue uno de los
purgantes mas utilizados por la pobla-
cion portefia no sdlo por su eficaca vy

suavidad, sino también porgue efa
una raiz comun en los alrededores de
Buenos Aires y, por lo tanto, de faci
abastecimiento y poco precio

Pero de todos los aportes que
América hizo a la medicina, tal vez el
mas revolucionario haya sido la gqus-
na. Nuestro Virreinato contaba con
una de las mejores, la gque se cultiva
ba en los cerros de Calisaya, cerca de
Oruro. Espaila, que poseia en el siglo
XVIIl plantaciones de este vegetal,
enviaba por ella al Rio de la Plata, tal
ver porgue la europea se hallaba des
acreditada. Carlos IV habia ordenado
en 1796 que se remitiese anualmente
gquina calisaya a Espafa. He encontra
do Reales Ordenes aprobatonias de
conftratos realizados en fecha poste:
nor entre la Real Hacienda v particu
lares para el acopio y entrega de dos
cientas mil libras anuales de esta qui-
na. >' El celo real podria estar rela
cionado con un descubnmiento de
1783, afio en que el médico espanol
Masdevall dio a conocer una mezcla
de tartaro emético y guina de gran
utihdad en |la cura de las tercianas
mal:gnas, enfermedad frecuente en las
ronas arroceras espanolas. Aunque la
formula de Masdevall paso por mu
chas wicisitudes antes de ser aceptada,
poco a poco gand terreno frente a la
tradicional formula de las sangrias en
la cura de estas fiebres. **

Mo puedo cerrar este analisis de las
medicinas existentes en la botica del
Hospital de Mujeres sin referirme a
un medicamento sumMamente Curoso
para Nosotros, pero que era considera-
do en la época como una medicina
universal. Me refiero a la tmaca mag
na, cuya fama venia desde la época
de Alejandro vy a la que se creia el
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INSTRUMENTOS UTILIZADOS POR LOS BOTICARIOS DEL 5. XVIL.

antidoto por antonomasia. Original-
mente entraba en su composicion la
carne de vibora, pero paulatinamente
2 le fueron agregando otros ingre-
dientes, llegando al siglo XIX con
ciento cincuenta componentes, Era
una medicina tan preciada que en Es
pafia su preparacion era pnivilegio de
los colegios de boticarios. El respeto
que se tenia por ella hace presumir
que a Buenos Aires habia llegado por
via de importacion.

Resultan de sumo interés los con
ceptos gue Saturnino Segurola dedica
a este electuario en sus Apuntes en
tnrma de Diccionario. Decia Segu-
rola:

“pPor mas caprichosa que parerca la receta
de este eslectuario, Mr  Parmentiér juzga
con razon gue t@anto su antighedad como
sus virtudes deben hacerla respetable; ella
Pt ufN COMPUESIO MONSruoso, gue dura vy
durard siempre, dice Bordeu, gque serd sl
escollo de todos los raronamientos, de 10-
dos los sistemas, v qQue jamas se desterrara;
slla p5 acomodada al corazbn, al instinto v
al gusto de todos los hombres. Ella consus-
ia la naturaleza, ia repong en todos Ios ci
gos de languider, de debilidad, de triswera;
despierta a las funciones del estomago que
s¢ halla siempre en defecto &n las enferme-
dades; excita en e cuerpo un fumualio de
embriaguer necesano para vencer los des
arreglos gila es eficaz en mil casos gQue

parecen opussios porgue es por mal lados
favorable a la salud y reune; por decwio
5. odos oS QUi S0 posibles de 1odos oS
estdmagos. "

Como se puede ver, este monstruo-
s0 medicamento e abria paso, aun en
los comienzos del siglo XI1X, entre los
descubrimientos de la botanica v de
la quimica. Frente a las formulas co
mo la de la triaca y muchas otras se
mejantes, aparecera lentamente la
reaccioOn que llevara al naturalismo te
rapeunco vy, con & romantcismo, e
convertira en absoluto nihilismo. Po-
co a poco el siglo que despuntaba iria
abonandonando esas medicinas de la
antiguedad a las que reemplazaria pn
mero con composiciones como los li-
cores mercuriales o los polvos opia-
dos, y luego con drogas simples como
la belladona, el mercurio o la cicuta

Conclusion

He procurado reconstruir, a través
de este inventario, un aspecto de la
salubridad portena a principios del si
glo XIX.

A partir de & pudimos asomarnos
a la botica de la Hermandad de la
Canidad, reconstruir su fisonomia v
sequir de cerca las operaciones farma

céuticas que en ella se efectuaban

El andlisis de su biblioteca permi-
Lo gue tomaramos contacto con los
conocimientos de la epoca, pero gue
fuéramos tambien testigos de su difu
sion en la capital del Virreinalo, asi
como la importancia de las obras en
propiedad de la Hermandad de la Ca
ridad

La breve recorrida por los frascos
v potes de sus anagueles nos dio la
oportumidad de recuperar las formas
medicamentosas mas difundidas, de
teorizar sobre sus aplicaciones, y 0O
agregar algunos ejemplos de sus usos
en nuestra ciudad en esa época vy en
las decadas inmediatamente posterio
res.

La gran cantidad de winventarios
existentas en los archivos —algunos de
los cuales no han sido todavia exhu
mados— son un verdadero desafio pa
ra el investigador interesado en este
aspecto de la historia social, como
también wn valioso material de anali
sis para los estudiosos de historia de
la farmacia argentina

La apasionante tarea de desentra-
far formulas y recetas de nuestro pa-
sado tiene aun un largo camino por
delante
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