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EL PROGRAMA
DE SALUD HUMANA

El Programa de Salud Humana que
desarrolla la Universidad del Salvador
en el drea del Vice-Rectorado de In-
vestigacion y Desarrollo es producto
de un Convenio de Cooperacion Téc-
nica firmado entre el Banco Interame-
ricano de Desarrollo (BID) v el Minis-
terio de Salud Pilblica vy Medio Am-
biente, con la finalidad del control vy
erradicacion de enfermedades endémi-
cas en nuestro pais y paises de la
region.

Este convenio estd financiado con
fondos no reembolsables otorgados
por la entidad internacional vy com-
prende cuatro programas diferentes,
de los cuales tres se ejecutan en la
orbita del Ministerio de Salud Publica
y el ditimo, el Programa de Salud
Humana, por convenio entre el Minis-
terio y la Universidad del Salvador, se
gjecuta desde esta casa de estudios. -

El presente Programa de Salud Hu-
mana es un programa de cooperacion

regional. Las actividades contenidas
en el mismo estan dirigidas a la aten-
cion del HOMBRE INFECTADO
CHAGASICO o expuesto al riesgo de
enfermar, complementando las accio-
nes que realizan las provincias o pai-
ses, cuyo mayor énfasis estd dirigido
al control del VECTOR o agente
transmisor, cominmente conocido
como vinchuca,

La enfermedad de Chagas constitu-
yve una de las endemias mas difundi-
das en América Latina, Suman millo-
nes los individuos infectados, porta-
dores o no de lesiones causadas por
esta protozoosis, Sin embargo, ha pa-
sado inadvertida durante muchos afios
para los pueblos de los paises donde
existe,

En la Argentina es la parasitosis
mas difundida vy grave, y representa
un factor de peso en la morbilidad en
la infancia, la limitacién en el trabajo
Yy en la expectativa de vida de un

importante nimero de habitantes. El
indice de infeccion por enfermedad
de Chagas es variable seg(n las regio-
nes estudiadas. En Argentina, las ci-
fras son distintas segin las provincias,
variando entre 1,1 % en Rio Negro y
42,7 = en Santiago del Estero.

La Argentina cuenta con un redu-
cido nimero de especialistas sobre
diversos aspectos relacionados con la
enfermedad de Chagas, de muy alto
nivel y jerarquia cientifica, cuyos co-
nocimientos y experiencia es necesa-
rio transferir a los niveles operativos
de las areas endémicas.

La Universidad del Salvador, como
organismo ejecutor, estd realizando
estas acciones con la cooperacion v
participacion de Universidades Nacio-
nales Regionales, organismos de inves-
tigacion, Ministerios de Salud Plblica
y Medio Ambiente v de Educacion,
nacionales y provinciales del pais vy
de otros paises miembros del B.I.D,
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Acto inaugural del Curso Latinoamericano sobre Diagndstico v Tratamiento de la Enfermedad de Chagas. De izqg. a der
Resoagli, Lic. Eduardo Sudrez, Dr. Andrés Santas, Prof

que soportan la endemia, asi como de
instituciones de base de nivel local.

Los objetivos aprobados oportuna-
mente por las autoridades del B.1.D.
v el Gobierno de la Replblica Argen-
tina, por intermedio del Ministerio de
Salud Publica v Medio Ambiente
—Que son las partes signatarias del
convenio madre que regula el presen-
te Programa— son:

1. Ojetivos generales:

a) Detectar infectados con la en-
fermedad para el correspon-
diente tratamiento vy control,

b) Unificar técnicas de diagnostico
simples, de bajo costo y comu-
nes, juntamente con organis.
mos normativos nacionales, pa-
ra Argentina, Bolivia, Paraguay
v Uruguay.

c] Realizar encuestas serologicas-
clinicas-cardiol6gicas, con el fin
de evaluar sus resultados para
contribuir a una mejor infor-
macion sobre la naturaleza v
magnitud de la enfermedad.

d} Estudiar y sugerir medidas co-
munes en los procesos migrato-
rios regionales entre Argentina,
Bolivia, Paraguay y Uruguay
para evitar la dispersion de los
triatominos (vinchucas), para
un mejor control de personas
infectadas.

] Contribuir, con el andlisis de
resultados, a la elaboracion de
programas especificos para el

Mercedes Taerrén, Dr

control y saneamiento de |a
vivienda, asi como el control
humano en el dmbito local, es-
pecialmente en & area rural.

2. Objetivos especificos:

a) Realizar |a deteccion de infecta-
dos chagasicos en comunidades
seleccionadas v la correspon-
diente orientacion de los mis-
mos, para su tratamiento y con-
trol,

b) Determinar wvariables meédicas,
socio-econdmicas y culturales
de la poblacion afectada en re-
giones del pais v en las Hepua-
blicas de Bolivia, Paraguay vy
Uruguay.

¢c) Detectar caracteristicas de los
triatominos (vinchucas) de las
regiones seleccionadas, determi-
nar el indice de infeccidn y la
relacion de las especies con la
vivienda.

d] Proponer y participar en las
bases para la difusidbn y educa-

cibn de la poblacidn en las
areas seleccionadas, tanto en
Argentina como en Bolivia

Uruguay y posiblemente en al-
QuUNoOsS Otros paises,

3. Estructura operativa:

El organismo responsable ejecutor
es el Rectorado de la Universidad del
Salvador a través del Vice-Rectorado
de Investigacion y Desarrollo, ejecu-
tindose las actividades a través de

Tauguinas, Dr

v

Dr. Maigor, De

Borda, Agr. Zibelman y Dra Alderete

diversas instituciones del pais con se
de en las dreas endémicas vy centros
referenciales especializados para el
control de la endemia.

4. Continuidad del proyecto:

£l provecto séra continuado por
los organismos locales estatales de las
provincias y paises participantes,
creando o consolidando centros de
deteccion y atencion al infectado cha-
gasico que aseguren una vigilancia epi-
demiolbgica efectiva y permanente,
asi como el control v tratamiento de
los enfermos, desarrollando el efecto
multiplicador buscado.

5. Justificacion:

Teniendo en cuenta la situacion
actual, en relacion con el control de
la endemia es fundamental:

5.1. Atender la demanda insatisfe-
cha del infectado chagasico en
servicios de diagnostico y tra-
tamiento habilitados para tal
finalidad.

5.2. Controlar los dadores en Ban-
cos de Sangre o Servicios de
Hemoterapia, segunda causa
de transmision de la enfer-
medad.

5..3. Controlar en las maternida-
des, centros de peri v neona-
tologia, a las madres v al re-
cién nacido, en funcidn de la
transmision congénita para
realizar el oportuno tratamien-
to del nifio infectado.
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24. Healizar el diagnostico y con-
trol oportuno de la poblacion
infectada o expuesta al riesgo
de la infeccion como medida
préventiva de salud.

5.5. Determinar las variables so-
cio-economicas, ecologicas vy
culturales que favorecen el
mantamimiento de la endemia
para su aplicacion en progra-
mas de control, para pro-
gramas de educacion de acuer
do con caracteri|sticas regiona-
les v para asociarlas con pla-
nes de mejoramiento de wi-
viendas, asi como su participa-

cion en las grandes obras de

infraestructura regional

Tareas Healizadas

En funcion de los abjetivos enun-
ciados, el Programa de Salud Humana
inicia sus actividades &l 15 de Abnl
de 1981 considerando prioritario a la
transmision de la enfermedad por
transtfusion sanguinea, segunda causa
en importancia de la infectacidn cha-
gasica en el hombre, S desarrolla una
estrategia de trabajo en bancos de
sangre o servicios de hemoterapia en
unidades hospitalarias del interior de
la Argentina v Oe paises limitrofes

b. Relevamiento de Servicios
de Hemoterapia v firma
de Convenwos:

Se regliza un relevamiento de servi
cios de hemoterapia en hospitales de
provincia, primero de la region NEA
¥ luego de la regiobn NOA, como asi
también de Uruguay, Paraguay y Bo-
livia, De ello se extraen las siguientes
conciusiones promedio:

a) En un BD % es insuficiente el
equipamiento bdsico.

b) Entre el B0 v 90% de las unida-
des hospitalarias no realizan
técnicas de diagndstico reco-
mendadas por los organismaos
especializados (por ejemplo
diagnostico por inmunofiuores-
cencia).

c) Alrededor de un 70% no reali-
zan control de calidad o no
registran)

d} Hay insuficiencia de personal a
cargo y con la capacitacion ade-
cuada.

Becaros Dioguimicos trabajando con microscopios de inmunofluorescencia durante el
Curso Latinoamericana 3obre Diagndstico de Laboratorio de la Enfermedad de Chagas
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Curso Latinommericano sobre Técnicas de Registros Electrocardiogrdficos en Tucumdn
becarios practicando con equipos de E.C.G.

En consecuencia y partiendo de
esta realided se decide que las dos
Iineas inmediatas a seguir importan a
la capacitacidbn de recursos humanos
del drea médica sobre aspectos diver-
sos de la enfermedad vy el eguipa-
miento adecuado de los bancos de
sangre para su funcionamiento.

Es asi que se establecen una serie
de convenios con reciprocidad de
obligaciones, donde el Programa de
Salud Humana se compromete a capa-
citar personal en diagnistico seroldgi-
co, clinico, cardiolégico y entomold-
gico mediante un sistema de cursos y
bibliografia y apoyar con equipamien-
to, asistencia técnica y material de
consumo a los bancos de sangre, Ser-
vicios de Hemoterapia o laboratorios
de control seleccionados, a fin de la
deteccion del infectado chagisico y
su posterior atencibn y seguimiento,

Se firman convenios con las pro-
vincias de Misiones, Formosa, Co-
rrientes, Chaco, Entre Rios, Santa Fe,
Santiago del Estero, Tucuman, Salta,
Jujuy, Catamarca, La Rioja y Chubut,
como asimismo con Uruguay, Para-
guay y Bolivia, estando previsto para
un future proximo Brasil y Peru,

Las provincias y paises firmantes
se comprometen a crear y/o ampliar
centros de detencidn, atencion, orien-
tacion y control de infectados chaga-
sicos; a realizar relevamientos serold-
gicos y registros electrocardiograficos
en los dadores de bancos de sangre y
apoyar las actividades que realice el
Programa con los elementos necesa-

rios como asi también con el personal
técnico y administrativo que se re-
quiera,

7. Capacitacidn y adiestramiento:

inmediatamente, v a los fines ope-
rativos el trabajo se divide en regidn
NEA conjuntamente con Uruguay vy
Paraguay vy la region NOA incluyendo
a Bolivia.

Hasta el presente, s& han realizado
los siguientes cursos:

En la ciudad de Corrientes, en
dependencias de la Universidad Nacio-
nal del Nordeste, con quien también
se firma un convenio, s han dictado:

— Curso Latinoamericano sobre
Diagnostico de Laboratorio para la
enfermedad de Chagas, para Bioqui-
micos vy Técnicos de Laboratorio,

— Un segundo curso de Actualiza-
cidbn de Diagnostico de Laboratorio,
solo para bloquimicos,

— Curso Latinoamericano sobre
Técnicas de Registro Electrocardiogra-
ficos.

Posteriormente, en la ciudad de
Tucuman y por convenio firmado con
la Universidad Nacional de Tucuman,
se repite el mismo esquema:

— Curso Latinoamericano sobre
Diagndstico de Laboratorio de la En-
fermedad de Chagas para Bioguimicos
v Técnicos de Laboratorio.

— Curso Latinoamericano sobre
Diagndstico y Tratamiento de la En-
fermedad de Chagas para Médicos
Clinicos y Pediatras.
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Curso Latinoamericano sobre Técniicas de Registros Electrocardiogrificos an Tucumidn
becarios practicando con equipos de E.C.G.

En consecuencia y partiendo de
esta realidad se decide que las dos
Iineas inmediatas a seguir importan a
la capacitacion de recursos humanos
del drea médica sobre aspectos diver-
sos de la enfermedad vy el equipa-
miento adecuado de los bancos de
sangre para su funcionamiento.

Es asi que se establecen una serie
de convenios con reciprocidad de
obligaciones, donde el Programa de
Salud Humana se compromete a capa-
citar personal en diagnostico serologi-
co, clinico, cardiolégico v entomold-
gico mediante un sistema de cursos vy
bibliografia y apoyar con equipamien-
to, asistencia técnica y material de
consumo a los bancos de sangre, Ser-
vicios de Hemoterapia o laboratorios
de control seleccionados, a fin de la
deteccion del infectado chagasico vy
sU posterior atencidn y seguimiento.

Se firman convenios con las pro-
vincias de Misiones, Formosa, Co-
rrientes, Chaco, Entre Rios, Santa Fe,
Santiago del Estero, Tucuman, Salta,
Jujuy, Catamarca, La Rioja v Chubut,
como asimismo con Uruguay, Para-
guay y Bolivia, estando previsto para
un futuro proximo Brasil v Perd.

Las provincias y paises firmantes
s comprometen a crear y/o ampliar
centros de detencidn, atencion, orien-
tacidbn y control de infectados chaga-
sicos; a realizar relevamientos serold-
gicos y registros electrocardiograficos
en los dadores de bancos de sangre y
apoyar las actividades que realice el
Programa con los elementos necesa-

rios como asi tambien con el personal
técnico y administrativo que se re-
quiera.

7. Capacitacion y adiestramiento:

Inmediatamente, v a los fines ope-
rativos el trabajo se divide en region
NEA conjuntamente con Uruguay y
Paraguay vy la region NOA incluyendo
a Bolivia,

Hasta el presente, se han realizado
los siguientes Cursos:

En la ciudad de Corrientes, en
dependencias de la Universidad Nacio-
nal del Mordeste, con quien también
s¢ firma un convenio, se han dictado:

— Curso Latinoamericano sobre
Diagnéstico de Laboratorio para la
enfermedad de Chagas, para Biogqui-
micos vy écnicos de Laboratorio.

— Un segundo curso de Actualiza-
cibn de Diagnostico de Laboratorio,
solo para biogquimicos.

— Curso Latinoamericano sobre
Téenicas de Registro Electrocardiogré-
ficos.

Posteriormente, en la ciudad de
Tucuman y por convenio firmado con
la Universidad Macional de Tucumin,
@ repite el MisSMO esquema:

— Qurso Latnoamericano sobre
Diagndstico de Laboratorio de la En-
termedad de Chagas para Bioguimicos
¥ Técnicos de Laboratorio,

— Curso Latinoamericano sobre
Diagndstico y Tratamiento de la En-
fermedad de Chagas para Médicos
Clinicos y Pediatras.




— Curso Latinoamericano sobre
Técnicas de Registro Electrocardiogra-
Ht‘.fﬂ.,

A estos cursos de Tucuman, asis-
ten becarios meédicos y bioguimicos
de Peri y Brasil, aunque todavia no
se encuentran firmados los convenios,
El grupo de profesores para ambos
cursos son de los mejores especialistas
¢ investigadores sobre Chagas de nues-
tro pais, sumandose a ellos la presen-
cia de los doctores Joao Carlos Pinto
Dias y Romeu Cancado de Brasil, dos
de los investigadores americanos mas
importantes en el tema,

Finalmente, en lo realizado hasta
aqui en capacitacion se dicta el Curso
Latinoamericano sobre Electrocardio-
grafia yElectrofisiologia aplicadas a la
Enfermedad de Chagas, dirigido a mé-
dicos cardiologos de las provincias y
paises participantes. Este curso se
desarrolla en el Servicio de Cardiolo-
gia que dirige el Dr, Mauricio Rosen-
baum en el Hospital Ramos Mejia de
la ciudad de Buenos Aires.

Hasta el presente hemos capacita-
do a 214 becarios de provincias v 5
naciones de la regidn, con excelentes
resultados, como lo demuestran las
evaluaciones tomadas en cada uno de
los cursos.

A cada participante, que contd
con los gastos de trasiado y estadia
pagos por el Programa, se le entrega
1na seleccionada bibliografia sobre as.
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pectos relacionados con la Enferme-
dad de Chagas, de acuerdo con su
especialidad.

8. Equipamiento e insumos:

Paralelamente a las acciones de ca-
pacitacion, & Programa de Salud Hu-
mana fue concretando el equipamien-
to necesario en cada banco de sangre
seleccionado para realizar el releva-
miento serologico. Se destaca la dis-
tribucion de 27 microscopios de in-
munofluorescencia; 29 equipos de
electrocardiografia vy su correspon-
diente papel de registro para un tra-
bajo de 3 a 6 meses; deionizadores;
bafios maria; centrifugas; heladeras y
todos los insumos necesarios (Kits,
antigenos, etc.)] para la realizacion de
cinco pruebas comparativas en labora-
torio para la deteccion de dadores de
sangre infectados chagasicos. Una eva-
luacion aproximada indica gque desde
el comienzo de las acciones se ha
distribuido equipamiento & iNSUMODSs
por un valor aproximado de 600.000
dolares, de los recursos otorgados has-
ta el presente por el B.1.0D.

Todos estos equipos, entregados a
Hospitales provinciales y de paises
limitrofes deben ser aplicados, de
acuerdo con lo especificado por los
convenios, a las acciones gesarrolladas
referidas al presente programa, que
dando luego como propiedad de cada
uno de los establecimientos respecti-
vOs,

9. Primeros resultados
en bancos de sangre:

LUina vez equipados los bancos de
sangre vy capacitado el personal (bio-
Quimicos, técnicos de laboratorio y
registros electrocardiograficos) co-
mienza la actividad sistemaética sobre
los dadores de sangre, a los cuales,
antes de la extraccion se les realiza
un electrocardiograma vy posterior-
mente se efectivizan las diferentes
técnicas serolbgicas,

Toda la informacion pertinente se
envia al nivel central del Programa
para su estudio y evaluacidn.

Hasta el presente hemos recepcio-
nado mas de 6.300 reacciones serold-
gicas de aproximadamente 1.600 da-
dores de la region NEA con su corres-
pondiente electrocardiograma. Las
primeras cifras nos muestran porcen-
tajes que van desde el 3.8 al 456%
de infectados chagasicos en dadores
voluntarios en bancos de sangre, con
edades entre los 18 vy 60 afios.

Por supuesto estas cifras sblo de-
ben tomarse a titulo indicativo o de
tendencia, por no haberse completado
en ningun lado el ndmero de casos a
estudiar previamente estipulado,

Sin embargo, estos primeros datos
confirman la importancia y magnitud
de la trasmicion chagasica por trans-
fusibn sanguinea, y la necesidad de
contemplar este aspecto en forma in-
mediata a los fines de cortar la cade-
na epidermiologica en este aspecto.

Clase tedrica para mbdicos clinicos y pediatras durante el desarrollo del Curso Latino
pmericano sobre Diagndstico y Tratamiento de la Enfermedad de Chagas
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10. Consultorios de aténcitn
al enfermo de Chagas:

Simultdneamente al trabajo en
bancos de sangre, el Programa de
Salud Humana ha encarado la asisten-
cia técnica necesaria para que los
profesionales médicos capacitados
{clinicos, pediatras, cardidlogos) vy las
respectivas autoridades de cada uni-
dad hospitalaria organicen un servicio
permanente de atencion al infectado
chagdsico, ya sea para los que en la
actualidad les deriva el banco de san-
gre —los serologicamente positivos—
como asi también los que se presen-
ten por derivacién médica o esponta-
neamente,

Su funcion, de acuerdo con las
caracteristicas propias de cada lugar,
serd el control y seguimiento de los
pacientes enfermos,

Se estd arbitrando un sistema in-
formativo normative para todo el
pais de los casos que se presentan, a
los fines de que en el futuro se pueda
contar con datos ciertos, no solo so-
bre porcentajes de infectados, sino

también acerca de la cantidad y ca-

racteristicas de los pacientes atendi-
dos y controlados en relacion con la
endemia.

11. Acciones futuras:
En lo inmediato, el Programa de

Salud Humana continuard consolidan-

do y recepcionando la informacidn de

los bancos de sangre que permitird
fundamentar los datos respecto a la
transmision de la infeccion por trans-
fusibn sanguinea, al tiempo que ela-
borar las recomendaciones pertinentes
sobre este tema para ser elevadas al
Ministerio de Salud Pdblica de la Na-
cion,

Por otra parte estaremos en condi-
ciones de informar acerca de recipro-
cidad de las reacciones serolbgicas uti-
lizadas, para que las unidades hospita-
larias, que deben continuar proveyen-
do los insumos necesarios a los ban-
cos de sangre , adopten las decisiones
pertinentes segin costos y grados de
confiabilidad.

También se continuard apoyando
la organizacion de los consultorios de
atencion al chagésico y efectuando
viajes de supervision y asistencia téc-
nica.

Para fines de Octubre del corriente
aflo se esta organizando un curso de
capacitacidn sobre Diagnostico y Tra-
tamiento de la Enfermedad de Chagas
para médicos de atencidn primaria del
interior de la provincia de Santiago
del Estero (aproximadamente 50 pro-
fesionales becados) ya que se trata de
una provincia de alta endemicidad v
la que historicamente registra la ma-
yor cantidad de chagas agudo, funda-
mentalmente registrado en nifios,

Para el proximo afio, cabe destacar
un nuevo ciclo de cursos de capacita-

cion para Médicos Clinicos, Pediatras,
Cardidlogos, Bioguimicos y Técnicos
de laboratorio y electrocardiografia,
para personal de hospitales del resto
de las provincias de nuestro pais con
las cuales no se ha trabajado hasta el
presente,

Esto conlleva la posterior organiza-
cion de los bancos de sangre y los
consultorios de atencidon y control.
Probablemente estos cursos se reali-
cen en la ciudad de San Luis,

También comenzari el trabajo de
campo, con el relevamiento integral
seroldgico, clinico, cardiolbgico, en-
tomoldgico y socio—cultural) de uni-
dades poblacionales de regiones argen-
tinas y de paises integrados al presen-
te Programa para la deteccion de ni-
veles de prevalencia de la enfermedad
¥ su consiguiente atencidn y segui-
miento, como asimismo e estudio y
profundizacion de los aspectos socia-
les, culturales y de comportamiento
que favorecen la propagacion de la
endemia, a los fines de la obtencion
de una metodologia que fundamente
un programa de educacibn para la
salud tendiente a cortar la cadena
epidemiolbgica de la enfermedad de
chagas en aquellos aspectos que favo-
recen la presencia del agente wector,
la vinchuca. Su erradicacion total del
domicilio v el periodomicilio serd sb-
lo &l inicio de la eliminacion de esta
andemia americana,



