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Introduccion

“En la sctualidad, el ocio funda una nueva
moral de la felicidad, ya que aquél que no

aprovecha o no sabe emplear su tiempo
libre es un hombre incompleto, retrasado

o algo enajenado”,
Hacia uns civilizacién del oclo
1. Dumazedier. Barcelona, Estela, (1964).

El interés por los problemas que presenta el empleo del tiempo libre es
practucamente universal. Existe abundante evidencia (Roberts, 1970) de que una
parte considerable de Ia poblacién se entrega s6lo instrumentalmente al trabajo o
al eswdio. Es por ello que en el uso que hacen de su tiempo libre es donde
sienten que expresan su verdadera personalidad. Pero, lamentablemente, ticnden
a seguir con su tiempo libre la corriente general, guiados por la moda o por la
publicidad a fravés de los medios de comunicacién de masas. Asi es que el
individuo no sélo se masifica en el trabajo sino también en las diversiones, El
hombre modemo, ha dicho Toynbee, teme muchas veces a su tiempo libre
porque lo enfrenta consigo mismo, aisldndolo de la “multitud solitaria™. Por ello,
la facultad de uulizar ¢l dempo libre en forma positiva es algo esencial para el
ser humano,

Una de las mejores definiciones de tiempo libre es la que nos da Du-
mazedier (1964), quien lo define como ¢l “conjunto de ocupaciones a las que el
individuo puede entregarse voluntariamente, ya sea para divertirse, para descan-
sar o para desarrollar su informacién o formacién desinlercsada o para desarro-
llar su participaci6n social voluntaria ¢ su libre capacidad creadora, despuds de
haberse liberado de todas sus obligaciones profesionales, familiares y sociales”,
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Esta definicién contiene los tres elementos del tiempo libre considerados
esenciales, esto es: descanso, diversién y desamrollo de la personalidad.

En este estudio se intenta describir cuantitativamente c6mo utilizan su
tiempo libre 300 jovenes argentinos entre 15 y 22 afios, habitantes de un gran
centro urbano coma es la ciudad de Buenos Aires.

ﬁbjtﬂm ' | |
emphcmtu la frecmmla de participacion en distintas ac-
tividades de tiempo. libre, Ia influencia del sexo y el nivel econémico social sobre
dicha participacién y 1a relacién existentg entre ciertas caracteristicas de perso-
nalidad y el grado de satisfaccién con el uso del tiempo libre.

Método
Instrumentos

Se elabord un cuestionario sobre el uso del tiempo libre integrado por 24
preguntas abiertas y cerradas, algunas de las cuales eran de respuesta miltipie.

Para la medicién del nivel econémico social se aplicé una adaptacion

_(Grimson y colaboradores, 1972) del Indice de Nivel Econémico Social (NES),

. construido por Germani (1960). Este indice ha demostrado ser, en diferentes
" investigaciones sociolégicas realizadas en nuestro pals, un buen indicador del
nivel econémico social al que pertenece el sujeto. El cuestionario referido a datos
" personales estd integrado por 19 preguntas que recaban informacién, por una
parte, sobre variables demogréficas tales como sexo, edad, nacionalidad, etc., y
por otra parte, sobre educacién, ocupacién e ingresos del sujeto y del jefe del
grupo familiar. Estas tres tltimas variables funcionan como indicadores del In-
dice de Nivel Econémico Social y permiten detectar la posicién del sujeto dentro
de la estructura social. En este trabajo sélo se consideraron los indicadores
educacion formal alcanzada y ocupacidn, debido al alto porcentaje de rechazos
que se dieron en la pregunta referida a los ingresos del sujeto.

Para medir ciertos rasgos de personalidad, tales como forialeza del yo,
introversién-extroversion, sentido de la realidad, ansiedad y tensin intema, se
aplico el test 16 PF de Catell (Cattell, 1970). Este instrumento fue elegido por
ser un test objetivo de personalidad que ha sido adaptado a nuestro medio y es-
tandarizado para adolescentes normales argentinos (Rodriguez Feij6o,1980). Por
otra parte, se ha demostrado a través de diversos andlisis (Rimoldi, 1973;
Rodriguez Feijéo y Rimoldi, 1976) que posee estabilidad factorial.

Muestra :
La muestra a la que fueron aplicados los instrumentos era de tipo accidental
por cuotas. Estaba integrada por 300 sujetos argentinos, solteros, residentes en la
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ciudad de Buenos Aires (37% de sexo masculino y 63% de sexo femenino) cuyas
edades oscilaban entre 15 y 22 afios; el 73% de los sujetos encuestados agrapd
entre los 16 y los 18 afios.
El puntaje obtenido por los sujetos en el Indice de Nivel Econémico Social
permiti6 clasificar a 1a muestra en tres niveles socioeconémicos: clase media baja
(23.3%), clase media (65,0%) y clase media alta (11.6%).

Técnicas estadisticas

Para analizar la influencia de las variables sexo y nivel socioecondmico
sobre las respuestas dadas a [as distintas preguntas se calcularon los coeficientes
x2, fijindose un nivel de significacién de .01. Se realizaron adem4s, 16 andlisis
de variancia simple para evaluar si existian diferencias significativas en cada uno
de los factores de personalidad entre los sujetos que manifestaron estar satis-
fechnscnnelmdesuuempullhm.

Resultados |

Pregunta I: | Aproximadamente cudntas horas libres tiene usted por dia?

El 34.3% de los encuestados respondié que disponia de 3 a-4 horas libres
por dia; el 23.7, de 5 a 6 horas, y el 21.3%, de 1 a 2 horas, Sélo un 5.7% de los
sujetos respondié que disponia de menos de una hora libre por dia y el 15.0%
restante respondié que disponia de 7 6 més horas libres por dia. La variable sexo
se vincula con las respuestas dadas a esta pregunta. Se observa que Jos varones
disponen de mayor cantidad de horas libres por dia que las mujeres.

Pregunta 2; j Aproximadamente cudntos dias libres tiene usted por semana?

La mayoria de los sujetos (62.3%) respondié que disponia de dos dias
libres por semana; el 19,0% respondi6 que disponia de un dia; el 5.7% , de
menos de un dia y el resto (13%) expresé que disponia de reés 0 mas dias libres
por scmana. -

Pregunta 3: ;El tiempo libre del que usted dispone le resulta suficiente?

El 56.7% de los sujetos encuestados respondié afirmativamente a esta
pregunta mientras que ¢l porcentaje restante (43.3%) declar6 que el tiempo libre
del que disponia no le resultaba suficiente.

La vanable sexo se relaciona significativamente con las respuestas dadas a
esta pregunta, observindose que a las mujeres en mayor propercién que a los
hombres no les resulta suficiente ¢l tiempo libre det que disponen.

Pregunta 4. ;Durante la mayor parie de su tiempo libre usted esta solo?

El 88.3% de los sujetos respondid en forma negaliva, es decir que sélo el
11.7% de los sujetos encuestados respondié que durante la mayor parte de su
tiempo libre estaba solo, sin explicar las razones.

Las respuestas a esta pregunta no fueron relacionadas con las variables
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sex0 y nivel socioecondmico por ser escaso el nimero de sujpetos que respon-
dieron afirmativamente,

Pregunta 5: ;Puede elegir sus distracciones libremenie?

El 52.7% de los sujetos encuestados respondi6 que a veces puede elegir sus
distracciones libremente mientras que el 45.0% respondié que puede hacerio
siempre. S6lo un 2.3% del total de la muestra respondié que nunca puede elegir
sus distracciones libremenie, sin explicar las razones.

La variable sexo influye en las respuestas dadas a esia pregunta. Se observa
que es marcadamente mayor la proporcién de varones que pueden elegir sus dis-
tracciones libremente, mientras que la mayoria de las mujeres solamenie pueden
hacerto a veces.

Pregunta 6: ;Cémo utiliza su tiempo libre?

En esta pregunia el sujeto encuestado debia sefialar en una lista de 42
actividades, aquellas que practicaba habitualmente (hasta un méximo de cinco
actividades). Luego debia ordenarlas segin ¢l grado de frecuencia con que las
rcalizaba.

Las actividades de tiempo libre ubicadas por los sujetos en primer émino
(decbido & la frecuencia con que las realizaban) fueron, en orden decreciente:
mirar televisién (15%), practicar deportes (14%), reunirse con amigos y familia-
res {14%), escuchar misica (12%), leer por placer (8%), ir a bailar (6%), brdenar
su casa (4%), ir al cine (4%), practicar gimnasia (3%), pasar el tiempo en el café
(2%), elc.

- Ubicaron en segundo término  en orden decreciente: escuchar musica
(12%), reunirse con amigos y familiares (11%), leer por placer (8%), ir al cine
(6%), caminar por placer (6%), ir a bailar (6%), practicar deportes (4%), mirar
tclevisién (4%), jugar a las canas (3%), ir a un club 0 a una quinta (3%), etc.

En tercer lugar fucron ubicadas las siguientes actividades: escuchar masica
(14%), reunirse con amigos y familiares (10%), mirar televisién (9%), ir a bailar
(9%), leer por placer (3%), asistir a especticulos deportivos (3%), etc :

Fueron ubicadas en cuarto término: ir al cine (17%), mirar lclevmﬁn (9%),
reunirse con amigos y familiares (9%), ir a bailar (7%), escuchar misica (7%),
leer por placer (6%), asistir a especticulos deportivos (5%), ir a un club 0 a una
quinia (4%}, practicar deportes (3%), jugar a las cartas (3%), elc.

En quinto lugar sefalaron; ir a bailar (13%), ir al cine (11%), marar
televisién (10%), escuchar misica (7%), leer por placer (5%), reunirse con ami-
gos y familiares (5%), practicar gimnasia (3%}, pasear en auto (3%), caminar por
placer (3%), asistir a especticulos deportivos (3%).

Al analizar s6lo algunas de las actividades habituales sefiziadas en primer
término (1), observamos que el sexo influye en el tipo de actividades de tiempo
libre practicadas habitualmente, Asi, vemos que las mujeres leen y ordenan su
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casa en mayor proporcidn que los varones, mientras que €stos ultimos practican
deportes y van a bailar en mayor proporcion que las mujeres de nuestra muestra.

Pregunia 7. Aungue no las practique, marque aquellas actividades prefen-
das por usted (hasta un maximo de cinco). Luego ordénelas segin ¢l grado de
preferencia,

Las actividades de tiempo libre preferidas por los sujetos y ubicadas en
primer término fueron: practicar deportes (18%), reunirse con amigos y familia-
res (13%), ir a bailar {(7%), asistir a-especticulos deportivos (5%), pasear en auto
(5%), escuchar misica (4%), salir de campamento (4%), tocar algin instrumento
musical (4%), practicar gimnasia (3%), ew. :

En segundo término prefieren: reunirse con amigos y familiares (12%),
practicar deportes (8%), escuchar misica (7%) , ir a un.club o a una quinta (6%},
practicar gimnasia (5%), pasear en auto (4%), ir a bailar (4%), asistir a
especticulos deportivos (4%), ir al cine (4%), leer por placer (3%), ¢ic.

En 1ercer término prefieren: practicer deportes (8%), ir 2 un club 0 a una
quinta (7%), leer por placer (6%), reunirse con amigos y familiares (6%), es-
cuchar masica (6%), ir al cine (5%), tocar algin instrumento musical (3%},
pasear en auto (5%), ir a fiestas (4%), asistir a especticulos deportivos (4%), etc.

En cuarto término prefieren: escuchar misica (9%), leer por placer (7%), ir

al cine (7%), asistir a especticulos deportivos (6%), ir a bailar (6%). teper un
hubby (5%), pasear en auto (5%), practicar dcpunu {4%), ir a fiestas (4%), sacar
fotos o filmar (4%), elc.

En quinto tugar prefieren: ir al cine (6%), tocar algin instrumento musical
(6%), escuchar miisica (6%), practicar deportes (5%), leer por placer (5%), ir a
baitar (5%), ir a un club o a una quima (4%), mirar television (3%), ir a fiestas
{3%), reunirse con amigos y familiares (3%), etc.

Al analizar sSlo algunas de las actividades preferidas (aunque no se prac-
tiquen) ubicadas en primer érmino (2), se observa que la variable sexo infiuye en
el tipo de actividad prefenda. |

Asi, vemos que las mujeres prefieren reunirse con amigos y familiares
(15,8%) o leer (6.3%) en mayor proparciin que los varones, mientras que éstos
prefieren pasear en auto (9,9%) o ir de campamento (7.2%) en mayor proporcion
que las mujeres. Tampoco hemos enconirado diferencias significativas entre los
distintos niveles socioecondmicos en cuanto a las actividades de tiempo libre
prefenidas.

Es interesante destacar que si bien la prictica de deportes resultd ser una
actividad preferida en primer término (sin distincién de sexo ni de nivel
socioecondmico) en la pregunta anterior (;C6mo utiliza sa tiempo libre?) los
sujetos sefialaron “mirar televisién”™ como la actividad realizada con mayor fre-
cuencia.
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Parccerfa que los sujetos de nuestra muestra, a pesar de ser la prictica de
deportes una actividad por ¢llos deseada, miran televisién en forma prioritaria
debido,” probablemente, a que la television resulta un pasatiempo comodo,
econdmico, de ficil acceso y que no exige del sujeto mayor concentracién m
esfuerzo, dado que sdlo le requiere que cumpla con ¢l rol del espectador pasivo, -

Pregunta 8: ;Cudintas horas por semana dedica a la practca de deportes?

M4s de la mitad de los sujetos encuestados (51.6%) dedica ninguna, una o
dos horas por semana a la prictica de deportes. El 20.7% dedica a esa préctica
de tres a cuatro horas, y el 13% dedica de cinco a seis horas por semana. El
14,7% restante de la muestra dedica siete 0 més horas por semana a la practica de
deportes.

La variable sexo influye sobre la cantidad de horas por semana dedicadas a
la prictica de deportes, observandose que los varones dedican un mayor nimero
de horas que 1as mujeres.

Pregunta 9: Si usted practica deportes en sus horas libres, indique aquel o
aquellos que practica més frecuentemente. -

Los deportes més practicados resultaron ser, en orden decreciente: gimnasia
(19.7%), natacién (16.3%), fitbol (14.2%), voleibol (13,6%), tenis (11.1%), eic.

La variable sexo se relaciona con la prictica de deportes. Las mujeres
practican, en proporcién considerablemente mayor que los hombres, natacion,
gimnasia y vol€ibol, miéntras que -obviamente- fiitbol y rugby son practicados
exclusivamente por los varones. :

‘La variable nivel socioecondmico también s¢ vincula con las respuestas
dadas a esta preguma.
~ Asf, se observa que a medida que aumenta el nivel socioecondmico dismi-
nuye el porcentaje de sujetos que practican pesca, gimnasia y fitbol y aumenta el
porcentaje de sujetos que practican equitacién, hockey, tenis, esqui, remo y de-
. portes nadlicos.

Nétese que ia mayor proporcion de sujetos que practica nataci6n (18.2%),
basquetbol (3.4%) y voleibol {15.5%) pertenece al nivel socioecondmico inter-
medio. En cuanto a rugby, la mayor proporcién (16.2%) se encuentra entre os
que pertenecen al nivel socioeconémico més alto, .

Pregunta 10: ;Cuintas horas por semana dedica usted a 1a lectura?

El 46% de los sujetos encuestados respondié que dedicaba de una a tres
horas por semana a la lectura. E1 17%, de cuatro a seis horas, y el 13%, de sicte a
nueve horas. S6lo un 8.3% respondié que no dedicaba ninguna hora por semana
a la lectura. El 15.7% restante respondié que dedicaba diez horas 0 mas.

La variable sexc influye en Ia cantidad de horas dedicadas a 12 lectura, y
son las mujeres las que dedican mayor cantidad de tiempo a esta actividad.

Pregunta 11: Si usted lee en sus horas libres, (qué tipo de lectura prefiere?
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El tipo de lectura preferido en orden decreciente resultd ser: revistas de
actualidad (22%), diarios (16.2%), novelas (13.2%) ciencia ficcion (10.1%),
cuentos (10.1%), etc.

La variable sexo se asocia con el tipo de lectura preferido. Se observan
diferencias significativas en las preferencias por las novelas y los cuentos (en las
mujeres) y por la lectura de los diarios (en los varones),

Pregunta 12: (Con qué frecuencia concurre usted al teatro?

El 49.7% de los sujetos encuestados respondié que nunca concurre al
tearro; el 40,3% lo hace menos de una vez por mes, y solamente el 10% res-
pondi6 que concurria una o dos veces por mes.

La variable sexo s¢ vincula con la frecuencia de concurrencia al 1eatro. Las
mujeres concurren con mayor frecuencia que los varones. Es necesario hacer
notar que el 73% de estos dltimos respondié que nunca concurre al teatro.

El nivel socioecondmico influye también en la frecuencia de concurrencia
al teatro. Se observa que a medida que aumenta ¢l NES, aumenta 1a frecuencia de
concurrencia al (eatro,

Pregunta 13: Si concurre con mﬁmmuaimatm e,qué upnsde-
espectficulos prefiere ver?

Con respecto al tipo de especticulo preferido, los porcentajes més. altos
corresponden a comedias (28.1%), teatro cldsico (16.1%) y ballet (15.7%).

La vaniable sexo se vincula con el tipo de éspecticulo teatral preferido, Los
varones prefieren el teatro de revistas y el café concen, mientras que las mujeres
prefieren las comedias y el ballet, _

Pregunta 14: ;Con qué frecuencia concurre usted al cine?

Mis de la mitad (51.3%) de los sujetos encuestados respondié que concurre
una o dos veces por mes; el 19.0%, menos de una vez por mes, y el 19.3%, de
tres a cuatro veces por mes, Un 7.3% concurre mds de cuatro veces por mes y
s0lo un 3.0% respondid que nunca concurre al cine.

Pregunta 15: Si concurre con cierta fmcuenma al cine, ané npn de pelicula
prefiere ver?

En cuanto al tipo de peliculas pn:fu':ias, los porcentajes més altos se hallan
en; chimicas (22.5%), dramas (17.1%), comedias (16.2%) y aventuras (16.0%).
Las mujeres prefieren comedias y dramas, mientras que los varones prefieren las
peliculas cémicas, de aventuras y de ciencia ficcion.

Pregunta 16: ;Cudnto tiempo dedica aproximadamente a mirar. televisién
en los dias de semana?

: El 45.9% de los sujetos encuestados dedica hasta dos horas por dia a mirar

television. El 17.1% dedica de dos a tres horas y el 13.3% dedica a tres a cuatro
horas por dia. Notese que el 23.7% dedica cuatro horas 0 m4s por dia a ver
televisidn y sélo el 7.3% no ve televisién.
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Las variables sexo y nivel socioeconémico no se vinculan con las respues-
tas dadas a esta pregunta. _

Pregunta 17: (Cuénto tiempo dedica aproximadamente a mirar television
en los fines de semana? . _

Para los fines de semana nos eacontramos con una distribucion de teleau-
diencia similar a la anterior. Asf observamos que el 42.3% de los sujetos encues-
tados dedica de dos o tres horas, y-¢k 15.3%, de tres a cuatro horas, El 22.6%
dedica cuatro horas 0 més-y-un 12.3% no dedica ninguna hora. Tampoco en kos
fines .de semana las variables sexo y nivel socioeconémico se vinculan con la
cantidad de horas dedicadas a mirar televisién,

Segin investigaciones realizadas, el tiempo dedicado por los sujetos de
nuestra muestra a mirar televisién no difiere sustancialmente del que le dedican
jos ciudadanos norteamericanos o franceses. Por otra parte, hay acuerdo entre los
diferentes autores (Dumazedier,. 1964) en cuanto al efecto negativo de la
televisién sobre otras actividades de tiempo libre. El televidente pasea menos,
concurre con menor frecuencia al cine, al teatro, a espectéculos deportivos, etc.
Con respecto a la lectura, los resultados de los sondeos anglosajones y franceses
ponen de relieve cierto desapego de los televidentes hacia la lectura de libros
aunque la lectura del periédico aparentemente no se ve afectada por la television.

Pregunia 18: ;Cusles son los programas de television que usted ve mis
frecuentemente? Indique hasta cinco programas, ordendndolos segin su preferen-
cia.

Los programas mirados con mayor frecuencia por los sujetos que integran
la mucstra son las series y los programas periodisticos. Nétese gue en los cinco
érdencs de preferencia los porcentajes commespondientes a las series y a los pro-
gramas periodisticos son los: mds altos. Luego siguen, en cuanto al orden de
preferencia, los teleteatros y los espectdculos comicos. .

Analizando s6io algunos de los programas ubicados en el primer orden de
preferencia (3), observamos que ¢l sexo influye en la preferencia por determina-
dos programas de televisién. Asi, vemos que las mujeres de nucstra muestra
preficren los teleteatros y los programas periodisticos, mientras que los varones
preficren las series, los programas cdmicos y los programas deportivos.

Pregunta 19: ;Con qué frecuencia concurre a especticulos deportivos?

El 44.7% de los sujetos encuestados respondié que nunca concurre a
espectdcutos deportivos. El 27.3% concurre una o dos veces por mes y e 11.0%
concurre menos de una vez por mes, El 8.7% de los sujetos respondié que
concume res a cuatro veces por mes y el 8.3%, mads de cuatro veces por mes.

La variable sexo influye en la frecuencia de la concurrencia a especiiculos .
deportivos. Se observa que los varones concurren con mayor frecuencia que las
mujeres. -
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Pregunta 20: Si asiste con cierta frecuencia a especticulos deportivos,
{Cuél o cudles prefiere?

Los especticulos preferidos por el total de la muestra fueron: fithol
(26.8%), tenis (18.8%), antomovilismo (13.5%) y rugby (7.9%).

La variable sexo se asocia con las respuestas dadas a estc pregunta. Asi,
vemos que los varones ven en mayor proporcién que las mujeres fitbol y auto-
movilismo, mientras que las majeres ven en mayor proporcidn que los hombres,
tenis, equitacin y hockey.

La variable nivel econdmico social (NES) también influye en ¢l tipo de
espectécuio deportivo preferido. Observamos que &8 medida que aumenta el NES
disminuye el porcentaje de sujetos que prefiere ver fiitbol y aumenta el porcen-
taje de Jos que prefieren ver polo, tenis, equitacién y jockey.. En cuanto a rugby,
nbtese que el porcentaje de sujetos de NES Il que concurre a este tipo de
especticulos deportivos es considerablemente mayor que los porcentajes corres-
pondientes a NES I y NES IL En cuanto a automovilismo, ocurre exactamento lo
contrario. El porcentaje de sujctos pertenccicnies a NES Il que ve automovi-
lismo es marcadamente menor que los porcentajes correspondientes a NES [y I1.

Pregunta 21 ; Tiene algdn hobby?

EISﬁ&%khmmmﬂﬂ@cmmﬂnnmm mientras que
el 43.4% respondid afirmativamente.

Los hobbies que los sujetos dijeron tener con mayor frecuencia fueron:
coleccionar objetos (22.3%, leer (20.0%), escuchar misica (15.3%), escribir
(10.0%), etc. |

Pregunta 22: ;Colecciona usted algo?

El 54.6% de los sujetos respondié que coleccionaba algo, Dentro de la
diversidad de objetos que se coleccionan, los que presentaron mayor frecuencia
fueron: tarjetas (16.58%), estampillas (16.58%), monedas y billetes (10.13%),
marquillas de cigarrillos (7.37%), fotografias y liminas (4.60%), eic

Pregunta 23: |Estd usted satisfecho con ¢l uso que ke da a su ticmpo libre?

La mayorfa de los sujetos encuestados (68.4%) declard estar satisfecho con
el uso de su tiempo libre. Los sujetos que expresaron insatisfaccién (31.6%) no
dieron las razones de su disconformidad.

La variable sexo se relaciona con las respuestas dadas a esta pregunta, Asi
observamos que ¢l porcentaje de mujeres que decland estar satisfecho con el uso
que le daba a su tiempo libre es significativamente mayor que el porcentaje de
hombres.

Satisfaccion con el uso del tiempo libre y personalidad
Los puntajes obtenidos en el test 16 P.F. de Cauell por los sujetos que
dijeron estar satisfechos con ¢l uso de su tiempo libre, fueron comparados con los
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puntajes obtenidos en el mismo test por los que dijeron estar insatisfechos.

Los andlisis de variancia realizados arrojaron diferencias estadisticamente
significativas en los faciores C (fuerza del yo), O (ansiedad) y Q4 (tensi6n
interna),

Es decir que de acuerdo con nuestros resultados, los sujetos que estén
satigfechos con el modo en que usan su tiempo libre se caracterizan por poseer un
yo més fuerte, menor ansiedad y menor tensién interna que aquellos que estén
insatisfechos.

Pregunta 24: ;Qué haria usted con una o dos horas libres m4s por dia?

El 21.3% de los sujetos encuestados respondié que practicaria deportes; el
17.7%, que realizaria actividades de tipo cultural; el 12.1% respondié que
descansaria en su casa; el 12,1% respondi6 que asistiria a reuniones sociales; el
7.6%, que se dedicaria a leer; el 4.3%, que realizaria actividades manuales: el
4.3%, que se dedicaria a pasear, etc.

Conclusiones .

51 bien los resultados obtenidos se refieren a las respuestas dadas por 300
sujetos argentinos que integran nuestra muestra, ésta fue lo sufisientemente
heterogénea como para permitimos ofrecer un panorama de cémo utilizan su
tiempo libre sujetos que tienen entre 15 y 22 aflos de edad, describir la influencia
del sexo y del nivel socioecondmico en las actividades de tiempo libre y por
iitimo analizar la relacidn exisiente entre ciertas variables de personalidad y el
grado de satisfaccion con ¢l uso del tiempo libre. La mayorfa de kos sujetos
respondié que disponia de es a cuatro horas libres por dia (34%). En cuanto a
dias libres por semana, la mayoria de los sujetos (62%) dispone de dos dfas libres
por semana.

Resulta interesante destacar que a un porcentaje considerable de los sujetos
encuestados (43%) no le resulta suficiente el tiempo libre del que dispone y este
problema se ve acentuado en las mujeres.

S6lo el 12% de la muestra respondié que durante la mayor parte de su
tiempo libre estaba solo, sin dar las razones.

Mis de la mitad de los sujetos encuestados (53%) respondié que no
siempre puede elegir sus distracciones libremente, mientras que el 45% res-
pondi6 que puede hacerlo siempre. Aqui observamos que los varones pueden
elegir sus distracciones mds libremente que las mujeres,

Las aclividades de tiempo libre habitualmente ubicadas por los sujetos en
primer término., de acuerdo con la frecuencia con que las realizan, fueron -en
orden decreciente-: mirar televisidn, practicar deportes, reunirse con familiares y
amigos, escuchar misica, leer por placer, ir a bailar, ordenar la casa, ir al cine,
practicar gimnasia, etc.
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Las mujeres s& dedican a leer y a ordenar la casa en mayor proporcion que
los varones, mientras que estos ditimos practican deportes y van a bailar con
mayor frecuencia que las mujeres de nuestra muestra.

Las actividades ubicadas en primer término de acuerdo con la preferencia
(independicntemente de que se las realizara) fueron: practicar depories, reunirse
con amigos y familigres, ir a bailar, asistir a especticnios deportivos, leer por
placer, pasear en auto, €ic.

Las mujeres, en mayor proporcién que los varones, prefieren reunirse con
* amigos y familiares o leer, mientras que los varones -en mayor proporcion que
las mujeres- prefieren pasear en auto o ir de campamento.

Es interesante destacar que si bien la prictica de deportes resultd ser una
actividad preferida en primer término (sin distincién de sexo ni de nivel
socioecondmico), los sujetos sefialaron “mirar television” como la actividad rea-
lizada con mayor frecuencia. Pareceria que los sujetos de nuestra muestra, a
pesar de ser la prictica de deportes una actividad por ellos desada, miran
televisién en forma prioritaria debido, probablemente, a que la televisién resulta
un pasatiempo econdmico y de f&cil acceso.

En cuanto a la prictica de deportes, més de la mitad de lo sujetos (52%)
dedica ninguna o una a dos horas por semana, observindose que los varones
dedican un mayor nimero de horas que las mujeres a esta prictica.

Los deportes méds practicados son, en orden decreciente: gimnasia,
natacion, fiitbol, voleibol y tenis. Las mujeres practican en proporcién considera-
blemente mayor que los hombres, natacion, gimnasia y voleibel, mientras que
-obviamente- fiitbol y rugby son practicados exclusivamente por los varones. En
cuanto al nivel econdmico social, observamos que a medida que éste aumenta,
disminuye el porcentaje dé sujetos que practica pesca, gimnasia y fiitbol y
aumenta ¢l porcentaje de sujetos que practican equitacion, hockey, tenis, esqui,
remo y deportes naiiticos. Por otra parte, la mayor proporcion de sujetos que
practica natacién, basquetbol y voleibol pertenece al nivel socioeconémico inter-
medio, Finalmente, en cuanto al rugby cbservamos que la mayor proporcidn de
sujetos que lo practica pertenece al nivel socioeconémico més alto,

Con respecto a la lectura, casi la mitad de los sujetos de la muestra le
dedica de una a tres horas por semana, y son la mujeres las que dedican mayor
cantidad de tiempo a esta actividad. El tipo de lectura preferida, en orden decre-
ciente, resultd ser: revistas de actualidad, diarios, novelas, ciencia ficcién y cuen-
tos. Las mujeres preficren las novelas y los cuentos, miéntras que los varones
prefieren Ia lectura de diarios.

En cuanto al teatro, la mitad de los sujetos encuestados respondié que
nunca concurre y el 40% lo hace menos de una vez por mes. Las mujeres
concurren con mayor frecuencia que los varones. Es necesario hacer notar que el
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73% de estos dltimos respondié que nunca concurre al teatro, Aqui se observa,
ademds, que a medida que aumenta el nivel econémico social, aumenta la fre-
cuencia de concwrencia al teatro, Con respecto al tipo de especticulo teatral
preferido, los porcentajes més altos corresponden a comedias, teatro cldsico y |
ballet. Por otra parte, observamos que los varones prefieren el teatro de revistas y
el café concert, mientras que las mujeres preficren las comedias y el ballet.

En cuanto al cing, més de la mitad de los sujetos encuestados (51%) con-
curre al cine una a dos veces por mes. Con respecto al tipo de peliculas preferi-
das, éstas son, en orden decreciente: comicas, dramas, comedias y aventuras. Las
mujeres prefieren comedias y dramas, mientras que los varones prefieren las
peliculas cdmicas y de aventuras.

No hay diferencias sustanciales en cuanto al tiempo dedicado a mirar
televisién entre los dias de semana y los fines de semana. En los dias de semana
el 39% dedica hasta dos horas y el 24% dedica cuatro horas 0 més por dia a mirar
tlevisidn.

En los fines de semana, el 30% dedica hasta dos horas y el 23% dedica
cuatro horas o més por dia a mirar television. Nétese que practicamenie la cuarta
parte de los sujetos de nuestra muestra dedican cuatro horas 0 més por dia a
mirar (elevision.

Los programas mirados con mayor frecuencia son las series y los pro-
gramas periodisticos. Las mujeres prefieren los teleieatros y los programas pe-
riodisticos, mientras que los varones prefieren las series, los programas comicos
y los deportivos.

Casi la mitad de los sujetos respondid que nunca concurre a especticulos
deportivos. El 27% respondi6 que concurre de una a dos veces por mes. Se
observa que los varones concurren con mayor frecuencia que las mujeres,

Los especticulos deportivos preferidos por el total de la muestra fueron:
fitbhol, tenis, aulomovilismo, equitacion y hockey.

Los varones concurren en mayor proporcion que las mujeres a presenciar
fiithol y automovilismo, mientras que las mujeres, en mayor proporcidn que los
hombres, concurren a presenciar tenis, equitacion y hockey.

Por otra parte, observamos que¢ a medida que aumenta el nivel econdmico
social, disminuye el porcentaje de sujetos que prefiere ver fiithol y aumenta el
porcentaje de sujetos que prefiere ver ienis, polo, equilacion y hockey.

El 56% de la muestra respondid que no enia ningun hobby, mientras que ¢l
44% restante respondié afirmativamente, siendo los hobbies mds frecuentes
coleccionar objctos, leer, escuchar misica, escribir, elc.

El 57% de los sujctos de nuestra muestra colecciona algin objeto (larjetas,
estampillas, bilietes, monedas, marquillas de cigamillos, fotografias, ldminas,
elc).
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La mayoria de los sujetos encuestados (las mujeres en mayor proporcién
que los hombres) declard estar satisfecha con el uso que le daba a su tempo
libre,

Al comparar los puntajes obtenidos en el test de personalidad aplicado a la
totalidad de la muestra, observamos que los sujetos que manifiestan estar satis-
fechos con el uso de su tiempo libre poseen un yo més fuerte, son menos ansio-
S0S y poseen menor grado de temgiOn interna que aquellos que manifiestan estar
insatisfechos.

Por dltimo, al preguntirsele a los sujetos qué harian si dispusieran de una o
dos horas libres mds por dia, respondieron que practicarian deportes, realizarfan
actividades de tipo cultural, descansarian en su casa, asistirfan a reuniones socia-
les, leerian, realizarian actividades manuales, pasearian, etc.

En sintesis, la variable sexo influye en: cantidad de horas libres por dia,
suficiencia del tiempo libre del que disponen, eleccién libre de distracciones, tipo
de actividades de tiempo libre preferidas (aunque no se las practique), horas por
semana dedicadas a la prictica de deportes, tipo de deportes practicados, canti-
dad de horas dedicadas a la lectura, tipo de lectura prefenda, frecuencia de
concurrencia al teatro, tipo de espectdculos teatrales preferidos, tipo de peliculas
preferidas, tipo de programa de televisién preferido, frecuencia de concurrencia a
especticulos deportivos, tpo de especticulos deportivos preferidos y grado de
satisfaccién con el uso del tiempo libre.

La variable nivel econdmico influye en: tipo de deporie practicado, fre-
cuencia de concurrencia al teatro y tipo de especticulo deportivo preferido.

RESUMEN

En esta investigacion se intentd analizar experimentalmente la relacidn e-
xisiente enire: a) nivel socioecondmico y uso del tiempo libre y b} personalidad y
grado de satisfaccidn con el uso del tiempo libre.

Con tal fin se administraron a una muestra de 300 sujetos argentinos, éntre
15 y 22 afos de edad, de ambos sexos v pertenecientes a distintos esiratos
socipecondmicos, los siguientes instrumentos:

- un [ndice de nivel econdmico social para evaluar la posicién del sujeto
dentro de la estructura social,

- un cuestionario, elaborado por la awtora, para rcmbar informacidn a-
cerca de diversos aspecios del uso del tiempo libre, tales como: cantidad de
tiempo libre del que se dispone; si éste resulta o no suficiente; si gdurante la
mayor parte dei tiempo libre el sujeto esid solo o acompanado; si puede elegir
sus distracciones libremente, etc. El sujeto debla indicar, ademds de las ac-
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tividades de tiempo libre que realizaba con mayor frecuencia, aquéllas que le
gustaria realizar preferemtemente, Finalmente, el cuestionario inclula preguntas
especlficas referidas a actividades tipicas de tiempo libre, tales como: deportes,
teatro, cine, televisidn elc. : '

- el Test 16 PF de Cautell para medir la personalidad del sujeto.

Se aplicaron diferentes iécnicas estadlsticas para medir la influencia del
sexo v del nivel socioecondmico sobre los diversos aspectos del uso de tiempo
libre y para comparar los perfiles de personalidad correspondientes a los dos
- grupos de sujetos que tenlan, respectivamente, un alto grado de satisfaccion y un
bajo grado de satisfaccién con el uso de su tiempo libre.

ABSTRACT

The purpose of this study was lo analyze experimentaily the relationship
between: a) socioeconomic level and spare time activities, b) personality and
degree of satisfaction with these activities,

To a sample of 300 Argentine subjects between 15 and 22 years of age, of
both sexes and belonging to different socipeconomic levels, the following instru-
menis were administered:

- A socioceconomic level index to evaluate the placement of the subject
within the social structure,

- A guestionnaire, prepared by the author, to get information concerning
different aspects of the matter, such as: amount of spare time, if it is sufficient or
not, if the subject performs these spare time activities alone or in group, if the
subject may choose his activities in freedom.eic. The subject had also to indicate
the activities performed more frequently and those he preferred to perform. Fi-
nally, the guestionnaire included specific questions concerning characteristic
spare time activities such as: sports, theatre, television, etc.

- The Cattell' s 16 PF Test to evaluate the subject personality.

Different techniques were applied to measure the influence of sex and
socioeconomic level on several aspects concerning spare time dctivities and to
compare the personality profiles belonging to both groups of subjects (those with
a low degree of satisfaction with the spare time activities and those with a high
degree of satisfaction). |

Notas

1) Sélo fueron consideradas aquellas aclividades preferidas con mayor frecuencia,
2) S6lo fueron consideradas aquellas actividades preferidas con mayor frecuencia.
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3) 56lo fueron considerados aquellos programas vistos mls frecuentemente por los sujetos
de nuesira muestra,
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