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LA CREATIVIDAD, ;UN DON O UN
DON QUE SE CONQUISTA?

Maria Paz Galmarini

Conceptos y teorias sobre la creatividad

"La inspiraci6n es la ocasion del genio" Honorato de Balzac
*Todos nacemos originales y morimos copias” Carl J. Jung

La creatividad: posecrla y desarrollarla es tan dificil como definirla.

Desde la dura y esquemética definicion del diccionario: "Crear es produ-
cir algo de la nada", hasta la espontfinca y no tan errada vision de un gran
creativo publicitario argentino: "Creatividad es tencr la habilidad de ver y
responder. Es observar la vida". (David Ratto).

Einstein llcg6 a decir: "La imaginacion es mucho méds importanie que el
conocimiento”.

Psicélogos, soci6logos, artistas y cientificos han invertido buena parte de
su tiempo en estudiarla y comprenderla, tarea que ha dado buenos resultados,
pero nada totalmente definitivo. Siempre queda algin interrogante por res-
ponder.

Desde €l punto de vista epistemoldgico, deriva del verbo "creare”, que
quicre decir: "Dar existencia a algo, o producirlo de la nada”.

Matisse decfa: "Crear es expresar lo que se tiene dentro de sf". Gagne
sostenfa: "La creatividad pucde ser considerada como una forma de solucio-
nar problemas, mediante intuiciones o una combinaci6n de ideas de diferentes
campos del conocimicnto”. Guilfor afirma simplemente que: "La creatividad,
en sentido limitado, se reficre a las aptitudes que son caracteristicas de los
individuos creadores, como la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y el
pensamiento divergente”. Margaret Mcad considera la creatividad como "el
descubrimicnto y la expresion de algo que es tanto una novedad para el
individuo creador como una rcalizacién en sf misma”.

Como podemos observar, hay una relacion entre "creatividad” y "descu-
brimiento”, pues creamos cuando descubrimos y expresamos ideas 0 formas
qQue sOn nuevas para nOSOLros y para ¢l medio.

Micntras tanto, el concepto de originalidad, sicmpre presente en las defi-
niciones de creatividad, es muy controvertido. Hay autores que lo admiten en
el sentido individual, otros en ¢l social, y muchos sélo en las dos dimensio-
nes. Taylor determinG que para comprender mejor las decenas de definiciones
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que hay sobre creatividad, ¢s necesario establecer cinco niveles de creativi-
dad, o sea cinco formas de manifestacién de la conducta creadora:

1. Nivel expresivo

Se relaciona con ¢l descubrimiento de nuevas formas de expresar senti-
micntos. Un medio de comunicacién consigo mismo y con el ambiente.

2. Nivel productivo

En €1 sc incrementa Ja técnica de ejecucion y existc mayor preocupacién
por el ndmero que por la forma y ¢l contenido.

3. Nivel inventivo

Aqui hay mayor dosis de invencion y capacidad para descubrir nuevas
realidades; ademds cxige flexibilidad perceptiva a fin de poder detectar nue-
vas relaciones y es viélido tanto en ¢l campo de la ciencia como en el del arte.

4. Nivel innovador

Se modifican los principios bdsicos que fundamentan el sistema al cual
periencce ¢l objeto creado; en €l interviene la originalidad; es el nivel que
diferencia al artista del mero hacedor de arte.

3. Nivel emergente

Es ¢l médximo poder creador y se da con menor frecuencia; presupone la
creacion de principios nuevos y no s6lo la mera modificacién de los antiguos;
¢s lo que define ¢l talento y el genio. (Ej: Giotto con la perspectiva pictérica,
etc...).

A partir del nivel expresivo , se debe fomentar la expresién consciente, a
fin de favorccer la conducta crcativa en los otros niveles. Reducir el producto
creativo a lo que no ¢s convencional y diferente es un error comdn que lleva,
muchas veces, a condicionamicentos negativos de los individuos que se afanan
en la bisqueda desesperada y artificial de algo que sea apenas diferente del
punto de vista social o cultural,

Cocktuil de definiciones y conceptos

La creatividad se nutre de lo ya creado, para re-crear una y otra vez, en
una interminable cadena, donde cada eslabdn parece en su momento el todo.
La capacidad dcl creativo es hacer de lo conocido un mundo nuevo. Crear es
sumergirse ¢n aquello que no ha sido explorado antes, requiriendo del creador
una alta cuota de audacia. La creatividad nace en el talento, crece y madu-
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ra en el trabajo. Quicn ticne talento estd obligado a compartirlo, desarroll4n-
dolo. La creatividad es considcrada como una especie de propiedad que cada
persona liene en cantidades variables, siendo susceptible de revelarse en ma-
yor 0 menor grado segin el medio ambiente. Es una virtud personal que para
manifestarse debe encontrar circunstancias favorables. El pensamiento creati-
vo es aqucl capaz de producir ideas dtiles. El pensador puede producir ideas,
pero no serd creativo si €stas no tienen un propdsito de utilidad.
Crear, decia Arnold Kaufman, es la materializacitn de la imaginacion.

Diversas teorias sobre creatividad

Entre las diferentes teorfas que intentan explicar la creatividad, merecen
especial atencion las filos6ficas y psicol6gicas.

Teorias filosoficas:

Mencionaremos tres clases de teorfas: -las que consideran que la creati-
vidad cstd ligada a la intuicién y a un poder superior, como la de Plat6én: "E
artista tiene una divinidad que lo mueve, y su inspiracion es por todos recono-
cible”; -las que la explican como una fucrza vital comparada con la misma
evolucion de las especies (Darwin), y -las que sitdan a la creatividad como
una fuerza cGsmica asociando respectivamente la creatividad al genio y el
poder creador al proceso renovador universalizante (Whitehead),

Teorias Psicologicas:

1. Teorfa del asociacionismo: basa ¢l pensamiento creativo en la activa-
¢i6n de relaciones mentales hasta que surge la combinaci6n correcta.

2. Teorfa de La Gestalt: considera que existe un factor que encierra la
reorganizacion o la redefinicién del "todo”, combinando flexibilidad, an4lisis
y sintcsis.

3. Teorfa del subjetivismo: ubica la creatividad en el contexto de la
personalidad, como las diversas formas en que el sujeto recibe, produce y
organiza y almacena dalos ¢ informaciones.

4. Teorfa de Freud: sustentaba la tesis de la "catarsis creadora”; afirmaba
que la creatividad se origina en un conflicto consciente, y que la persona
creadora y la neurdtica actuaban impelidas por las mismas fuerzas, difiriendo
en la forma de canalizar esa energfa del consciente. La persona creadora usa y
accpta libremente las ideas y producciones que surgen de su inconsciente.
Tambicn sus investigaciones sobre "la sublimacién” enriquecieron mucho los
estudios sobre creatividad.

5. Teorfa de Rogers: una gran contribucion en el campo de la creatividad
Ia realiz6 C. Rogers, quicn reforz6 la tesis de la autorrealizacién motivada por



130 - INVESTIGACIONES

la urgencia que experimenta el individuo de realizarse, 0 sea de expresar y
activar todas las capacidades del organismo, dado que esa activacion refuerza
el propio organismo y el yo. Para Rogers una persona es creativa en la medida
en que realiza sus potencialidades como ser humano.

6. Teorfa de Jung: su teorfa es la de la reconciliacion de los polos opues-
tos. La dicotomfa existente entre lo consciente e inconsciente, lo racional e
irracional, la sensaci6n y la intuicién, el pensamiento y el sentimiento, la
introversion y la extroversion, lo individual y lo colectivo y sobre todo, las
im4genes arquetfpicas y los procesos de individualizacion.

7. Teorfa de Adler: el concepto del instinto creador y la necesidad de
compensacién en el individuo del sentimiento de inferioridad lo llevan a
buscar formas de afirmacion y de realizacion personal.

8. Doctrina psicoanalftica ortodoxa: la creatividad es un medio para re-
ducir tensiones.

9. Teorfa neofreudiana: contradicen la anterior, y consideran el principio
de que el pensamiento y la accién creadores son productos del preconsciente
y no del inconsciente.

10. Teorfa de Sullivan: toma la creatividad como un proceso de adapta-
¢ién al medio.

11. Teorfa de Maslow: distingue dos tipos de creatividad, la que se
relaciona con el talento, que puede aparecer a pesar de la neurosis, y la
autorrealizadora, cuya exislencia es aparte de la neurosis; ademés destaca las
fuerzas motivacionales de la conducta creativa.

12. Teorfa de Guilford: las personalidades creadoras tienen distintos ni-
veles de rendimiento, donde se¢ producen los ritmos de la creatividad. La
creatividad puede ser esperada de cualquier individuo, independientemente de
la frecuencia o intensidad con que aparezca. También ha demostrado que la
aptitud creadora nada tiene que ver con el coeficiente intelectual. Muchas
aptitudes que pertenecen al proceso creador no son de naturaleza intelectual.

A modo de epilogo, y para terminar de abrir este enorme abanico de
definiciones y teorfas, incluiré dos conceptos fntimamente ligados a la creati-
vidad humana, sin los cuales esta Gltima no podrfa desarrollarse: inspiracién
y talento. Me limitaré solamente a dar las definiciones de ambos, para no
derivar demasiado el tema.

Inspiracién: capacidad creadora. Estado del alma sometida a la influen-
cia de una fuerza sobrenatural.

Talento: aptitud natural para hacer una cosa determinada. Habilidad

especial para hacer algo.

El proceso creativo

"El que sabe sentir, sabe decir,” Cervantes.



INVESTIGACIONES - 131

A fin de comprender mejor el proceso creativo, es importante que se
establezca la diferencia entre creatividad-proceso y creatividad-producto.

Sabemos que es posible determinar si una persona es creativa a través de
la observacion de su conducta o del anélisis de los productos creados por ella.

Aqui también se abrc para los psic6logos un dilema. Algunos sostienen
que muchas personas pueden ser creativas sin saberlo (Barron); otros dicen
que es imposible. |

Para obiener mayor referencia sobre la creatividad de una persona, es
necesario analizar sus obras. Sin embargo hay rasgos de conducta comunes
entre los creativos.

A través del andlisis de la experiencia y del proceso de la creatividad, se
puede comprobar que el individuo creativo es aquel que constantemente se
renueva y busca siempre realizar innovaciones constructivas, precisamente
porque nuestra cultura estd centrada y refuerza el mecanismo de interaccién
del yo con ¢l medio y el consiguicnte "feed-back”.

Con el fin de establccer un tipo de conducta creativa, se han realizado
numerosisimos tests psicolGgicos, donde se destacé: la sensibilidad para los
problemas, 1a fluidez, la flexibilidad, la originalidad, la habilidad para redefi-
nir situaciones, la capacidad de an4lisis y de sfntesis y la coherencia en la
organizacion.

El proceso creativo es descripto como un contexto en el cual la idea
nacida cs adn vaga e indefinida, lucgo sigue un perfodo de transicién para
lograr una mayor comprensién; la reorganizacion tiene lugar después de algin
liempo y gencralmente se hace a través de un proceso inconsciente y autom4-
tico, aun cuando la meta final sca clara y consciente. Dicho proceso parece
tencr tres caras bdsicas que son experimentadas por Jos individuos creativos:

4) La idca cs relativamente especifica, estrecha y aparentemente trivial
en su contenido inmediato.

b) Lleva, no obstantc, a un estado de exitacidn-satisfaccién que es dificil
de explicar o suprimir.

€) Abre la posibilidad para una nueva cantidad de asociaciones, relacio-
nes y sugestiones.

La caracterfstica esencial de la contribuci6n creativa es que trasciende la
experiencia previa. Las capacidades creadoras y sus aptitudes efectivas de-
pendcrén de Ja riqueza de las experiencias del individuo en 4reas importantes
y de las interrelaciones de su red ncural.

Etapas del proceso creador

Resulia diffcil aislar las etapas del proceso creador, como si fuera un
mero sistema mecénico.
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Wallas, al estudiar las ideas del fisi6logo y fisico alemén H. von Helm-
hotz, destaco las siguicntes ctapas:
- preparacion
- incubacion
- iluminaci6n o inspiracion
- wverificacion

Podriamos destacar antes de la preparacion, la etapa de la aprchension o
basqueda. Por 1o tanto para poder crear, €s preciso tener primeramente un
impulso, que estard ligado a una necesidad, al que le seguira una actividad de
investigacion (bdsqueda) para llegar por Gltimo a la realizacion.

De Hann y Havighurst distinguen cinco perfodos en la actividad creado-
ra:

- sensibilidad respecto del problema

- de la basqueda

- de la pausa

- decl momento de la inspiracion crcadora
- de la conformacion

Primer perfodo: se trata de una especie de sentimiento de que existe
oportunidad de cxperimentar algo difercnte y de que la realizacion podria ser
rcformulada.

Segundo perfodo: esté relacionado con la manera de expresar una idea o
una cmocion vaga, surgida en la primera fase como una respucsta al proble-
ma. Aquf la persona pucde sentirse frustrada si luego de un largo tiempo de
baisqueda no cncuentra la soluci6n o Ja técnica de expresion adccuada.

Tercer perfodo: se continda una basqueda inconsciente, una vez que s¢
haya reorganizado cl problema psiquicamcnie.

Cuarto perfodo: esta fase varia de acuerdo al individuo y al problema que
deba resolverse, asf como la necesidad que se deba satisfacer. Puede producir
un torrente de ideas y de impresiones, que el individuo creador procura cap-
tar, viviéndolas intensamente desde el punto de vista intelectual y emocional.
El medio muchas veces puede perturbar este proceso.

Quinto perfodo: se juzga la solucion, se la clabora € integra. Muchas
veces se la somele a juicio de lerceros.

Factores que intervienen en el proceso creativo

Muchos factores intervienen en ¢l proceso de la imaginacién creadora,
haciéndola més viva, activa y fecunda. El producto creativo no se debe sola-
mente a la mera combinacion y construccion de imagenes.

a) Faclores afectivos: la alcctividad es un impulso que arrastra al hombre
hiacia la realizacion de sus descos més intimos.

b) Factores intclectuales: si la afectividad aviva la imaginacion creadora,
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ésta no basta para la trama de sus construcciones. Necesita de la idea, de la
memoria, de los maltiples trubujos mentales (juicio, abstraccion, razonamien-
t0...). La invencién ¢s un acto intelectual,

¢) Factores inconscientes: o sea, lo que muchos artistas suelen llamar
inspiracion. Los poelas gricgos invocaban a sus musas para la iniciacion de
sus obras macstras. Crefun ¢n una fuerza superior y divina. También ocurre
que muchos inventores no se creen autores de sus propias creaciones. El
mismo Goethe decia: "Como habia escrito este opuasculo a la manera de un
sondmbulo, me asombré yo mismo cuando lo recorrf”, refiriéndose a su nove-
la Werther.

La inspiracion se presenta al espiritu como un alumbramiento, como una
claridad sibita, en la cual viene fundida la imagen o idea creada. Algunos
autores afirman haber escrito sus mejores poemas durante el suefio; oLros
haber encontrado la solucién del problema en ¢l momento més inesperado,
como un hallazgo.

La personalidad creativa

"Il que esté ijo a una estrella, no se vuelve” Leonardo da Vinei
"Ll arte hace versos, pero solo ¢l corazdn es poeta® André Chenier

Nucstro objetivo cs averiguar si las personalidades creativas, que han
materializado su talento en distinlas obras 0 invenciones, ya seca desde el
punto de vista del arte o la ciencia, ticnen esa capacidad naturalmente, la han
desarrollado gracias a un medio ambicnte favorable, o ambas cosas.

Estudiando las distintas personalidades creativas, de las distintas ramas
del arte y la ciencia, podremos comprobar si hay o no en ellas puntos de
coincidencia cn su personalidad y su conducta.

Ampliarcmos ¢l cstudio psicol6gico, con una pequefia investigacion de
la parte fisica,

La personalidad creadora

Barron (1963) descubrié que las personas que obtiencn altos puntajes en
los tests de originalidad se caracterizan por la libertad de expresion, inconfor-
mismo, cierto exhibicionismo, independencia de juicio, superior fluidez, inte-
ligencia, orientacion intelectual, ascendiente sobre los demds, autoconfianza,
flexibilidad, amplitud de interescs y rapidez.

En otras investigaciones realizadas en chicos de edad cscolar avanzada
s¢ comprobd que los individuos productivos creadores licnden a ser mas
extravertidos, entusiastas, ripidos ¢ imaginativos, licnen interescs teoricos y
el interés en las asignaturas escolares debido a la novedad de los aconteci-
micnlos externos; los que ticnen predominio de actitudes creadoras sicmpre se
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estiin autorrealizando y encuentran placer en controlar sus experiencias, por el
contrario, los que son més productivos son més desordenados y suelen haber
tenido una infancia conllictiva.

Barron afirma que el individuo realmente creativo est4 siempre pronto
para abandonar antiguas clasificacioncs y para comprender la vida, especial-
mente la suya, como algo rico en nuevas posibilidades.

Existe una importante teorfa que considera la creatividad como una ten-
tativa para resolver conflictos ncur6ticos, a través de una forma social, o sea
la teorfa de la sublimacion (Fenichel, 1945), opuesta a la teorfa de Maslow de
la autorrcalizacion. |

Varias investigacioncs llevadas a cabo con artistas profesionales, actores
y misicos, demostraron que existe una relacion entre la productividad creado-
ra y los conflictos neurdticos.

Las investigaciones de Mc Kinnon realizadas con escritores, arquitectos,
matemdticos, ingenicros, cientificos y fisicos. arribaron a la conclusion de que
los individuos creativos para rcsolver sus conflictos infantiles y familiares
fueron llevados desde temprano a estructurar su yo y a crear defensas a través
de las actitudes creadoras y de productividad también creadora.

Para C. Rogers, la creatividad responde a una tendencia del hombre a
rcalizarse y ser scgin sus potencialidades. ;Cuéles son las condiciones inter-
nas que favorecen la creatividad? En primer lugar se debe mencionar la
apertura hacia nucvas experiencias, la necesidad de evaluacién interna, el
desco de comunicacion y de participacion, la necesidad de extender y de
expandir su personalidad hacia otros objetivos y la aptitud para manipular
conceptos y elementos diversos.

La creatividad se debe desarrollar en condiciones favorables de seguri-
dad y libertad. De acuerdo con ello presentamos la hipétesis de que los
individuos cuyo medio familiar o social no ofrecen tales condiciones, procu-
ran hallarlas dentro de sf mismos, credndolas a través de sus actitudes y
actividades creadoras.

Aniilisis de la conducta creativa

La creatividad supone bédsicamente una conducta comunicativa, destina-
da a transmiltir alguna otra cosa a otras personas, y se difercncia de la conduc-
ta informativa cn la medida cn que no s6lo se propone transmitir informacio-
ncs, sino también sentimicntos y emociones, por eso se califica como expresi-
va,

Expresar un sentimicnto significa producir modificaciones en la situa-
cién ambicntal, que van a funcionar como estfmulos capaces de provocar en
el observador reacciones emocionales equivalentes.

Una actitud creadora representa una respucsta adecuada a una situacion
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nueva; una respuesta a una situacion antigua. Exige del individuo creador la
capacidad de modificar su conducta ante nuevas informaciones. Las actitudes
creadoras llevan al individuo no s6lo a lograr una mayor independencia inter-
na y autoconfianza, estimuldndolo para desarrollar sus aptitudes, sino también
a conocer sus caracteristicas individuales y sus propios limites.

Las caracteristicas de la conducta cﬁaﬂm

Kneller sefiala las siguientes caracteristicas bésicas de la conducta creati-

- receptividad respecto a los estimulos del medio

- posibilidad de concentracion

- capacidad de imaginacion y juicio

- espfritu de investigacion y curiosidad

- uso adecuado y provechoso de los errores

- amplitud'y fertilidad de enfoques

- sumisi6n'a la obra de creaci6n, pues el producto creado gana vida por sf
mismo. .

Segin esta teorfa todos los individuos tienen potencial creador y pueden
desarrollarlo con diversa intcnsidad.

En primer término, para poder crcar €s preciso no estar sujeto a ideas
preconcebidas, no repetir servilmente lo ensefiado o asimilado, no pensar ni
hacer mecdnicamente, y no tener una atencién fragmentaria; al mismo tiempo
el individuo sicmpre debe tratar de penetrar, percibir y delinear nuevas rela-
ciones.

A veces un nifio creador pone en aprietos al profesor, que se ve personal-
mente amcnazado por la originalidad de su alumno y por no poder controlar-
lo; a rafz de esto queda reprimido ¢l talento de €ste.

Varios autores realizaron investigaciones acerca de los delineamicntos
de la personalidad creadora. Kneller destaca los siguientes rasgos:

- inteligencia supcrior a la media

= apertura de percepcion

= fluidez mental (capacidad de producir més ideas que las personas comu-
nes)

- flexibilidad, que conduce al individuo a realizar variados enfoques

- originalidad

- capacidad de elaboracion

- persistencia y dedicacion

- agilidad para realizar asociaciones

- espontancidad (capacidad de reaccionar cuando no esté de acuerdo)

- inconformismo (deseo de hallar algo nuevo)

= autoconfianza




136 - INVESTIGACIONES

Barron distingue:
= capacidad de improvisacion e iniciativa
= [fluidez de ideas y de palabras
- energfa psiquica
= [Iacilidad para integrar diferentes estfmulos
- interés por problemas fundamentales
Mc Kinnon menciona:
- autoconfianza
- capacidad de rcconocer y dar expresién a los mdltiples aspectos de su
experiencia interna
= desarrollo de la voluntad
= capacidad de renovacion y de adﬂpmmﬂn a la realidad
= persistencia en las actividades
- capacidad de claborar y evaluar ideas nngmu]es
Taylor sciiala:
= curiosidad intelectual
= habilidad para reestructurar ideas
- independencia de pensamicnto
= accptacion de sf mismo
= capacidad de imaginacitn
= espiritu de humor
= ingeniosidad
Lowenfeld enumera como rasgos bésicos:
= habilidad para percibir y tratar problemas
= rapidez para producir ideas
- flexibilidad de pensamicnto
= originalidad
- capacidad de anélisis y de sintesis
= capacidad para reorganizar experiencias
Contribucién de Guillord:
Distingue dos lipos de pensamicnto: el convergente y el divergente.
El primero se mueve en direccion a una respuesta determinada o conven-
cional.
El divergente se mueve cn busca de una respuesta, en varias direcciones.
El pensamicnto convergente tendrfa tendencia al conformismo y el di-
vergente a lo crealivo y a la busqu::d.i de todas las soluciones posibles; ade-
més Cste pucde producir una multiplicidad de respucstas originales.
Segin Guilford la cnsefianza actual refucrza el pensamiento convergen-
t, no incentivando en lo més minimo la autorrealizacién ni el desarrollo de
personalidades creadoras.

A lraves de la siniesis de las teorfas de muchos psicélogos estudiosos del
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tema, vemos c6mo coinciden en muchos puntos: autoconfianza, inde-
pendencia, originalidad, etc... Estos pardmetros se aplican tanto para el arte
como para la ciencia. Para continuar ampliando las posibilidades del tema,
enfocaremos ahora la personalidad creativa desde el punto de vista del arte y
sus grandes destacados de la historia. Para ello recurriremos a la informacion
brindada por los historiadores del arte, que a través de sus estudios han
desmenuzado "un poco” la personalidad de los distintos artistas.

Comenzaremos por Hendrick Willen Van Loon, que ha realizado un
excelente aporte al tema de la creatividad. Un original punto de vista. Segun
é1, artista es aquél que ticne la capacidad de expresar sus emociones a través
del arte:

"...Y siempre se ha dicho de los "genios" que son la perfeccion del arte y

"algo mas”.

Lo que sea o pueda ser ese "algo més" nunca hemos sido capaces de
conocerlo.

Algunos lo llamaron Dios, otros "inspiracién divina”, actualmente lo
relacionan con la libido o el sistema glandular (esta ironia de V. Loon coinci-
de con algunas de las tcorfas psicolGgicas que hemos visto). Segin €1 nunca
se encontrard la verdadera definicién de ese "algo més"; pero esta seguro de
reconocerlo en ¢l mismo instanic en que lo vea o lo oiga. Cree que los
verdaderos artistas y profesionales nunca se ocuparon de las teorfas estéticas
(tan populares en nuestros dfas); éstas son s6lo utilizadas por los artistas
medios, que son a su vez seres humanos medios, y que sOlo utilizan esas
méscaras para ocultar su mediocridad. Cita un ej. de Monet, cuando al ser
interrogado por un grupo de aficionados sobre los secretos fptimos del arte
contesté: "Si sale, sale. Si no sale, hay que volver a empezar. Todo lo demas
son fantasfas".

Ve al verdadero artista como un ser casi siempre solitario, que encuentra
en ¢l arte la suficiente fuerza para sobrevivir a su soledad y conservar su
integridad. Es un ser que hace concesiones para adaptarse a la sociedad que le
toca vivir, pero en €l momento de introducirse en su obra no reconoce otra ley
distinta a la que le ordena su propio ser.

El artista corriente, o el genio de condiciones extraordinarias, es en el
fondo un ser como todos los demds. Lo que sucede es que ha nacido con un
sistema nervioso extraordinariamente constituido y por eso reacciona con
sensibilidad al mundo que lo rodea. Encuentra muchos tipos de personalida-
des creativas, desde ¢l ruidoso y malhumorado Ricardo Wagner hasta el jovial
y dulce Mozart, pero todos son perceptivamente distintos al resto.

En general los grandes artistas, que son los mds sensibilizados al mundo
exterior, son conscicntes de esta capacidad de percepcion. El artista verdade-
ramente grande es exactamente incapaz de explicar lo que hace y como lo
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hace. Van Loon ve como un error esa moda actual de buscar y tratar de
definir "el alma del artista"; dice que es una peculiaridad de aquéllos que no
trazan una sola lfnea o no componen una nota. .

. El antista auténticamente bueno es, segin todas sus apariencias, un ser
sencillo, demasiado abstraido en lo que hace, como para preocuparse de su
estructura psicolGgica. Su obra es para €1, la mujer que ama. Por eso supedita
a ella toda su devocion y es objeto de toda su fidelidad.

V. Loon remata su pensamiento de la siguiente manera:

"...Luego, ;Qué es un artista?"

Un pintor es simplemente alguien que dice "creo que veo”, y que por
consiguiente nos revela 1o que dice haber visto, de manera que nosotros
podamos lambicn ver, si nuestros ojos estdn de acuerdo con su propia vision.

Un pocta es una persona que dice "creo que este es €l modo en que
puedo expresar mejor mis suefios personales en determinada forma de ritmo
universal”.

"Cada artista es a su manera una especie de aparato registrador. Que su
registro signifique algo para los demés, no es cosa suya. Al ruisefior y tam-
biCn al cucrvo no les intcresan nuestras opiniones. Hacen lo mejor que saben
esperando tener la aprobacion de algin otro ruisefior o algin otro cuervo.
Cuando el ruisefior tiene por espectadores a los cuervos y viceversa, el resul-
tado es muy deplorable.”

Continuando con la sorprendente teorfa de V. Loon, pero esta vez desde
el punto de vista psicolégico, el psiquiatra Jorge Garcfa Badaraco hace otro
aporte, publicado ¢n un artfculo: Facetas del Psicoandlisis. Diario La Na-
¢ién, 28 de Julio 1985. Al ser preguntado sobre la teorfa de que si V. Gogh,
Kafka, Poc o Becthoven hubieran sido psicoanalizados no hubieran producido
las mismas obras respondi6:

"El hecho de hacerlo no les quitaria esa-"cosa irracional” que les permite
crear. Lo irracional no desaparece con el psicoanilisis. El ser humano seguird
©on sus mismos suefios y fantasias." - :

"...yo creo que el artista es alguien que ha conseguido expresar de una
forma distinta sus emociones y contenidos mentales, a pesar de sus numerosas -
dificultades "psicol6gicas”. El hecho de haber podido tener una ayuda para resol-
ver sus problemas no entorpeceria para nada su creatividad. Al contrario adyuiri-
ria mas libertad interior para crear. Conozco personas que gracias al psicoanilisis
han aumentado su potencial creativo.”

Algunas conclusiones sobre los grandes artistas

Luego de haber estudiado y analizado la vida y la obra de algunos
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artistas -de todas las artes- encontramos, como es légico, diferencias y seme-
janzas. De estas Gltimas nos ocuparemos ahora.

Hallamos que, aparte de ese "algo mas" al que se referfa V. Loon, hay en
todos una gran tenacidad en llegar al méximo de su capacidad; en algunos es
casi enfermiza ¢ insalubre la devoci6n con que realizan su trabajo, la sobredi-
mension que le otorgan en su escala de valores.

Otra caracterfstica constante es la fidelidad a su destino; una vez que lo
encuentran se consagran nica y exclusivamente a €] y dejan todo por €l.
Muchos artistas vienen de familias de artistas y desarrollan su habilidad desde
chicos; otros sienten la vocacion latiendo dentro, pero por circunstancias es-
peciales (generalmente familiarcs) comicnzan mas tarde su carrera.

La consagracion y la fidelidad a su obra contribuyen l6gicamente a que
el artista comicnce a aislarse de su medio, digamos socialmente, pues esta en
un perpetuo intercambio con €l a través de su obra. De allf que todos los
estudiosos de la personalidad artistica mencionen antes que nada la "soledad™
como caracteristica principal. Hasta el mismo Cezanne decfa: "El aislamien-
1o, he aquf algo de lo que soy digno”.

Es una constante que, cuando sc llcga a un determinado nivel de creativi-
dad y produccion, ¢l artista se despeguc de su medio ambiente. Respecto a la
fidelidad, muchos artistas decian:

"El hombre santo no deja el templo” {(Rafacl). "El que estd fijo a una
estrella, no se vuelve” (I.conardo Da Vinci).

Respecto a la tenacidad y a la voluntad para conseguir la meta, muchos
las definfan asf:

"El ¢cjercicio hace maestro” (L. Da Vinci). "Un libro es algo asi como un
nifio, se lo concibe con amor, se lo hace madurar coi. cuidado, y se lo trac a la
vida con mucho dolor" (Morris West). "Sé6lo el esfuerzo tiene valor ante.el
resultado final” (Migucl Angel).

También encontramos otras scmejanzas; por €j., Jos artistas mas produc-
tivos, que han realizado una mayor cantidad de obras, han tenido sf, un
conflicto neurdtico, que los ha llevado a refugiarse en sus obras de forma
hasta casi compulsiva. Pcro aclaro que esto nada tiene que ver con su talento,
es decir no se es un genio por ser neurdtico, simplemente se hace producir
més ese talento. Ejemplos tipicos de esto son Mozart, Van Gogh, Miguel
Angel; su consagracién al arte les hizo perder su salud y (en el caso de
Mozart) hasta Ja vida. Veamos pues algunos ejemplos:

Claude Monet: a los 14 afos ya vendfa caricaturas en la playa para
costearse sus estudios de arte.
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Renoir: empez6 a los 8 afios, decorando porcelana en Limoge. Ya adulto
tuvo artritis y sc ataba los pinccles a las manos para seguir pintando. Sus hijos
fucron uno actor y otro director de cine.

Cezanne: padre de la pintura moderna, vivié realmente para pintar. Mu-
rid con los pinceles ¢n las manos a causa de una pulmonfa, por pintar al aire
libre con bajisimas temperaturas.,

Henry Paul Gauguin sicmpre trabaj6 en la Bolsa de Comercio de Orleans
para complacer a su madre (huérfano de padre); al morir ésta, su tutor (fot6-
grafo) lo apoya en su vocacion y nunca més abandond sus pinceles.

Migucl Angel: su padre le pegaba cada vez que lo vefa dibujando, era
una [amilia de canteros y tomaban esa actividad como despreciable. Dibujaba
de noche y a veces hasta con la luz de 1a luna para que no lo descubrieran.
Fue solo y por su cuenta a buscar un lugar en el taller de Ghirlandaio.

Su obsesion por la bidsqueda de la perfeceion lo llevé a investigar cuer-
pos en la morgue y abrirlos para observar su musculatura y poder reproducirla
en su cscullura. Pintd en la capilla Sixtina hasta quedar casi cicgo. Esculpi6
hasta una semana antes de morir, EI mismo cscalaba las montanas de Carrara
para encontrar los mejores mirmolcs.

J. Schastifin Bach: su hermano le tenfa absolulamente prohibido dedicar-
s¢ a la masica, pues todos debfan trabajar en algo productivo para poder sacar
a la lamilia adelante. Su ceguera fue causada por copiar durante 6 meses las
obras de los grandes macstros (hasta que fue descubicrto) a la luz de la luna,
para poder practicar y aprender midsica solo.

Goya: a pesar de sus grandes problemas econdémicos y de salud, nunca
dcjo de pintar; asi fue como se presenté a aquel concurso de Parma, donde fue
descubierto por la corle real.

Luis Van Becthoven: provenia de una familia de masicos pobres y sin
€éxito. Nunca dejo 1a masica a pesar de su sordera, su miseria y los malos
ejemplos que tuvo en su familia.

Hucndel: su padre queria que fucra abogado. Estudioé leyes y luego de
recibirse se dedicé a la mdsica. Pend toda su adolescencia para poder ahorrar
e irse a Italia a aprender de los grandes.

Y podemos continuar con miles de casos donde se ve la fuerza de la
vocacion, el espiritu de lucha y la basqueda de la perfeccion. Todos llegaron a
pagar un buen precio. Son pocos los artistas con vidas felices y corricntes,
lambicn son pocos los nacidos en la opulencia. Sin embargo todos preferfan
pasar humbre antes que sacar tiecmpo a su vocacién para ganarse la vida
mejor. ;Cuiinlos impresionistas comian pan y aceite en su atelier? ; Cuéntos
minusvilidos llevan adelante su talento més alld de sus defectos? (Becthoven,
Alcjandinho, Toulouse Lautrec, ctc...). Se ven muchos casos de neurosis, pero
¢llegan adonde llegan porque son neurdticos, o son neurdticos por llegar alli?
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Otro c¢jemplo de csa febril consagracion, constante en la personalidad de
muchisimos artistas, es Lao-Kung, un famoso pintor chino, que murié (un
caso repetido en todas las décadas) junto a sus pinceles y rodeado de sus
discipulos. Su dltima frase lo sintetiza todo:

"Dios ha sido muy benévolo conmigo, me ha hecho igual que,los dioses,
porque tambicn he tocado ¢l borde de la cternidad, gracias al arte de pintar”.

Caracieristicas como curiosidad, desco de saber y experimentarlo todo,
apertura de percepeion respecto al medio exterior, tan bien definidas por los
psicOlogos que hemos visto, también son una constanie entre los grandes
artistas de todas las ¢pocas. Caso tipico, Leonardo; ademés de consagrarse
como pintor, era inventor, cicntifico, ingenicro y hasta lleg6 a esculpir. Cuan-
do Ia curiosidad y ¢l espectro de experimentacion se dan de una forma tan
desmedida (como ¢l citado caso), otra caracteristica los acompaia: la incons-
tancia. Estin en todo pero no alcanzan a terminarlo.

Leonardo nunca terminaba lo que empezaba.

Si estudiamos, por c¢j., a los artistas del Renacimiento, veremos que
muchos de ¢llos se dedicuban a mis de una actividad artfstica, y que constan-
lemente variaban sus técnicas y estilos de expresion.

Veamos otros clocuentes ejemplos de personalidades tenaces, fan4ticas,
que nos muestran como ¢l talento y la vocacion los lleva a su cauce, a pesar
de los numerosos obsticulos y de que a veces los mismos prolagonistas quie-
ran impedirlo:

Franz Shubert: timido, introvertido, desalifiado, su méxima aspiracién
era ser director de la Orquesta de Viena (puesto que ocupaba ¢l elegante y
bien relacioundo Sallicri). Fue forzido por su padre a ser maestro y fue muy
mediocre en esta prolesion. Daba cluses de masica y componia a escondidas.
Un dia se cans; prelirio la miseria a no ¢jercer su vocacion.

Roberto Schumann: su fumilia, como en todos los casos, quiso que estu-
diara leyes. Tuvo que hacerlo. A los 20 afos, tuvo ocasién de escuchar a
Paganinni ¢n un concierto. Fue demasiado. Nunca més toc los libros y se
dedico de lleno a componer.

Los aspectos motivacionales de la creatividad
"De la mano del pintor, no debe salir nunca ninguna linea que no haya sido

formada anles en su espiritu” André Gide

La molivacion es bisicamente uno de los determinantes de la conducta
humana: de allf su importancia ¢n ¢l campo de la creatividad.
Dentro de las miles definiciones sobre motivacién, tomaremos una:
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"Sc consigue la estabilidad interna cuando el individuo puede satisfacer sus
necesidades elementales y cuando es capaz de ambientarse a las tensiones am-
bicntalcs. Las aclividades individuales se dirigen hacia objetivos, ese esfuerzo
dirigido puede ser llamado motivacién". (Charlotie Buhler)

R. Helson estudi6 a un grupo de mateméticos, hombres y mujeres, en el
Instituto de Investigacion de la Universidad de California, en Berkeley,. y
llegd a la conclusion de que hay una gran variedad de tipos opuestos. Esto
esta ligado a la posibilidad de que surjan estilos creativos ligados, no s6lo a
Ias fuerzas motivacionales, sino a los tipos de personalidad méds profundos.
Las mujeres mateméticas creativas son més pacientes en las investigaciones,
mds flexibles, se aceptan menos, son menos sociables que el grupo masculino
creativo y no se ajustan a los patrones usuales, comparadas con un grupo
normal. Las intcracciones entre sexo y creatividad sugieren que la mujer
creativa se despreocupa més de las normas sociales y que €l hombre creativo
mantiene menos lazos afectivos.

S. Maddi distingue dos molivos presentes en las conductas creativas,
ligados a las necesidades de novedad y calidad. La persona que tiene apeten-
cia por lo novedoso y original encuentra compensacion en lo diferente e
inesperado; aquélla que tiene apetencia por la calidad busca mejorar sus habi-
lidades y perfeccionarlas. Si su apetencia por la calidad fuera més intensa que
la otra, €l individuo se volcarfa més a su perfeccionamiento técnico-creativo.
En el caso contrario lo harfa més por ¢l lado de la innovaci6n. También puede
darse que evolucione ¢n las dos dirccciones.

En una persona creativa, estas apetencias o inclinaciones deben estar
acorhpaiiadas de una aptitud para la creacion. A partir de este concepto, queda
claro que el individuo que busca satisfacer sus necesidades o apetencias de
calidad y novedad aumcnta las zonas de estimulacién, y por lo tanto su nivel
de activacion, ¢l que puede ser canalizado hacia el drea de la creatividad.
Einstein recordaba con gran acierto: "Por detrés de toda realizaci6n, existe la
motivacion que es su fundamento, la cual a su vez esté reforzada y fortalecida
por la propia realizacion y actuacién propuesta”.

Como ya vimos antcriormente, cstudiando ejemplos de las propias vidas
de los artistas, Ja importancia de la motivacién en el proceso creador es
fundamental. Dichas nccesidades exigen al individuo una activacién intensa
para buscar satisfacer y reducir los estados de tension que le provocan.

Tambi¢n debemos agregar que, en muchos casos, las frustraciones o
estados de tension no siempre inhiben la creatividad; veamos los miles de
ejemplos de artistas rechazados en su época y vanagloriados después, sin que
ese hecho haya interferido ni en su creatividad ni en su produccién.: -

Con respecto a la apetencia de calidad que se halla presente en la activi-
dad creadora, podrfamos citar muchos casos (Miguel Angel, poi cjemplo),
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pero quizds el més explicito es el de D.H. Lawrence, que escribié 8 veces su
obra The Rainbow, hasta quedar satisfecho con el resultado final.

El individuo creador se caracteriza por la persistencia de sus motivacio-
nes, y por la intensidad de los motivos que lo llevan a superar obstdculos y a
vencer las barreras que se le oponen.

La personalidad creadora se interesa por €l cambio, la originalidad, por
favorecer el desarrollo del pensamiento creador; 1o hace a través de métodos
como: reconocimiento de ideas dominantes o polarizadoras, 1a investigacion
de diferentes maneras de investigar las cosas, la utilizaci6n y aprovechamien-
to de la casualidad y el azar, la desconcentracion desde los puntos de vista
evidentes hacia los que no lo son. Un ejemplo tipico de estos métodos y su
utilizaciGn correcta para llegar a un fin es el de una gran personalidad creati-
va, que nada tiene que ver con el arte: Sherlock Holmes, famoso por elaborar
idcas de la nada, por su excelente nivel asociativo, poder de concentracitn,
€lc...

Barron (1963) expresa su concepto acerca de la personalidad creadora:

"Es aquélla que siempre estd pronta a abandonar clasificaciones antiguas y
a comprender que la vida, particularmente la suya, es rica en nuevas posibilida-
des”. '

La creatividad y la inteligencia

Es importante en este estudio de la personalidad creativa, ver si la inteli-
gencia jucga un papel fundamental o no en Jo innato de la creatividad del ser
humano, si es que probamaos que es totalmente innata,

Difcrentes investigaciones probaron que se da una alta correlacién entre
inteligencia/creatividad, sin que adn sea absoluta, pues los nifios que poseen
un CI elevado no siempre son creativos. Un CI bajo o mediano tiende a una
baja o mediana creatividad, aunque lo opuesto no es necesariamente verdade-
ro, dado que el CI elevado no es condicién suficiente, pero a veces es necesa-
ria. |

Sobre este tema, se han hecho varios experimentos con nifios. Se dividi6
a los nifios en 4 grupos: alta creatividad/inteligencia, baja creatividad/inteli-
gencia, y los otros dos que presentaban alto puntaje en uno y bajo en otro. El
grupo que presentd clevada creatividad e inteligencia se mostré seguro, con-
fiado en sus aptitudes, y en término de relaciones sociales demostraba un alto
. papel de liderazgo, era méas activo, con un alto nivel de atencion, de concen-
tracion e inter€s, y se hallaba dispuesto, cuando surgfa un interés mayor, a
~canalizar la atencion sobre ese punto. El grupo que presentd elevada creativi-
dad y baja inteligencia fue el que demostré mayores dificultades de adapta-
cién en clase; era inseguro, evitaba la relacién con los demds, era desconfia-
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do, con frecuencia adoptaba actitudes de oposicion, y tenfa dificultades para
atender y concentrarse.

Por otra parte, ¢l papel de las operaciones intelectivas en el desempenio
de la creatividad s de consideracién: conocer, producir, evaluar y conservar
en la memoria, ¢s significativo porque existe un enlace circular entre ellas,
cognicién-memoria, cvaluacién-cognicion, produccién-memoria, evaluacion-
produgcion, cic.

Actualmente se trata de analizar el rendimiento creativo, inde-
pendientemente del intclectual, pues sabemos que la inteligencia no. es una
aptitud singular ni monolitica, y que los talentos creadores permanecen fuera
del dominio de la intcligencia.

Algunas investigaciones sobre el cerebro de Einstein

El doctor William Harvey, médico legista de la Universidad de Princen-
ton, conserva el cerebro de este brillante cientifico en su laboratorio. Su hijo
autorizo el estudio del mismo a partir de 1955 y se hicieron varios estudios
para tratar de explicar la brillanicz del genio.

Se descubri6 que su cerebro posce més cantidad de células y conexiones
nerviosas que lo normal. Casi un 73 % mas de células negliales que lo nor-
mal. El cerebro humano csté compuesto por dos tipos de c€lulas: las neuronas
y las ncgliales. Las primeras realizan las tareas cognocitivas y las segundas
actian como soporte.

Volvemos al planteo original de este trabajo: jtenfa un 73 % més porque
las desarrollé mediante su trabajo, o realizé su trabajo porque tenfa un 73 %
més a su favor?

H. Waugner cstableci6 la relacién entre la superficie cubierta cerebral
(substancia gris) y el desarrollo intelectual. Al efecto, eligié como tipos para
su estudio ¢l cercbro de Gauss (matemético eminente), el de Fuchs (clinico
descollante) y ¢l de dos obreros. Con laminillas de oro recubri6 la superficie
de dichos eercbros fntegramente; tomando todas las cisuras y hendiduras,
lleg6 a obtencr Jos siguicntes datos:
Cerebro de Gauss ......ceeveieenees 2196 cm
Cerebro de Fuchs........courrerenenn. 2210 €m
Cerebro obrero I .....ocvveensarenn. 2041 cm
Cerebro obrero I .....cvvceeieennnnn 1877 cm

Con esto comprobamos que existe cicrta relacion entre el ejercicio inte-
lectual y el desarrollo fisico del cerebro.

En realidad se conoce poco sobre las funciones y posibilidades del cere-
bro humano, y es sabido que en el cercbro del hombre sano trabaja s6lo un
décimo de su corteza. Si es vélida tal afirmacion, ;jqué hacen los otros nueve
décimos?

L I
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La creatividad en el caso de enfermos mentales, deficientes y
superdotados

En el caso de los deficientes, hay ciertos estudios que establecen: los
individuos considcrados totalmente dependientes, con un CI por debajo de los
30, no desarrollan conductas creativas; los que tienen entre 30 y 50, conside-
rados "adiestrables”, pucden llegar a cicrtas manifestaciones con un medio
adecuado; los de 50 y 75 pucden llegar a manifestaciones creativas muy
aprcciables. :

Los individuos que padccen problemas de conducta, dificultades de equi-
librio social y aprendizaje, asf como los que sufren dolencias fisicas, pueden
lograr excelentes resultados creativos, canalizando a través de esto su adapta-
cion al mundo.

Como ya comprobamos antcriormente, la creatividad durante mucho
ticmpo fue confundida con la intcligencia y las dotes intelectuales superiores;
igualmente se consideraba al individuo que no estaba bien dotado intelectual-
mente, como incapaz de lograr cualquicr expresion o actividad creadora. Hoy
en dia esa idea ha sido superada, porque se distinguen diversos niveles de
creatividad y la propia deficiencia mental ha sido clasificada en diferentes
grados.

Asi es como se ha visto en individuos superdotados, aquellos que son
"constantiemente dotados" en varias actividades, presentando arriba de 140 en
su CI, que muchas veces son poco o nada notables en sus actividades creati-
Vs,

También comprobamos en el caso de los esquizofrénicos, individuos
cuya psiquis s¢ desintegra y fragmenta, que no s6lo poseen una gran creativi-
dad y pucden cexpresarla, sino que mediante estas manifestaciones muchas
veces pucden volver a reconcctarse con ¢l mundo. En la historia del arte,
hubo muchos artistas esquizofrénicos.

Los niios superdotados. ;Privilegio o castigo?
(Articulo Diario La Nacion, 28-6-87)

Presento aqui la transcripeién de algunos casos que se mencionaron en el
Congreso de Superdotados, realizado en Paris en el afio 1986, presidido por el
profcsor Albert Jacquard.

La mayoria de los grandes masicos de la humanidad comenzaron a com-
poner de muy ninos. Mozart escribid su primera sinfonia antes de los 5 afios.

En letras tenemos ¢l mismo fenémeno: John Stuart Mill deslumbré du-
rante su infancia a quicnes lo veian escribir en griego con su mano derecha, al
mismo tiempo que lo hacia en latin con la izquicrda. Estos son s6lo dos de los
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muchos casos que registra la historia. El tiempo diré si pueden compararse
con el de Adragon Eastwood de Mello, un americano de 10 afios, que acaba
de graduarse con honores en Fisica en la Universidad de Columbia,

La primera caracteristica esencial para descubrir a un superdotado es su
inquietud por los temas metafisicos, los 1imites del hombre, el universo, la
vida y la muerte, etc... La socicdad debe estimular y apoyar la evolucién
precoz, de lo contrario, una inteligencia mal orientada se pone inmediatamen-
te al servicio del mal. Es una encrgfa muy dificil de controlar. El aburrimiento
0 la falta de canalizacion de dicha encrgfa puede originar auténticos desastres
en la vida personal y familiar del individuo.

Hay dos clases de superdotados: unos, los que se han mencionado aquf,
que a pesar de estar expuestos a ciertos trastornos, pueden ser tratables y con
mucha frecucncia hasta curables; es decir, pueden integrarse a la sociedad sin
mayores problemas. Pero el psiquiatra Jean Duché sefiala otro tipo de super-
dotados, a los que clasifica como "auténticos pequefios monstruos”. Tienen
facultades comunes con los otros superdotados: excelentfsima memoria, gran
capacidad de cdlculo, pero a la vez poseen una agresividad, maldad y sadis-
mo, imposibles de controlar o manejar.

Como complemento a lo dicho por Gordon W. Allport, resumiré un
articulo publicado en ¢l Diario La Nacion, titulado "Los grandes deprimidos
del mundo®, el 17 de mayo de 1987.

Aquf sc destacan las scmejanzas de personalidad que poseen ciertos
artistas y cientificos de todas las décadas. Uno de los primeros en darse
cuenta fue Arist6icles, que ya en su época se preguntaba: "; Por qué todos los
que se destacan ¢n filosofia, politica, pocsfa o en las artes, son decididamente
melancélicos, y algunos tanto que parecen atacados por las manifestaciones
morbosas que derivan en la bilis negra?

Después de €], fucron muchos los que siguieron desarrollando el tema.
Se estudi6 la frecuencia con que la enfermedad hoy llamada "depresi6n® se
manifcstaba en las personas més creativas. Sobre todo en las personalidades
"geniales” que dejaban rastros de su padecer en sus obras.

Scgin Bahman Shovelar, del Jeflerson Medical College de Philadelphia,
esta enfermedad no ha respetado ninguna época. De Durer a Goethe, de
Leopardi a los grandes poetas roménticos alemanes, de Schopenhauer a Dar-
win y a Max Weber. Afirma que "la mayorfa de los artistas que he conocido
son ciclotimicos”. Cila compositores como Haendel, Schumann, Berlioz y
Mahler; pintores como Paul Gauguin, Vincent Van Gogh; escritores como
Virginia Woolf, Albert Camus, Victor Hugo, Dostoievski, etc...

Un caso ejemplar de depresion es el de Kafka. Algunos sostienen que es
de tipo biologico, una conviccion difundida entre la misma familia. Otros la
atribuyen a causas psicodindmicas, una acentuada introspeccién causada por

—
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los disturbios del humor y la necesidad de constituir defensas de tipo manfaco
a la amenaza de depresion y que justifican la particular creatividad, y en
muchos casos €] €xilo de los sujetos en riesgo.

En muchos de estos casos se encuentran las llamadas depresiones enmas-
caradas, caraclerizadas por el abuso de sustancias (drogas, alcohol, euforizan-
tes) que tcrminan por sustituir la depresién en una toxicodependencia irrefre-
nable. La determinacidn, la relativa falta de escripulos, la hiperactividad, la
escasa necesidad de sueiio, el deseo de estar entre los primeros (aun sin tener
razOn), son caracleristicas tipicas de los sujetos manfacos.

Wiston Churchill se referfa a su depresion como "mi perro negro”, por-
que no la podia manejar, pcro muchas veces era su mejor amiga para gestar
grandes ideas.

Otra version sobre la personalidad del artista

Gordon W. Allport fuc un gran estudioso del tema de la personalidad. En
su obra DPsicologia de la personalidad, aborda el tema desde la conocida
tcorfa de los cuatro temperamentos (colérico, flemético, sangufneo y melan-
cllico), que fue iniciada por Empédocles en la Antigua Grecia y continuada
en forma ininterrumpida hasta el dfa de hoy, donde trata de unirse la parte
psiquica con las caracteristicas fisicas.

Cada tipo psiquico responde a un tipo fisico, con rasgos determinados.

Aquf se incluye la personalidad artistica, dentro del tipo melanc6lico.

Sus rasgos son afinados y alargados y su "humor" variable, sensible al
medio externo de una forma que casi no puede defenderse.

Segin cl psiquiatra alemén Kretschemer, las hormonas son la causa prin-
cipal de la fragilidad dc la estructura corporal y de la actitud introvertida,
idealista y de encicrro en sf mismo.

Scgin esta teorfa fisiognomista: "Los cuerpos fuertes, bien formados y
aprobados socialmente, predisponen a los individuos (especialmente durante
la juventud) a desarrollar rasgos de personalidad extrovertidos y sociables.
Inversamente, fisicos frigiles o atipicos ticnden (en respuesta a las normas
sociales y ambicntales) a producir personalidades introvertidas, intelectuales,
0 artisticas". Esic descubrimicnto aticnde a muchas pruebas realizadas por el
autor para la comprobacion de su lcorfa.

Por dltimo, la opinién de algunos escritores...

"El hombre verdaderamente virluoso, no se tiene por tal. He aquf por qué es
verdaderamente virtuoso™ Lao Tsé.

Kurt Linger realiz6 ¢n 1970 una investigacién entre los escritores con-
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tempordneos, formuldndoles la siguiente pregunta: jPor qué raz6n o causa, €l
escritor es un artista creador?

Pearl Buck: "Creco que la creatividad es un proceso y un falento que
posibilila al escritor-creador beber de fuentes que se hallan dentro de sf y que
le son desconocidas, hasta el momento en que la pucrta se abre o la fuente
desborda y el material vivo comienza a fluir. Nuestra responsabilidad es
escribir con lo mejor de nosotros mismos y con toda la riqueza y profundidad
de que somos capaces”.

Truman Capote: "Lo que sucede en la infancia del artista en potencia
(nurica comprendi ¢] 1érmino "persona creadora” pues todo el mundo es crea-
dor) es algo similar a lo que ocurre con la ostra que conticne la perla. Un
grano de arcna extraio invade la ostra y una vez allf irrita a su ocupante y 1o
incomoda hasta que¢ produce una perla. El talento y también el genio son
como ese grano de areni moviéndose en el espiritu creador: algo atormenta-
dor valioso".

Somerset Maughum: "Me parcce que lo que hace al genio s la combi-
nacién de dones creadores naturales, que permilen ver ¢l mundo de la mancra
més personal posible y también con tanta universalidad que su apelacion no
alcanza a este 0 aquel tipo de hombre, sino a lodos los hombres™.

Aldous Huxley: "El arte creador, para ser reconocido como uno de los
grandes valores de la vida, debe ensefiar al hombre humildad, tolerancia y
generosidad. E1 valor de la literatura creadora no es la belleza, sino la accion
correcta”.

Isaac Linger: "Lo que todos los artistas tienen en comdn, €s una curiosi-
dad poco comin sobre ¢l cardcier y conducta humanos. El mismo arlisia
produce individualmente, y su fuente de inspiracion cs su modo especial de
ver el mundo®.

John Steinbeck: "Existe una magia en la literatura creadora, pero la
formula parcee residir dnicamente en la necesidad imperiosa que el arlisia
experimenta de comunicar alguna cosa que siente que ¢s importante para cl
leclor”.

Tennesse Williams: "Creo que la funcién creadora del escritor es descu-
brir zonas o regiones de la verdad y experiencia humana y presentarlas cn
forma signilicativa para los otros”.

Arthur Miller: "Creo en una teorfa sobre ¢l fenémeno de la creatividad
en los escrilores de talento, que consiste ¢n la necesidad de reconstruir la
autoridad paterna perdida o debilitada, no sustituyéndola en sf, sino a traves
d¢ una ‘armonfa simbolica®. Micntras tanto, al verificar que las criaturas que
no son artistas ticnen los mismaos problemas, el artista crea la respuesta artisti-
ca.

A medida que profundizamos ¢l tema de la "personalidad creadora®,
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vemos que tanto en la opinion de los psic6logos, historiadores y hasta de los
propios artislas, hay una constante, que s €l tcma de la percepcion.

La primera nota dentro de la sinfonfa del artista y sus componentes €s
"que percibe ¢l mundo diferente”, "sicnie su yo de otra manera”; €sta ¢s la
primera gran diferencia que posce con el resto. A partir de esa percepcion
comienza su "tensi6n intcrior” o sus "ganas de expresar sus sentimientos o
impresiones"; de ahf en més la basqueda, que si estd ayudada por el talento,
vimos hasta donde puede llegar. Pero el principio del desarrollo de la perso-
nalidad creativa estd en la percepcion. Esta es la encargada de despertar el
talentc y volcarlo hacia afuera. Un artista ve las cosas comunes de forma

diferente y eso lo ayuda a expresarlas de forma diferente.
| No nos concentremos tanto en el arte; la ciencia estd plagada de ejem-
plos de "percepciones creadoras"; Newton descubrio la teorfa de la gravedad
porque vio caer una manzana de un &rbol y eso desperto en €l el deseo de
saber porqué; Arquimedes resolvid la teorfa del peso especifico con el simple
hecho de introducirse en la baficra para bafiarse; el mismo Einstein decia que
no sc trata s6lo de saber, sino de *saber ver’.

Goncourt decfa: "Aprender a ver es el aprendizaje mas largo de todas las
artcs"; Leonardo afirmaba: "El placer més notable es el jabilo de ver y com-
prender"; "El arte no existe para reproducir lo visible, sino lo que estd méas
alld del mundo” sostenia Paul Klee; Rodin expresaba: "En la Naturaleza estan
todos los estilos futuros”.

Miles de artistas definicron su arte a partir de la percepcion. "Si el rostro
invisible del arte es la mucrte, ¢l rostro visible del arte es la vida" (Teodoro
Craiem). "El artista ensciia a ver la humanidad" (Alfred Adler). "Me descubri
a mi mismo y descubrf ¢l arte” (Van Gogh). "La mdsica suena desde unas
profundidades misticas y espirituales, nos transporta al exaltado estado de los
videntes, en el cual el cuadro escénico que aparece ante nosotros resulta una
copia auténtica de la vida". El mismo Socrates decfa a los futuros artistas:
"Obsérvate sin ceguera, y di con precision y coraje 1o que estés sintiendo”.

Naturaleza y formas de la percepcion creadora

Caracteres fundamentales del proceso perceptivo

Hay dos tipos de percepciones: -la cotidiana, que nos ayuda a situarmnos
en el tiempo y en el espacio, percibir y comprender nuestro medio @ambiente,
tomar conciencia del sentido y utilidad de las cosas: -lo que denominamos
personalidad creadora, que va més alld del alcance de la primera.

Un ejemplo perfecto de lo dicho, puede encontrarse en este texto de
Cezanne: "Algunas veces, he acompafnado a un campesino que lleva su carre-



150 - INVESTIGACIONES

ta al mercado para vender papas. Nunca habfa visto lo que nosotros (los
pintores) llamarfamos ver; nunca habfa visto Sainte Victoire. Sabe lo que estd
sembrado a lo largo del camino, cémo estard el tiempo maifiana, si Sainte
Victoire anuncia o no Iluvia; todo lo siente como los animales, como un perro
que conoce su pedazo de pan, s6lo por sus necesidades; pero que los rboles
son verdes y que este verde es un drbol, que esté tierra es roja y que esas
piedras y guijarros rojos son cerros, no creo que la mayorfa lo sienta o lo sepa,
fuera de un sentimiento inconsciente de lo Gtil".

Antinomia entre percepcion estereotipada y creadora

Esta es una breve caracterizacién de la percepci6n, que sélo sirve a los
propGsitos de adaplacion y ajuste social al mundo de las preocupaciones y
quehaceres practicos, contrapuesta a los caracteres singulares y Gnicos de la
percepcion creadora. La facilidad, la comodidad y la uniformidad, han atro-
fiado los 6rganos de los sentidos, han privado al hombre de sus propias
bisquedas y hallazgos. Este hombre, asf amputado en su personalidad, en el
gjercicio de una percepcion més plena y desinteresada, en el pensamiento
también limitado para responder a una respuesta prefabricada, queda de este
maodo, irremediablemente apresado en un circulo vicioso.

El tiempo libre que le deja su trabajo, cada vez més simplificado y
reducido por ayuda de la técnica, no puede aprovecharlo en la infinidad de
posibilidades que la cultura le ofrece hoy para penetrar en €l mundo de las
ketras, la filosofia o pintura. No puede aprovecharlas porque ha perdido el
sentido de todo esto; la cultura se encuentra absolutamente divorciada de su
" existencia estrecha y enclaustrada. En su lugar preferirfa la literatura fécil y
superficial que refleje al mismo hombre comin, las pelfculas estereotipadas y
la evasion regresiva hacia una diversién del momento, que llene el vacfo de
sus emociones personales y de los valores que jamds podré alcanzar.

,La experiencia creadora es precisamente la contrafigura de la percepcifn
estereotipada. Es individualizadora, idiosincrisica, Gnica en su expresion; im-
plica un modelo plastico y fluente del funcionamiento del aparato perceptor,
eén lugar de patrones aprendidos de una vez para siempre, que funcionan
mejor cuanto més rigidos y autométicos son. La percepci6n creadora no estd
al servicio de la adaptaci6n utilitaria al mundo, sino del descubrimiento y
acrecentamiento de los valores del espiritu y enriquecimiento de la personali-
dad mdmdual porque compromete el esfuerzo personal, la espontaneidad, la
autonomfa e inventiva, y la libre eleccion, en lugar de una actitud pasiva y
receptiva de la percepcion que registra ribricas clasificadas segin un codigo
preestablecido.

He aquf la contraposicién de dos formas excluyentes de percepcion, y
mads alld adn de la existencia humana. Esto conduce a la determinacién de dos
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psicologfas, que Maslow muy gréficamente ha llamado: "psicologfa de techo
bajo" y "psicologfa de la persona auto-centrada o auto-desarrollada”. Segin
€1, estas Gltimas tienen una experiencia més intuitiva y directa de la Naturale-
za, y no se dejan confundir por "esa masa artificial de conceptos, abstraccio-
nes, esperanzas, creencias y estereotipos, que la mayorfa de las personas
confunden con €l mundo”. Tienen un ojo inocente para ver las cosas, sin
mezclar en ello sus temores, deseos y ansiedades. Frecuentemente estdn més
atrafdos por lo desconocido que por lo conocido, toleran lo ambiguo, son
abiertos a lo que pueden ver, son espontdneos en su vida interior, su compor-
tamiento estd marcado por la sencillez y la naturalidad, por la falta de artifi-
cialidad y esfuerzos teatrales. Esta inconvencionalidad no es superficial, sino
esencial e interna, Su moral y c6digo de valores tiende a ser auténomo.

Pero quizis lo mejor de las personas "auto-desarrolladas” es la maravi-
llosa capacidad de apreciar lo nuevo y lo fresco, los dones que le da la
experiencia y los bienes bésicos de la vida; la capacidad de admiraci6n,
emocion e incluso éxtasis; la valoracién que hacen hasta de las experiencias
rancias. Para tales personas el trabajo cotidiano, el negocio de vivir al dfa,
puede ser conmovedor, exitante y hasta estitico. Estos sentimientos intensos
no se dan continuamente sino que suelcn ser temporales y los experimentan
en los momentos més inesperados.

<Qué es la Percepcion Creadora?

La percepci6n creadora es total y envolvente en su manera de abrirse al
mundo y comprenderse con €l. Origina un goce contemplativo, una admira-
cién, una intuicién penctrante: esto puede ocurrir incluso ante el hecho més
trivial ¢ insignificante de la vida.

Dante ya decfa: "Quicn pinta una figura, si no puede ser la figura misma,
no pucde pintarla®. En el mismo sentido se expresa Braque: "No s6lo hay que
pintar los objetos, hay que penetrar en ellos y uno mismo debe convertirse en
el objeto”. Miguel Angel sentfa el mérmol como su propio cuerpo, el mismo
decfa que esculpfa lo que ¢l mérmol le mandaba, que la forma estaba ya
dentro del mérmol y €] tenfa que sentirla y luego liberarla (teorfa del non-fini-
t0). Poliakoff remata este pensamiento con esta cita: "Nos hemos encontrado
con formas usadas. Entonces hemos comenzado a buscar en nuestro interior;
y asf los ojos han hallado formas nuevas en el espacio y en el cosmos”.

El proceso de la percepcién creadora

El enfoque psicoanalitico

Segn Kris, en su obra Psicoandlisis del Arte, la génesis de la intuici6n
creadora se realiza mediante un mecanismo de regresién al servicio del ego
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hacia los procesos primarios del pensamiento, donde Jos impulsos instintivos
y sus fantasfas reprimidas serfan descargados y sublimados, fertilizando asf la
percepeion, expresion y elaboracion artistica.

Liberado asf ¢l "yo" de las defensas puestas a la adaptacion de la reali-
dad, habrd una relativa libertad y opcion en la seleccion de los contenidos
inconscientes que dardn proyeccion simbdlica, fuerza interpretativa y transfi-
guracién de la realidad, segin la capacidad de ficcion del artista. Este afloja-
miento de Jos controles supone un paso muy importante dentro de la percep-
cién y experiencia creadora.

Pueden ser estudiadas mediante las llamadas Pruebas Proyectivas, como
los modelos experimentales clasicos de Roscharch y la Prucba de la Apercep-
cién Temdtica de Murray. La verdad es que el alcance de esta teorfa se
circunscribe més bicn a la expresion de relativo valor, que podemos hallar en
obras pictéricas o literarias de origen patologico; resulla insuficiente para
comprender obras de artistas geniales, que sabemos por datos biograficos que
han sido ncurdticos y hasta psicoticos. :

Un extraiio caso de percepeion artistica

Muchas veces la percepei6n artistica va més allé de lo visible y lo obvio
en su incansable bisqueda de verdades y novedades. Muchas veces lo hace de
forma inconsciente. Asf pucs, se han encontrado sorprendentes coincidencias
entre ¢l arte infantil (derivacién del surrealismo) y los Gltimos descubrimien-
tos microscOpicos que se han hecho sobre la Naturaleza.

De este tipo de arte, con su original mancra de usar ¢l espacio, las formas
y los colores, resultan anticipaciones exactas, casi calcos de fotografias re-
cicntes de la microestructura de la materia, obtenidas mediante un micrografo
electrénico. Esto explica mucho acerca de la percepcion creadora del artista.
Este, en su papel de artifice de nuevos mundos, no inventa, no fantasea, no
crea universos autfsticos e interiores, sino que certeramente intuye, percibe,
recoge con su gesto abicrio y sensible las mismas fuerzas elementales que
estén en las entraias de lus cosas.

Esto nos lleva nucvamente a interrogarnos sobre el tema principal de
este trabajo: ;Este tipo de percepcion es innata o se desarrolla? ;Se pueden
dar ambas cosas? Antes de dar conclusiones, es preciso seguir profundizando
sobre la percepeion misma.

La percepcion creadora en el arte y las ciencias

Hacia un modelo inlegruﬂu de la percepeion

Hay miles de teorfas que explican el proceso perceplivo: la teorfa de la
Gestalt, los modelos funcionales (que hacen hincapié en la parte motivacio-
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nal), 1os contextuales (que enfatizan el cardcler emocional del proceso percep-
tivo), los antropolGgicos o histdricos (que hablan de una percepeion universal
innata cn todu ser humano), ele.

Resumiendo. La percepeion es parte de la personalidad, es uno de sus
Grganos mds importanies y rcasume ¢l funcionamiento no sélo del cuerpo
sensible y fenoménico, sino también de la sintesis biogréfica y dindmica de ia
personalidad Lotal. _

Los importantes trabajos de Lund y su escuela parccen demostrar que la
percepeion, ademds de ser una funcion propia de la personalidad, es el resul-
lado de un proceso de evolucion que progresa desde incilaciones més alejadas
dc los estimulos reales (lantasias tempranas y olvidadas de la infancia, por €j).)
hasta la captacion sensible del objeto, al cual integra en el contexto sinténico
con cfectos retrospectivos 0 anticipatorios segin la situacion dada.

La percepeiGn constituye pues un Organo complejo de maltiples funcio-
nes adaptativas, expresivas, sinlético-biogrificas, entre otras, que como cual-
quier érgano del cuerpo, ticnde a un funcionamicnto con distintos grados de
eficiencia y regulacion de sus actividades, pudiendo atrofiar unas e hiperdesa-
rrollar otras.

El medio y la percepeion

S¢ hin hecho muchos experimentos para medir ¢l funcionamiento de la
percepeion humana. Por ¢j., una excesiva homogencidad estructural priva de
interés al complejo perceptivo, y al revés, una heterogeneidad incoherente
también logra bloquearla.

En la Universidad de Mc Gill de Montreal, ¢l psicélogo D.O. Hebb y sus
colaboradores realizaron en 1961 una serie de experimentos para someter al
ser humano a ambientes artiliciales de médxima monotonfa, con eliminacion
de fuentes naturales de estimulacion. Se hicicron prucbas para ver la clicien-
cia mental, estado emocional y razonamicnto matemdtico dentro de ese con-
ICX10. ;

A medida que pasaba el tiempo se vio alterado ¢l rendimicnto, la con-
centracion, el estado emocional fue haciéndose inestable e irritable hasta el
grado miximo, y algunos estudiantes experimentaron alucionaciones. Los
electroencefulogramas revelaron ki aparicion de ciertas ondas lentas, como si
los individuos estuvieran en un estado semi-dormido.

Por otro lado, psicOlogos industriales han descubierto correluciones cntre
el tedio (disminucion de la estimulacion ambicntal), la inteligencia, y la in-
ventiva, con lo cual comprobamos la intima relacion que existe entre la evolu-
cion pereeptiva y el medio ambiente.
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IIacia el descubrimiento de la percepcion creadora, polarizacion en el
Arte y la Ciencia

Entre las funciones de la perccpeibn, figura una a la que podrfamos
llamar "actividad creadora”, compuesta por un gran conjunto de factores per-
ceptivos. Dentro de esta categoria se distinguen dos subcategorfas denomina-
das "curiosidad cognocitiva” y "recrcativa”. La primera se vincula més direc-
tamente con la creacion cientffica, mientras que la segunda estarfa més proxi-
ma a la actividad estética.

En estos momentos se realizan varios estudios para tratar de aislar aque-
llos factores que integrarfan la funcion perceptiva creadora, dentro de los
cuales s¢ han destacado:

1) La atracci6n por lo concreto e ideogréfico. Las personas sensibles a la
fisionomfa y presencia rcal de las cosas, suelen, correlativamente, prestar
poca atencion a la superestructura conceptual que origina la abstraccion de los
hechos y la sobrecarga de estercolipos, creencias y expectativas que la mayo-
rfa de la gente confunde con ¢l mundo. Ser capaz de llegar directamente a las
cosas es disporier de "0jo inocentc” para contemplarlas.

2) La preferencia por lo desconocido y un cierto espiritu de "aventura
sensorial” y "apertura™ a lo oculto y misierioso, aun cuando a veces esto esté
recubierto por lo trivial y vulgar de las cosas.

3) Tolerancia con lo ambiguo y con lo que no esté adn estructurado.

El artista por naturalcza cncucntra incitacion por lo que no estd definido,
por lo que le permite organizar y dar forma propia. También podrfamos
incluir: independencia de juicio, notacion de los detalles, regresion al servicio
del "yo", amplitud de exploracion, etc.

Toda percepeidn creadora es en alguna medida, un correlato de lo real.

Acercamientos del Arte y la Ciencia, a través de la percepcion

Como ya vimos cn puntos anicriores de este trabajo Arte y Ciencia,
desde ¢l punto de vista de la creatividad y "percepcion creadora”, tienen una
vasta zona de confluencia en comin.

Por su parte, A. Kastler, Premio Nobel de fisica en 1966, afirma que si
Einstein fue capuz de crear la teorfa de la relatividad y mds tarde Heissemberg
pudo establecer el principio de la indeterminacion, fue porque ambos no eran
solamente cicntificos sino también filésofos, fenomendlogos, y tenfan una
capacidad de intuicion de ciertos modelos perceptivos y sus relaciones, muy
desarrollada.

"Para ser un cicntifico -dice Kastler- se necesita en gran mcdida un
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espiritu critico, una mente rigurosa, pero también otras cualidades que se
aproximan mucho al artista y al escitor, esa cualidad 1lamada imaginacién”.

"Ahora bien -prosigue- para evitar que el elemento imaginativo ande
totalmente suelto y se convierta en un duende caprichoso, es necesario disci-
plinarlo y equilibrarlo con una mente rigurosa y critica”.

Tanto el hombre de ciencia como el artista tienen en general un alto
nivel intelectual y son sensibles a los hechos que cultivan como flexibles a la
capacidad de estructurar y organizar las situaciones de campo. Son més inge-
niosos ¢ independientes que el resto de la gente.

Desde el punto de vista de la percepci6n se caracterizan por una activi-
dad e independencia de su ambiente, ticnen una mejor relacién con sus impul-
sos y un mejor control de ellos.

Unas palabras de Einstein sobre la percepcién de creadora

“La tarea suprema del fisico es llegar a las leyes elementales y universa-
les, de las cuales se puede construir el cosmos por mera deduccién. No existe
un paso 16gico hacia esas leyes. S6lo la intuicién basindose en la experiencia
puede alcanzarlas. Cuando me analizo a m{ mismo y mis métodos de pensa-
miento, llcgo a la conclusion de que el don de la fantasfa ha significado més
para mf que mi talento de conocimiento de absorcién. Todos los artistas y
cientificos dedicados quicren lo mismo: una verdad que nadie necesite cam-
biar".

A partir de todo lo investigado sobre la "percepcion” y luego de este
altimo y esclarecedor testimonio de Einstein, vemos como la "percepcitn
creadora”™ siempre se basa en lo simple, en lo elemental, para llegar luego a
resultados (artisticos o cientificos), de indole universal.

Se va a lo "esencial de las cosas" descubriéndolo de todos los conceptos
Yy preconceptos que lo tapan y lo ocultan, logrando confundir a la mayorfa de
la gente. Por algo dice el dicho popular: "Lo esencial es invisible a los ojos”,
sobre todo para el hombre del siglo XX, que cada vez se aleja més de la
verdad y de sf mismo. Es ir6nico, cada vez descubre més y cada vez se
confunde mis, cada vez lee més y sin embargo cada vez sabe menos.

La percepcion creadora, en cambio, sabe cémo ir directamente a la ver-
dad de las cosas, sabe c6mo instrumentarlo y cémo lograrlo. Este tipo de
percepeion que asi planteada, parece s6lo para "algunos”, en una etapa de
nuestras vidas fue experimentada por todos los seres humanos: la infancia.
Luego la "sociabilizacién" nos nublé los sentidos, siéndonos cada vez més
dificil llegar al fondo de las cosas.

Todas las cualidades enumeradas en este trabajo sobre la personalidad
del artista, su forma de percepcién y expresién las encontraremos én los
estudios de psicologfa infantil y en las observaciones sobre el arte infantil.
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Unas palabras de Bill Bernbach sobre la percepcién creadora

Bill Bernbach es un brillante publicista americano de la década del ‘60,
cuyas revolucionarias tcorfas creativas adn siguen vigentes en la actualidad,
Ademds, es autor de las memorables campafas de Volswagen, Chivas Regal,
Pan Levy.

Esta es su opinion sobre ¢l tema:

"La primera regla de las comunicaciones €s que no existcn las reglas.
Las reglas son prisiones. Estamos tan atrapados €n nucstro conocimiento
sofistificado que no vemos las verdades simples que nos rodean”.

"George Washington era un hombre bien nacido, pero no instruido. Ese
era el secreto de su €xito. Su mente no estaba corrupta por los ide6logos de
moda. No le hicieron memorizar reglas. Los idedlogos son la maldicion del
mundo. Ellos dicen picnsa como yo, haz como yo, o le destruiré”.

"Si uno es esclavo de los conocimicntos, estd inmovilizado. Los nuevos
conocimientos proviencn s6lo de la imaginacion. Esa cs la razon por la cual
los cientificos més grandes del mundo, siempre han sido poetas...intuitivos.
Einstein decfa que le debia més a su imaginacién que a sus poderes de logica.
Bertand Russel hacfa saltos intuitivos hacfa una conclusién. Luego volvia y
hacfa un pucnte matemético para probar su presentimiento”.

n...iEl verdadero instrumento del descubrimiento no €s la logica, es el
gusto!”.

"Crick y Watson expusicron lanzdndose casi a ciegas, el descubrimiento
de la estructura de la molécula de dcido ribonucleico.

"El gusto y no la 16gica cs cl verdadero instrumento del conocimiento!™.

Transcripeion articulo Mercado publicitario, 10 de Octubre 1986

Sociedad y creatividad, Sociedad vs. creatividad

El scr humano, por ¢l simple hecho de pertenecer a una sociedad, ya esta
influenciado por ésta. Esta influencia posec aspectos positivos que le permi-
ten integrarse, comunicarse y adaptarse al resto de los miembros que la inte-
gran y aspectos negativos cuando cstas pautas comunes exceden y sobrepasan
su individualidad y personalidad especifica, transformando la "sociabiliza-
cién" en "masificacion”. .

Dentro del 4mbito de la creatividad, la sociedad también presenta csta
cualidad "ambivalente”. Puede desarrollarla y estimularla, asf como bloquear-
la 0 inhibirla complclamente.

Lo que nos interesa es saber hasta donde se pucden lograr cualquiera de
estos dos cfectos.

Se ha escrito mucho acerca de que los viejos métodos de ensefianza han
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bloqueado muchos talentos creativos, por lo rigido de sus estructuras y la
poca personalizacién que habia en las mismas; pero muy poco se ha investi-
gado ain acerca de Jas nuevas "lécnicas de estimulacion” y los resultados que
se estdn logrando mediante su aplicacion.

iSe puede desarrollar un genio creativo de la nada, s6lo gracias a una
buena estimulacién? ;Sc puede bloguear el talento artistico o cientifico sOlo
por. una mala educacion?

Estas dos preguntas serdn una gufa para saber como debemos investigar
el fcndmeno social, y serdin contestadas en las conclusiones.

Las relaciones entre la creatividad y el desarrollo

El desarrollo es un proceso continuo y dindmico, que comprende a la
personalidad ¢n su totalidad y en todas sus actividades, por lo tanto la creati-
vidad esté ligada, naturalmente, a las caracterfsticas psicolGgicas de las clapas
evolutivas. Por ejemplo, el nifio tendrd conductas creadoras relativas a sus
posibilidades y limites evolutivos, a sus diferencias indivuales y a los niveles
de su propia creatividad.

Scgin M. Novacs, en su libro Psicologia de la aptitud creadora, la
creatividad podré scr desarrollada cuando se refuercen las funciones latentes y
s¢ consiga una mejor utilizacion de los recursos individuales, siendo necesa-
rio que el individuo aproveche sus potencialidades y no se deje entorpecer por
actitudes de excesivo conformismo.

Galton, en 1869, ya s¢ interesaba por el estudio de los genios; se llevaron
a cabo varios cstudios psicoméiricos e investigaciones aisladas, buscando
distinguir las condiciones que facililan o bloquean dichas conductas creativas,
y determinar las necesidades, intereses y actitudes que hacen que el individup
produzca més en ¢l campo de la creatividad.

El desarrollo de la ereatividad

Podriamos considerar ¢l desarrollo de la creatividad a través de la capa-
cidad para resolver problemas, y de la sensibilidad con respecto de cllos, de la
fluidez idcativa y asociativa, la expresion, la flexibilidad, la espontancidad de
adaptacion y la originalidad.

Los métodos de enscianza deberfun ser reformulados de modo que esti-
mulasen la elaboracion y la transformacion, lo que darfa como resultado una
reevaluacion de jdeas y de los conceptos por parte de los alumnos.

No sc deben promowver sélo actlividades creativas, hay que estimular
actitudes creativas, De acuerdo con ello se ha de desarrollar:

1. La originalidad

2. La apreciacion de lo nuevo
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3. La inventiva

4. La curiosidad y la investigacion

5. La autodireccién

6. La percepcion de la realidad.

En todo esto es importante la disciplina, el orden y la armonfa metal,
pues llevan a la autorrealizacion: ser creativo, en un sentido més profundo, es
rcalizarse como persona, partiendo de una apertura hacia la experiencia y
permitiendo que la vida nos hable directamente.

Técnicas y recursos

Es necesario desarrollar, como afirma Landshere, una pedagogfa de di-
vergencia, llevando al individuo a realizar descubrimientos por si mismos,
poniendo en duda lo ya conocido y ensefiando principios que permitan produ-
cir mayor nimero de buenas ideas.

Hay técnicas que ponen mayor énfasis en la cantidad de ideas, sostenien-
do que esto permite lograr mejores combinaciones y relaciones; otras, €n
cambio, se preocupan més por la calidad, considerando ineficaz gastar tanto
tiempo en producir respuestas, muchas de ellas de calidad inferior.

La técnica conocida como "promocion de ideas" (brainstorming), atribui-
da a Alex Osborn (1933), y actualmente muy divulgada, sostiene el primer
punto de vista.

Otro aspecto muy importante que se debe considerar en el desarrollo de
la creatividad es el que se relaciona con el pensamiento individual y de grupo.
Algunos sosticnen que el individuo creador es un pensador independiente y su
creacion tiene un marcado cufo personal, que puede anularse al trabajar en
grupo. La otra tcorfa afirma que el grupo estimula més la variedad de ideas y
de asociaciones. :

Algunas investigacioncs de Torrance (1959) indican que un nifio creati-
VO, €N un grupo pequeiio, trabaja frecuentemente solo o es inducido a hacerlo
por los otros; no obstante, participa de la dindmica del propio grupo.

Existen posibilidades de que se produzcan serios bloqueos en el desarro-
llo de 1a creatividad debidos a la falta de conocimiento e informacion, héibitos
personales negativos, aclitudes de pesimismo y conformismo, falta de esfuer-
Zo personal y presencia de criterios estereotipados.

Una de las técnicas empleadas para incentivar la produccion creadora es
la de partir del principio de la suspension del juicio, aboliendo la critica y la
inhibicion de cualquier idea, a fin de buscar més libremente las ideas y poder
evaluarlas mejor,

Tolstoi decfa: "Es necesario elegir entre una escuela en la cual a los
profesores les sea fécil ensefiar y una escuela en la cual a los alumnos les
resulte facil aprender®.
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Como ¢l objetivo de esta parte del trabajo es investigar que hay de
"innato” en la creatividad del ser humano y sobre todo en los "creativos
destacados”, es inevitable que no se investigue la infancia y la génesis de los
procesos que posteriormente desarrollard el ser humano a lo largo de su

La imaginacion y el arte en la infancia

"Desdichado aquel hombre, en quien nada perdura del nifio" (A. Graf)
"El nifio es &l padre del hombre” (Worsworth)
"Cuando dejamos de ser nifios, ya estamos muertos” (Brancusi)

Los procesos creadores, se advierten con todo vigor desde Ja mas tierna
infancia. Entre las cuestiones més importantes de la psicologfa infantil y de la
pedagogfa figura la "capacidad creadora” en los nifios, su fomento y desarro-
llo.

Examinando la historia de los grandes descubrimientos e inventos, po-
dremos comprobar que casi siempre surgieron en base a experiencias previa-
mente acumuladas. Precisamente toda fantasfa parte de esta experiencia acu-
mulada. Cuanto més abundante es la experiencia, més abundante serd la fan-
tasfa.

De aquf la conclusién pedagdgica sobre 1a necesidad de ampliar la expe-
riencia del nifio, si queremos proporcionarle una base s6lida para su actividad
creadora. Cuanto més vea y oiga, cuanto més experimente, aprecie y asimile,
cuanto més elementos reales disponga en su experiencia productiva, més serd
su fantasfa y por lo tanto tendré una mayor creatividad e imaginacion.

Todas las formas de representacion creadora encierran en sf elementos
afectivos. Esto significa que todo lo que edifique la fantasfa influye reciproca-
mente en nuestros sentimientos, y aunque ese edificio no concuerde de por sf
con la realidad, todos los scntimientos que provoca son reales y efectivamente
vividos por el hombre que los experimenta.

El mecanismo de la imaginacién creadora

Toda actividad imaginativa tiene siempre una larga historia tras de sf. La
creacién es el parto consecuente a una larga gestacion.

I.s primeros puntos de apoyo que encuentra el nifio para su futura
creacion es lo que ve y lo que oye, acumulando materiales que luego usard
para construir su fantasfa.

Sigue después un proceso harto complejo para elaborar estos materiales,
cuyas partes fundamentales son la disociacion y asociacion de las impresiones
recibidas. El ser que se encuentre plenamente adpatado al mundo que lo
rodea, nada podrd desear y no experimentarfa ningtn afdn. Ciertamente, as{
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nada podrd crear. Por eso es que la base de toda accién creadora reside
siempre en la inadaptacion frente a las necesidades, anhelos y deseos. Necesi-
dad y deseo nada pueden crear por sf solos, son meros estimulos. Para crear se
necesita otra condici6n: el surgimiento esponidneo de imdgenes, que aparecen
repentinamente, sin motivos aparcntes que los impulsen. Estos molivos exis-
ten, pero se confunden con el estado emocional del animo, funcidn conscicnie
del cerebro.

La existencia de necesidades y de anhelos pone en marcha el proceso
imaginativo, reviviendo las huellas de las exitaciones nerviosas, con lo que
brinda material para su funcionamiento.

La funcién imaginativad depende de las necesidades, de los intereses y
de otro factor importantisimo: el medio ambiente. Este determina el material
con que debe trabajar la imaginacion.

Hace mucho tiempo que la psicologia estableci6 una ley segan la cual el
ansia de crear sc encuentra sicmpre en proporcién inversa a la sencillez del
medio ambiente. Wiessman aclara perfcctamente esta dependencia de la crea-
cién con respecto al medio al decir: "supongamos que en las islas Samoa
nccicse un nifio con las cualidades de Mozart para componer misica. ;Qué
podrfa hacer? Seria tan incapaz de componer sinfonfas como Arquimedes de
construir una dinamo eléctrica”.

Todo inventor, por genial que sca, es producto de su época y de su
ambiente. Ningdn descubrimiento o invencién cientifica aparece antes de que
sc creen las condiciones materiales y psicolégicas necesarias para ¢l surgi-
miento.

Contrariamente a muchas teorfas expuestas en ¢sle trabajo, que afirman
que los grandes creadores provicnen de hogares carenciados y van sicmpre de
la mano con la pobreza, Vigotskii afirma en su ensayo La imaginacion y el
arte en la infancia:

“Eso mismo explica la distribucitin desproporcionada de inventores e innovadores en las
diversas clases sociales.

Las clases privilegiadas han dado un porcentaje considerablemente mayor de creadores
cienlificos, 1écnicos y arlislicos, por tener precisamenie en sus manos lodas las condicioncs
necesarias para Crear.

Por muy individual que parezca, toda creacidn encierra en si un coeficiente social. En este
senlido, no hay inventos individuales en el estricto sentido de la palabra; en todos ellos sietn pre
queda alguna colaboracidn andnima®.

La imaginacién del nifo y del joven

En la edad infantil, 1a imaginacién cs més rica y variada que en el adulto.
Sus intereses son més simples y elementales. Su relacion con el medio am-
biente carece de complejidad. Por eso, los verdaderos frutos de la imagina-
cién creadora perienecen solo a la fantasfa ya madura.

.
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La imaginacién creadora no desaparece totalmente en nadic, pero se
manifiesta de cuando en cuando. En la adolescencia, la imaginacion se carac-
teriza por la superacion, el desplome y la blsqueda del equilibrio. Al llegar a
esta edad el nifio pierde su aficcion al dibujo, salvo casos especiales. En esta
etapa asoman con claridad dos tipos fundamentales d¢ imaginacion, llamadas:
plastica y emocional o exterior e interior. Ambas se distinguen por el material
que construye la fantasfa, del cual se nutren. Uno toma elementos de afuera y
el otro de adentro.

Al respecto es preciso sefialar el doble papel que pucde desempeniar la
imaginacion en la conducta del hombre; de modo idéntico puede alejarlo o
acercarlo de la realidad.

Estos lados peligrosos de la imaginacion suelen presentarse con frecuen-
cia en la edad de transicion. Es muy facil satisfacerse en la imaginacion,; la
huida del mundo de los suefios suele desviar la energfa y la voluntad del
adolescente del mundo real. La sombra de melancolia cac sobre esta edad;
este doble papel de la imaginacion hace de ella un proceso complicado,
extremadamente dificil de asimilar.

Cabe preguntar si la actividad creadora depende del talento. Estd muy
extendido el criterio de que crear es un coto de elegidos, y gque solo el que
posee un talento especial estd llamado a fomentarlo y puede llamarse "elegido
para crear”. Si consideramos que la creacion es hacer "algo nuevo”, es fécil
llegar a la conclusion de que todos podemos crear en grado mayor 0 menor, y
que la creacion es acompafiante normal y permanente del desarrollo infantil.

En la edad infantil existen los llamados "nifios prodigio”, que demues-
tran desde edad temprana rdpida maduracion de una capacidad especial. Se
dan casos mayormente dentro de la esfera de la masica.

Pero ya de antiguo se advirti6 que estos casos de desarrollo prematuro
estdn muy cercanos a lo patologico. Hay casos de nifios prodigio, que Juego
en la edad madura se han estancado en el mismo nivel y su capacidad creativa
no evoluciond como se esperaba.

También hay ejemplos de grandes genios que mostraron estas caracteris-
ticas desde chicos. Mozart comenz6 a los tres afos, Mendelson a los cinco,
Haydn a los cuatro, Handel y Weber componian a los doce, Shubert a los
once, Querubini a los trece. En las artes pldsticas, Giotto a los dicz, al igual
que Van Dyck; Rafael a los ocho, Miguel Angel a los trece, Durero a los
doce, Bernini a los quince.

En poesfa no recordamos grandes obras que hayan sido escritas antes de
los diecis€is afos. Pero estos sintomas de futura genialidad estaban alin muy
lejos de la creacion magnifica, eran s6lo heraldos de un florecimiento ulterior.
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La creacion a la edad escolar

La expresion tipica de la edad pre-escolar es el dibujo y de la edad
escolar, la palabra, expresi6n que domina sobre todo en el perfodo de madura-
cién sexual del adolescente.

Para el nifio, pasar del lenguaje oral al escrito es muy complicado. Este
dltimo les resulta muy dificil pues tiene sus propias leyes, que el nifio no
domina adn.

En la vieja escuela se cometfa el error de impulsar al nifio al lenguaje
escrito en base a temas ya planteados, y tratando de ajustarlo lo més posible al
lenguaje de los mayores. Estos temas eran lejanos a su comprensién y no
afectaban de modo alguno su imaginaci6n y sentimientos.

Los pedagogos que procedfan de esta forma orientaban mal la creativi-
dad de los nifios, obstaculizando su belleza natural y el brillo del lenguaje
infantil. No dejaban que usaran el lenguaje escrito como via para canalizar
sus emociones y sentimientos. Los inducfan desde temprano al lenguaje artifi-
cial y "libresco” de los mayores.

Por ello, es mucho més fécil desarrollar la aficci6n literaria en el nifio, y
se logra con més €xito cuando se lo invita a escribir sobre una temética que
comprenda, que lo emocione y que lo incite a decir con palabras su mundo
interno.

Es muy frecuente que el nifio escriba mal, porque no tiene de qué escri-
bir. Hay que habituar al nifio a escribir s6lo de aquello que conoce bien, que
ha pensado y meditado profundamente.

Para hacer del nifio un escritor, es preciso imbuir en €1 un fuerte interés
hacia la vida que lo rodea.

Tolstoi tenfa una maravillosa teorfa sobre la educaci6n de los nifios en
este perfodo: "Nuestro ideal ests en el pasado, no en el futuro. La educaci6n
estropea a la gente y no la endercza; hay que tener en cuenta que el nifio estd
mas cerca que cualquier adulto de los ideales de belleza, verdad, armonfa y
bicn. El conocimiento de estas verdades estd mas presente en €] que en mf".

Estos enfoques recuerdan algo de las ensefianzas de Rousseau: "El hom-
bre nace perfecto”.

"La formacion artfstica -dice Pistrak- da, no tanto el conocimiento ni los
hébitos, como precisamente €l tono de 1a vida, el fondo de la actividad vital.
Las convicciones que podemos adquirir en la escuela mediante el conoci-
miento solamente podrén echar hondas rafces en la psiquis infantil, cuando
esas convicciones se consoliden emocionalmente. No se puede construir con
entusiasmo lo nuevo, si no se sabe amarlo con entusiasmo, y €l entusiasmo es
fruto de una acertada educaci6n artfstica".

Un estudio reflejé que en los trabajos escolares se encontré un coeficien-
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tc de temas trisies y serios cinco veces mayor que fuera del 4mbito escolar.
Una forma de verificar lo anteriormente expuesto.

Los problemas del desarrollo de la creatividad

: Alejandro Dumas, sin proponérselo, formula muy bien la problemética
de la creatividad. ;Cémo es posible que siendo criaturas tan inteligentes y
creadoras, los hombres se vuelvan tan torpes?

Algunos autores destacan el problema. del bloqueo de la creatividad por
el condicionamiento social y educativo, y otros por la seudorregresién del
proceso debido a transformaciones evolutivas.

Sabemos que todos tienen la capacidad de crear, que el deseo de hacerlo
es universal, todas las criaturas son originales en su forma de percepcitn, en
sus experiencias de vida y en sus fantasfas. La variaci6n de la capacidad
creadora dependerd de las oportunidades que tengan para expresarlo.

Los estudios sobre creatividad no han establecido atin criterios sobre qué
s¢ debe considerar creatividad y qué no. Tampoco han dado resultados los test
sobre aptitudes creativas en distintos seres humanos. Son variables que no
pueden medirse con exactitiud.

George Braque, famoso pintor, dice que todo acto de creacién siempre
tendrd algo de misterio que escapa al andlisis frfo y experimental.

En sintesis, reforzamos la relacién establecida al principio afirmando que
la creatividad puede y debe ser desarrollada, y que este desarrollo estd condi-
cionado por los lfmites individuales y evolutivos.

La creatividad favorecerd la evolucién psicol6gica de la personalidad,
enriqueciendo y contribuyendo a una auténtica realizacion.

Creatividad y Tecnologia

Asf como se conocen miles de casos donde la tecnologfa ha reducido al
hombre a un simple engranaje, quitdndole toda creatividad e innovacion,
tomando la Era Industrial como el principal enemigo de la creatividad, tam-
bién hay casos en que ha ocurrido todo lo contrario.

A veces ¢l medio favorece el desarrollo y acelera los estfmulos. Es
preciso recordar que la ciencia cada vez avanza més rdpido, y que los cientffi-
cos actuales tienen cada vez més posibilidades de expandir sus "ideas".

Estos datos hablan por sf solos:

Para desarrollar la fotograffa fueron necesarios 112 afios. Posteriormen-
te, cada invento nuevo se realizaba en menor tiempo; el teléfono en 56 afios,
la radio en 35 afios, la TV en 15 afios, el radar en 12 afios, etc. Veamos en
sOlo medio siglo, c6mo el proceso inventivo se acelera cada vez més. H.
Broidy escribe: "La inventiva, €] pensamiento cientffico y la creacion estética
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tienen en comdn la facultad y facilidad para manejar elementos de la expe-
riencia que sirven para obtener nuevas configuraciones”.

Del mismo modo que €l escritor transforma en novelas o piczas teatrales
sus experiencias humanas, el cientifico verifica y profundiza datos a fin de
producir una nueva teorfa. En ambos existe un pensamiento con una carga
afectiva y sentimientos intelectualizados.

H. Read afirma sobre ¢l tema: "Serfa una ironfa més de la historia del
hombre que la automatizacién tan temida viene a proveernos del tipo de
libertad que hace tanto tiempo anhelamos”.

La caracteristica creadora del proceso educativo

Hemos visto cémo la sociedad actia sobre la creatividad en forma ambi-
valente, ya sea estimuléndola o aplacéndola. El primer contacto social que
realiza el hombre es con su familia; allf aprende los primeros conceptos y
forma su base. Su segundo contacto, e igualmente fundamental, es con la
educacion. |

Veamos la opinién de algunos educadores al respecto. J.D. Sallinger en
su libro Nove Estorica, al ser interrogado sobre qué harfa si pudiera cambiar
la educacién respondi6: "No sé exactamente qué harfa pero s€ que no empe-
zarfa por los temas tfpicos de las escuelas, que generalmente aburren a los
nifios. Los juntarfa y les mostrarfa como se piensa. No les impondrfa los
nombres de los colores o de las cosas que ven, dejaria a ellos hacer esta tarea.
La cuestién serfa que los nifios vieran las cosas de un cierto modo personal y
no del modo que las ven otros”.

Jean Piaget demostré que con la libre expresion el nifio aprende a apode-
rarse de su yo, incluyendo lo que siente y lo que piensa en ¢l mundo de
realidades objetivas y comunicables que constituye su universo material y
social. Asf, si un nifio pinta un cielo rojo o un mar amarillo, porque lo siente
asf, puede ocurrir que el adulto le explique que eso no es real y llegue hasta
insistir para que lo haga de otro modo. Sin embargo para el nifio €l cielo y el
mar continuarén teniendo el mismo color. Tal imposicion de la realidad, si es
insistente y mal orientada, s6lo contribuiré a inhibirlo.

Augusto Rodrfguez, pionero del movimiento Arte y Educacion en Brasil
y fundador de "La escuelita de Arte Brasilera" relata en uno de sus boletines
el siguiente episodio: "Un profesor visitd cierta vez una exposicion de dibujos
infantiles. Habfa decenas de ellos representando un pato. Todos parecidos,
unos con otros. Cuando se le preguntd a uno de los nifios qué pato habfa .
dibujado, el nifio aturdido y angustiado traté de hallarlo. Cuando el profesor,
viendo las dudas que habfa tenido el nifio para hallarlo, le pregunt6 como lo
habfa identificado, este respondi6: "Porque la hoja estéd sucia, y yo cuando lo
hice tenfa las manos sucias".
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La escuela tradicional y rutinaria promueve ese fatal y terrible desen-
cuentro del hombre consigo mismo.

Destacar la dimensi6n de la creatividad en la educacién es promover
actitudes creadoras, dinamizar las potencias individuales, favorecer la origina-
lidad, la apreciacion de lo nuevo, la inventiva, la expresion individual, la
curiosidad y la sensibilidad, la percepcion y 1a autodireccion.

La escuela de los bebés genios

(Revista La Nacibn, articulo de Luis Gubb y Andrés Cantor - 18-4-85)

Ya hemos visto los errores méas comunes que se cometen en el 4mbito de
la escuela tradicional. Vemos ahora qué propone la década del ‘80 para rever-
lir este proceso. Por supuesto, es USA el que va a la vanguardia con el tema.

"Los genios no nacen, se hacen" afirma Glenn Dorman, director del
Better Baby Institute de California, mientras le ensefia a tocar el violin a
Thomas de 2 afos de edad. Aquf se basan en la teorfa de que el cerebro del
nifio de 0 a 5 afics tiene inmensas posibilidades de hiperdesarrollarse, dado la
plasticidad que posee. En esta escuela han logrado resultados asombrosos.
Casos como el de Amanda Bush, de dos afios; apenas habla y ya reconoce 50
cuadros de Van Gogh, identifica cualquier animal, toca melodias de Bach en
violin y baila al ritmo de "Cascanueces" de Tchaikowsky. Estos y 1500 ge-
nios son los que surgen anualmente del Instituto. En las cunas no hay juguetes
sino libros. Para divertirse tocan el piano y el violin. Todos hablan otro
idioma ademés del propio. Ninguno baja del 217 de Coeficiente intelectual, lo
que no les impide sobresalir en actividades fisicas como gimnasia y natacion.
No son altaneros ni grufiones. Son alegres y humildes.

Dorman dice: "Ningin genio es un accidente de la naturaleza. Los nifios
nacen con un potencial mayor al de Leonardo Da Vinci. Todos podriamos ser
genios si se nos estimula a la edad justa”.

Dorman lleg6 a estas conclusiones, casi por casualidad. Trabaj6 de tera-
peuta fisico a cargo de nifios con lesiones cerebrales, durante la Segunda
Guerra Mundial. Le toc6 entrenar a uno a quien se le habia extirpado la mitad
de su cerebro. Ante su propio asombro cste nifio aprendi6 a leer y escribir
poco antes de los 3 afios. ; Por qué aprenderfa més rdpido un nifio lesionado
que uno normal? se preguntd cien veces, La respuesta la encontrd varios afios
después en este Instituto: porque los nifios normales no ticnen la estimulacién
correcta en determinado perfodo de sus vidas.

La ensefianza de Dorman es poco ortodoxa, partiendo de la base de que
la mente infantil es como una computadora que espera ser programada; la
idea es alimentarla de datos en el momento preciso. Este proceso es mas facil,
cuanto méas pequefio es el nifio. |

"Para mi método, -dice Dorman-, un nifio de 6 afos es casi un adulto”.
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Para €I, no es tanto la calidad del cerebro, como el estimulo exterior, que lo
ejercita y aumenta su inteligencia. Cuanto més usa un nifio su inteligencia,
més crece su cerebro.

Un nifio para ser candidato a genio necesita dos cosas: curiosidad y
capacidad de asombro. Casi todos los nifios las ticnen de sobra entre los 5§
meses y los 6 afios. Jamés se le debe imponer el aprendizaje si el nifio no
muestra curiosidad y si no se divierte aprendiendo.

Segan la teorfa de Dorman, el cerebro humano pasa por tres etapas
claves de evolucion. La primera va desde el nacimiento hasta los 5 afios,
donde ¢l hombre se dedica exclusivamente a descrubir y a adaptarse al medio
ambiente. Luego s¢ dedica a juntar los datos que tiene para pasar a la segunda
etapa: la del juicio. La sabidurfa llega después, en la tercera y Gltima etapa.

Por eso es que se debe enriquecer el cerebro de los nilfios antes de los
cinco afos, porque es donde tiene una increfble capacidad de absorber infor-
macion cruda. A medida que avanzan el juicio y la sabidurfa, esa capacidad
de asimilacion va desapareciendo.

La familia y la creatividad
¢C6mo eran las madres de los grandes genios?

La familia es el primer nicleo social que conoce el individuo, y uno de
los mas influyentes. Tenemos datos aislados sobre los medios familiares de
los grandes artistas, que nos han permitido notar que los grandes genios se
desarrollan en dos tipos de medio familiar: el que les ha dado una gran
estimulacion y el que los hizo victimas de grandes carencias y situaciones
dolorosas. Rara vez se ve un talento florecer de un ambiente medio o normal
de vida y educacion. Muy rara vez.

Ahora nos centraremos en un estudio realizado en torno a la persona
fundamental en la educaci6n familiar: la madre. Por una cuesti6n fisica, social
y de tiempo, el 80% de la educacitn de los hijos lo absorve su madre.

Tomemos como ejemplo a la madre de:

Rafael Urbino: su padre era poeta y pintor. Su madre siempre vivié
convencida de que iba a ser ctlebre. Rode6 su cuna de virgenes y dngeles
sonrientes (asf fue su pintura posterior) y desde muy nifio le contaba relatos
sobre la vida de Jesis.

Goethe: era muy estudiosa, culta e inteligente. Ideaba para sus hijos
fantasias y leyendas que luego les contaba. Goethe lefa en francés, griego y
latin, y su lectura estaba compuesta de los grandes clésicos. Cri6 sola a su
hijo. El mismo Goethe decfa: "He heredado de mi madre la facultad de
representar con energfa y vivacidad todo lo que puede concebir la imagina-
cién"”.

Schiller: su padre estaba aislado en las filas de la guerra de recesion de
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Austria. Su madre lo cri6 sola. Se preocupd de inculcarle un auténtico amor al
estudio, y seleccionaba poesfas y leyendas para recitarle. Aprendi6 a leer con
La mesiada de Klopstock, al que luego ley6 varias veces mas incitado por su
madre.

Victor Hugo: su padre marché a Espaia a las 6rdenes de Jos¢ Bonaparte.
Fra militar de carrera. Victo Hugo tuvo una gran enfermedad de pequefio
quedando para toda su vida muy débil y de aspecto enfermizo. Su madre
educd sola a los tres hijos. Su preocupacién dio sus frutos: sus tres hijos
fueron brillantes; uno, oficial del ejército especializado en literatura historica;
Victor Hugo y Eugenio, ambos poetas de renombre.

Se podrfa continuar con la gran lista que expone Carrié en su libro Las
madres de los grandes genios, pero en todos los casos vemos similitudes,
madres que consciente o inconscientemente marcaron la vocacion de sus
hijos. Carrié culmina sus historias con una elocuente frase: "La mayorfa de
los grandes hombres han tenido humilde cuna y una nifiez llena de privacio-
nes".

Sociedades més creativas que otras

Toynbee propone la siguiente cuestién: toda sociedad humana, en cual-
quier época o lugar y en cualquier perfodo de su desarrollo cultural, tendré
presumiblemente el mismo promedio de espiritus creadores en potencia; la
cuestion radica en que esas potencialidades se desarrollen hasta llegar a la
creatividad efectiva; otro cometido serfa que esta minorfa creadora establezca
relaciones efectivas con la mayorfa contemporénea, a fin de crear un clima de
confianza, comprensin y cooperacitn entre sf.

Si no hubiese resistencia por parte de la sociedad para aceptar la creativi-
dad, no habrfa tanta dificultad por parte de los talentos para hacerse compren-
der.

Si estudiamos la hisloria de cada civilizacion cuidadosamente, nos en-
contraremos con varias sorpresas. No es casualidad que en determinadas épo-
cas y en determinados lugares aparezcan genios por doquier, dejando una
obra monumental, y en otros no aparezca ninguno. ;No hubo gente talentosa
en determinados momentos de la Humanidad? ;Todos coincidieron en las
mismas €épocas?

El talento necesita un medio propicio para desarrollarse, que no es sola-
mente estimulo, es reconocimiento y gratificacién. De lo contrario es imposi-
ble que dé lo mejor de sf a una sociedad.

Las sociedades més creativas de la humanidad (desde la antigiiedad hasta
nuestros dfas) presentan dos caracterfsticas constantes:

1.Grandes creencias religiosas o ideales.
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2.Posefan una persona o grupo de personas dedicadas exclusivamente a
promover y financiar la cultura de la época.

En la historia antigua (India, China y Egipto), las obras mas importantes
estdn motivadas por la religién -templos, pirdmides, esculturas y pinturas-. La
clase sacerdotal egipcia fue la encargada de cultivar las letras; asi crearon la
gran biblioteca de papiros de Menfis. Toda su investigacion se centraba en ¢l
més alld: malcmaticas, fisica, astronomfa, etc. Asirios y Caldeos hicieron de
Ninive y Babilonia las dos ciudades més suntuosas del mundo, colmadas de
grandes templos y esculturas religiosas.

Los hebreos fueron los primeros en cultivar las letras dentro de la anti-
giiedad. También motivados por su fe, ya que su obra maxima fue justamente
la Biblia.

Tenemos como contraste civilizaciones totalmente estériles dentro del
arte antiguo. Tal es ¢l caso de los Fenicios (su principal interés estaba en cl
comercio y la navegacion), y los Persas, una fiel copia de la civilizacion
fenicia.

Una civilizacién donde se ve claramente la influencia social en ¢l arte es
la griega.

Por un lado Esparta: dedicada completamente a la guerra, no cultivo su
cultura en lo més minimo. El nifio pertenccia al estado; era militar antes que
ciudadano. Su educacion era puramente mililar. El arte era para el espartano
humillante y deshonroso.

Por el otro lado, Atenas: madre del arte y la Filosofia. Honraban a sus
Dioses con espectaculares templos y monumentos. El principal propulsor de
las arics en Atenas fue Pericles. En el Siglo de Pericles hubo obras maestras
en arquitectura, escultura, pintura, misica, danza, poesia y teatro.

En la época Roménica, se ve nuevamente la diferencia. Durante la época
de la Repablica, el arte fue totalmente chato, sin embargo al llegar el empera-
dor Augusto (época del Imperio), las arics tomaron valor y al igual que en
Grecia, se denomind el Siglo de Augusto. Se dice que Augusio encontr una
ciudad de ladrillos y dej6 una ciudad de marmol. Todo el aric romano que
valoramos actualmente es de la época de Augusto.

Ejemplos como el de Pericles y Augusto tenemos muchisimos en la
historia. Tal es el caso de Carlomagno en la civilizacion Carolingia, y Santo
Tomas de Aquino en la Edad Mcdia. Las escuelas mondsticas fueron las
precursoras de las Universidades y gracias a ellas se conserva toda la lilcratu-
ra antigua, que hubiera cafdo en manos de los Bérbaros.

Durante el renacimicnto se dicron las dos constanics, por un lado un
fervor religioso al "renacer” nuevamente la cultura clisica de la antigledad.
Este fue el lema central de todos los artistas de la época cn todas las artes. Y
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la segunda constante fuc el auge de los mecenas: Julio II, Le6n X, los Medici
de Florencia, los reyes de Francia, etc.  °

La dltima etapa de esplendor en todas las artes fue la época del absolutis-
mo en Francia, con Luis XIV. Sobresalieron poetas, pintores, dramaturgos,
novelistas, filésofos. Bacon, Descartes, Locke, hombres de ciencia como
Newton, Copérnico, Kepler, Galilco, etc. No nos olvidemos de los Incas y los
Azlecas, pucblos religiosos que veneraron en forma ferviente y artistica a sus
Dioses.

Luego nos encontramos con €épocas como la Feudal, La Reforma protes-
tante y su contra reforma, y los principios de la Era Contemporanea, donde el
arte y la ciencia no tuvieron ninguna motivacion; los resultados estdn a la
vista.

No quiero decir con esto que no hubo ciencia o arle en dichos perfodos,
sino que no fueron lo suficientemente importantes en calidad y cantidad como
para deslacarse.

Otro claro ejemplo de como el arte necesila una motivacion desde las
esferas de poder de la época y un gran ideal a seguir es la gran diferencia que
existio entre la colonizacion espafiola y la colonizacion sajona en maleria
cultural.

Maria de Novaes, autora del libro Psicologia de la aptitud creadora
aporta la siguiente conclusion a esle tema; "Analizando los productos creati-
vos de las diferentes épocas histdricas, comprobamos que hay una relacion de
causalidad entre las influencias socioculturales y la naturaleza de las ideas y
los productos creados, dado que las actividades del hombre esldn directamen-
te vinculadas con el medio, que puede ser tanto una consgcuencia como un
elemento determinante”.

Conclusion

Entonces, ; la creatividad es un don o un don que se conquista?

Es ambas cosas, En realidad para ser creativo -con maydsculas- se nece-
sitan dos dones. El don del talento y el don de saber desarrollar ese talento.
Un excelente auto no va a ningin lado sin combustible. Todo €] combustible
del mundo no hace andar mas réapido una carreta de bueyes. O sea que todos
los grandes genios creativos de todas las décadas han tenido esa afortunada
coincidencia. Han nacido con un talento mayor que el comin denominador, y
han tenido -y querido- la posibilidad de desarrollarlo y hacerlo crecer.

Como se dijo en una parte de este trabajo, jcudntos Mozart habré en ¢l
mundo que estdn imposibilitados de salir a la luz? Seguramente muchos. As{
como también hay muchos nifios y jévenes que tienen a su alcance todos los
elementos culturales y artisticos disponibles y eso no es suficiente para que
sobresalgan.
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A lo largo de todo el material estudiado para este trabajo, veo una cons-
tante. Leyendo las biografias de los grandes genios cientificos y artistas de
cada perfodo, veo en ellos una gran fuerza de voluntad y una gran tenacidad.
Es el principal motor que lleva adelante su talento.

Puede que hayan descubierto su talento por casualidad -muy comun-, por
herencia o imitacién, pero una vez que lo descubren, no paran hasta conquis-
tarlo por entero. Conocen en carne propia lo que vulgarmente se dice: "Hay
que mojar la camiseta”. No les importa sortear cualquier obstaculo con tal de
conseguir su objetivo. Unos, con tal de llegar a "su méximo", son capaces de
sacrificar su vida familiar, su porvenir econémico y hasta su propia vida.
Otros, quiz4s con més suerte, no pagan un precio tan alto, pero contindan "sin
prisa pero sin pausa” su carrera hacia el pinaculo.

Los consagrados, duefios de las grandes obras € inventos, generalmente
se enrolan en el primer grupo. Se han comprobado muchos casos de neurcsis
y esquizofrenias en ese afin desmedido de crear y producir. Pero sea de forma
normal o "enfermiza", es esa voluntad de hierro la que lleva el talento hacia
adelante.

En €] arte y la ciencia "querer €s padar“ cuando se tienen virtudes y una
meta clara.

Estoy de acuerdo con que el medio ambiente influye, dando elementos y
posibilidades y también que la capacidad personal es un 80 % a favor. Pero
ambos conceptos no pueden ponerse en funcionamiento sin ese tercer elemen-
to vital que es la "voluntad.intrinseca” del artista que une ambas partes.

Para rematar esta idea, Van Loon en su libro Las Artes hace un brillate
aporte: "No hay que olvidar jamés que en el Arte no hay resimenes ni medias
tintas". El éxito no es una consecuencia de la inspiracion, pero sf de la
paciencia, hoy y siempre.

Sin inspiracién no se alcanza el pindculo, pero toda la mspuamén, de
todo el Universo, no servird de nada sin una dosis considerable de trabajo
encarnizado, lento, aplicado y concienzudo.

No puedo concluir este trabajo sin incluir la opini6n de un famosisimo
redactor publicitario y autor de]l Best Seller Confesiones de un publicitario,
el americano David Ogilvy. Afirma que su gran secreto para triunfar es la
tenacidad en querer cada dfa saber més y perfeccionarse mas.

"La mayoria de los jévenes de las agencias son muy perezosos para realizar
trabajos fuera de hora, entonces seguirin siendo superficiales a perpetuidad”.
"Claude Hopkins descubeié su éxito al hecho de trabajar fuera de hora como
redactor, haciendo el doble de trabajo que los demés”.

"La mayor parte del trabajo artfstico que se realiza en una agencia, es de rutina,
sin embargo la oportunidad dorada solo se presenta cuando se¢ liene acceso a una
gran ocasion. El truco consiste en saber darse cuenta cuande es la gran ocasién”.
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Para terminar, no olvidemos nunca las palabras del méximo creador del
Universo: Jesucristo. En su muy conocida Pardibola de los talentos dice muy
claramente, que quien recibe cinco talentos, debe devolver diez; quien recibe
diez debe devolver veinte y condena a quien no hace fructificar su talento
escondiéndolo debajo de la tierra.

La creatividad y la pereza nunca van juntas. El talento y el conformismo

tampoco. O sea que la creatividad como la fe, es un gran don, que se conquis-
ta con un gran trabajo.




