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“En el filosofar hay caracleristicas subjetivas, es decir,
propias del sujeto que filosofa y, objetivas, propias del
objeto mismo al que se dirige la actividad filoséfica y
de la modalidad con que tal objeto es aprehendido.”

Ismael Quiles S.J.

Considerando la causalidad como una cadena de relaciones causa-efccto,
cada suceso estaria causalmente conectlado con el que le precede y con el que
le sigue. Acorde con este criterio, los textos de Farmacologia gencralmente
intentan basar el efecto de los medicamentos en eventos sucesivos llamados
sugestivamente “mecanismo de accion”. La responsabilidad de tales efectos
farmacolé6gicos se adjudica a la denominada “actividad intrinseca™ dc las
moléculas de las drogas contenidas cn los medicamentos las que, por sus
caracteristicas quimicas y su disposicién espacial, encajarian en receptores de
los tejidos como lo hace la llave en la cerradura.

Los placebos, exteriormente similares a las formas farmacéuticas que
contiencn la droga activa, pero formados por sustancia inerte, suelen inducir
en ¢l hombre ciertas respuestas que mimetizan a aquellas producidas por el
medicamento. Ante tal evidencia, jes posible pretender explicar ¢l clecto de
los medicamentos solamente a través de las conocidas reacciones a nivel
molecular?

En cl excelente libro de Farmacologia de Goodman y Gilman, se consi-
dera al efecto placebo como el resultado de la interaccion médico-paciente,
un producto mental que varia significativamente entre difcrentes individuos
y, en el mismo, scgin el momento.

El factor humano parecicra poder conferir “actividad intrinseca” a la
sustancia inerte. Para Larry Dossey ese factor se rclaciona con los estados
emocionales y los sentimientos, influenciando positiva o negativamente a la
prevencién y curacion de procesos patolégicos.
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Actualmente muchos cientiflicos estin convencidos de que la mente y la
materia no son “sustancias” distintas sino sélo dos caras de una misma
rcalidad.

Sin embargo, nuestra civilizacién occidental arrastra alin conceptos surgi-
dos en cl siglo XVII. Segin Descartes la “sustancia pensante” estaba scpa-
rada de la “sustancia exicnsa” o materia. El cuerpo cra considerado como una
méquina; la enfermedad, una averia; y ¢l médico, un reparador de averias. El
cucrpo-mdaquina surgié de un modclo mecdnico del Universo que funcionaba
absolutamente a través de cadenas causa-clecto. Como comenta David Peat:
“Isaac Ncwton situé la causalidad, cn una basc rigurosa, con sus leyes del
movimicnto y las miltiples ecuaciones matecmiticas que resultaron de ellas...
Si Newton hubicse estado al lado de Dios ¢l primer dia de la Creacién, le
habria prcguntado las posiciones, masa y velocidades de los cuerpos que El
habia crcado y, de este modo, habria podido pronosticar cada succso subsi-
guiente que ocurriese en ¢l Universo entero.”

Programada desde ¢l BIG BANG, aiin cn sus dctalles mis pequciios, la
gran maquina dcl mundo disponia de un hombre “engranaje™ carente de
creatividad y de responsabilidad, cruclmente amenazado de ser juzgado por
lo que cra inocente, en un Juicio cuyo resultado estaba fatalmente determi-
nado.

Si bicn estos conceptos derivados de la Fisica de Newton son incompati-
bles con ¢l sentido superior de la cxistencia humana, las leyes dec Newton
constituycn clementos valiosos para cl manejo dc sistcmas macroscépicos: cs
inncgable de que la velocidad de un automévil es directamente proporcional
al espacio recorrido ¢ inversamente proporcional al tiempo emplcado.

Con ¢l correr de este siglo, los conceptos aportados por la Nucva Fisica,
sobre todo a nivel de lo infinitamente pequefio a través de la tcoria cudntica,
han secmbrado cn los distintos campos de la ciencia un germen de creatividad
y de responsabilidad. Segin Henry Margenau “el cientifico no descubre cl
Universo sino que lo crea”.

Rabindranath Tagore ¢n su famosa conversacion del 14 de julio de 1930
con Albert Eintein scflalé que “el mundo separado de nosotros no existe; ¢s
un mundo relativo que depende, para su realidad, de nucstra concicncia... Lo
que llamamos verdad radica cn la armonia racional entre los aspectos obje-
livos y subjctivos de la rcalidad™.

A nivel subatémico los interrogantes s¢ multiplican. En un intento de ex-
plicacion, nacc la denominada interpretacion de Copenhague. ;Cudl es la na-
turalcza de los componentes del nivel subatémico? ;Ondas? ;Particulas? La
respucsta estd condicionada por la forma en que se formula la pregunta. En
ambos casos cs si; si, a dos aspectos complementarios de una misma realidad.




ENSAYOS - 93

(Donde est4 la particula? ;Cudl es su velocidad? El cientifico debe oplar,
0 conoce una o conoce la otra. La incertidumbre es un componente esencial
del sistema. El concepto de probabilidad nace de una caracteristica de ese
sistema y contrasta con la certeza de la Fisica cldsica. El cientifico no es un
observador externo, es un participe que condiciona lo observado, de la
misma manera que la presencia del médico puede alterar la presién arterial
de su paciente. La presién arterial que registramos tiene sentido en ese
coniexto.

La idea de la relacién de todo con todo, que culmina en la tcoria del
bootstrap, prevalece sobre la de causa-efccto lineal.

Relacionado con el concepto de interrclacion, estd la demostracién del
tcorema de Bell, uno de los hallazgos mas fascinantes de este siglo, el que
sefiala que son posibles intcracciones instantineas cntre dos particulas clc-
mcntales que forman un par aun cuando,por las distancia que las scparc, sc
requeririan eventos producidos a velocidades superiores a la de la luz. Al
respecto, Henry Stapp dice: “si las predicciones cstadisticas de la tcoria
cuantica fuesen verdadcras resultarfan incompatibles con un universo objcli-
vo y la ley de causalidad local” que admite como velocidad maxima a la de
la luz. Afirma, ademds, quc la importancia verdadera de esos descubrimicntos
¢s que son traducibles a nuestra experiencia macroscopica para abarcar a los
scres humanos.

Dentro de la tcoria de la relatividad, el tiempo, el espacio, la masa y la
energia cobran un nuevo sigrificado. En lo referente al ticmpo, basta con
mencionar un pensamicnto de Einstein tomado de la emotiva carta quc diri-
gié a los familiares de su amigo Besso con motivo dec la muecrte de éste:
“Michcle se me ha adelantado cn dejar cste extrafio mundo. Es algo sin
importancia. Para nosotros, fisicos convencidos, la distincidn entre pasado,
presente y futuro es sélo una ilusién, por persistente que ésta sea”.

La existencia de otras dimensiones demostradas matcmiticamente y cxpe-
rimentadas por individuos bajo estados alterados de la concicncia y el pos-
tulado de la existencia de mundos paralelos fucra del 4mbito de la ciencia
ficcion lc ofrecen a 1a mente humana un panorama sin fronteras.

Ken Wilber en Cuestiones Cudanticas comenta que cn los dltimos afios
han aparecido literalmente deccnas de libros cscritos por [isicos, fil6sofos,
psicologos y tedlogos con cl propésito comidn de describir o explicar la
relacion extraordinaria que se da entre la Fisica y la Mistica. Muchos de ellos
concluyen que ambas disciplinas llegan a una visién del mundo notablemente
cercana. Para otros, se trata de enfoques complementarios de una misma
rcalidad. El tema cs magnificamente tratado en el libro de Fritjof Capra El
Tao de la Fisica.
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En el presente siglo se destaca también el aporte de Ilya Prigogine, cuyas
estructuras disipativas constituyen para los sistemas abiertos que incluyen a
los biolégicos, una esperanza de salvacion frente a la inmincnte muerte tér-
mica pronosticada por el segundo principio de la termodindmica. A la luz de
las estructuras disipativas encuentran explicacién la evoluci6n biolégica, la
agregacion plaquetaria, la conservacién de los pardmetros biologicos...

Las ideas de Carl Jung, que sostienen que cada persona es el resultado de
un equilibrio entre fuerzas de la intuici6n, la sensacién, el pensamiento y el
~ sentimiento, duefia de una estructura interior dentro del inconsciente y par-
ticipante de un inconsciente colectivo, contribuyen al disefio de un nuevo
modelo de hombre. Contrariamente a Freud, Jung insiste en la realidad de la
experiencia religiosa y considera que el aspecto histérico y espiritual del
hombre supera en importancia al aspecto biolégico. Cree que no siempre es
posible aplicar a los fenémenos mentales el aspecto determinista de la cau-
salidad y que el enfoque reductivo y analitico debe ser reemplazado por otro
que contemple los contenidos psiquicos y tenga en cuenta el sentido de la
vida. El universo de Jung se extiendc més alld de lo puramente material y
confia en la creatividad latente del paciente como un elemento valioso en el
proceso de curacidn, :

Conviviendo con las computadoras, los robots, los satélites artificiales y
las armas nucleares, existe un hombre mads humano que el concebido en el
paradigma mecanicista. Ese nuevo hombre comparte los arquctipos con toda
la humanidad, estd involucrado en una danza bioldgica de la que participa
todo el universo, y conserva su propia identidad micntras recambia constan-
tcmente su matcria corporal en un continuo morir y renacer.

Como hemos expuesto brevemente, en el siglo actual la cicncia ha tenido
una evolucién notable. La Medicina de hoy no consiste simplemente en
consultar un manual de fallas y efectuar una reparacién de rutina. Al respec-
to, un pensamicnto de Albert Schweitzer resume el nuevo concepto de la
Medicina: “Esta no s6lo es una ciencia, sino también el arte de dejar que la
propia individualidad (la del que cura) interactic con la individualidad del
paciente”.

Estamos de acuerdo con Fritjof Capra cuando, en el prélogo del libro de
Larry Dossey Tiempo, Espacio y Medicina, comenta que “lo que necesita-
mos es una nueva visién de la realidad, un cambio fundamental en nuestros
pensamicntos, percepeiones y valores. Los albores de este cambio, de esie
desplazamicnto, desde una concepci6n mecanicista a una concepeidn holis-
tica de la rcalidad, se dejan ya sentir en todos los campos... Al tiempo que
la cicncia biomédica ha ido elaborando sus modclos mecanicistas de la salud
y la enfermedad, Ta base conceptual de la propia cicncia sc ha visto sacudida
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por los espectaculares avances operados en el seno de la fisica atdbmica y sub-
atomica que han puesto de manifiesto con toda claridad las limitaciones de
la visiobn mecanicista del mundo y han conducido a una concepci6n orginica
y ecoldgica de la realidad”.

Para quienes trabajamos en la docencia y en la investigacién en la Facultad
dc Medicina de la Universidad del Salvador, el desafio de la nueva concep-
cién del mundo nos exige la mds gratificante de las obligaciones: la actua-
lizacién constante, no s6lo en temas especificos a nuestras disciplinas sino
también en los relacionados con el resto de las cicncias. Es un abarcar el todo
para escoger un camino acorde con las espectativas del conjunto. La ensefian-
za y la investigacion integran un contexto donde todo estd conectado con
todo. De no entenderse asi, los errores pucden ser impresionantes.

Frecuentemente, en un enfoque totalmente mecanicista, ¢l funcionamiento
del cerebro humano es comparado con el de una computadora con ¢l mismo
perverso placer del que exclama frente al nacimiento de una flor: jes tan
hermosa que parcce artificial!

Cada vez que en nuestro laboratorio de Neurobiologia de ILAIMUS o en
la Catedra de Anatomia de esta Facultad rcalizamos la prcparacién de un
cercbro humano para estudios de lateralidad hemiférica, el panorama es
sicmpre nuevo e inquietante. jResponderd la compleja disposicién de la
sustancia gris y blanca del cerebro a las directivas de un campo morfogené-
tico, similar a los postulados actualmente por algunos cicntificos, como el
famoso bioquimico Rupert Sheldrake, para explicar eventos biologicos diver-
sos en la hipdtesis de la causacion formativa?

Mis alld de los surcos y pliegucs propios de la especic estin siempre
presentes aquellos que hacen que cada cercbro sea (inico.. Ambos hemisferios
cerebrales aparentemente tan similares y a su vez tan distintos en sus detailes
morfologicos y en la especializacién de ciertas funciones, mancjan la légica
y la intuicidn, el andlisis y la sintesis en una armoniosa complementariedad
tan intrigante y sugestiva como la que se rclaciona con la doble identidad
parucular-ondulatoria del electrén.

No quercmos finalizar sin antes mencionar un pensamicnto de Ortega y
Gasset extractado de sus Lecciones de Metafisica. Utiliza como recurso de
su mecnsaje la idca de la existencia de dos mesas; una, el objcto comin,
solido, que todos conocemos; la otra, cientifica, casi toda un vacio, donde
numerosas cargas eléctricas se mueven a gran velocidad y su volumen en
conjunto no llega a una tresmillonésima parte del volumen de la mesa. Esti
exenta de “sustancia”. El espacio estd poblado de campos de fucrza que
deben ser designados bajo la categoria de “influencias” no de “cosas”.

Segin palabras de Ortega: “la Fisica Moderna gracias a delicados experi-
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mentos y a una rigurosa logica asegura quc mi mesa cientifica es la dnica que
en realidad est4 ahi... sca lo que fuere aquello que ahi pucda haber™.

A modo de profecia continida: “Por otra parte, cabe insistir en quc la Fisica
modcrna jam4s conseguird exorcizar la primera mesa -compuesto extrafio de
naturaleza externa, imégenes mentales y prejuicios heredados- que veo con
mis 0jos y puedo asir con la mano”.
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