LA PSICOPEDAGOGIA HOY

Elena Agote, Adriana Casali

La Psicopedagogia hoy, ha evolucionado, como las demds ciencias hu-
manifsticas, hacia una visién més comprensiva e integradora del ser humano.
Estas han intentado franquear las escisiones que tradicionalmente las dividian
entre si; cada una de ellas se ocupaba de diferentes segmentos del hombre,
disputindoselo entre ellas.

*La Psiquiatria, la Pedagogia, la Psicologia y otras disciplinas (en vano se intent negar la
unicidad epistemolégica mediante una concepcién antropolégica que hiciera luz en lo fundamen-

tal), inteataron uplmu reduccionistas desde diferentes supuestos tnﬁnms con grandes con-
tradicciones, superposiciones y carencias que generaron una cadtica confusién.”!

El psicopedagogo, entonces, no queda exento de esta evolucién y, des-
pués de grandes contradicciones, acorde al momento histérico, logra definir
" su rol como terapeuta. Esto nos remite a la definicién que del rol del psicope-

dagogo hace la Lic. Maria Isabel Oliver en su documento sobre el quehacer
psicopedagégico.

"El psicopedagogo, como terapeuta, se ocupa de la conducta humana, entendiendo por tal
cualquier modificacitn, accidn o expresién de una personalidad. Pero ello no define su perspecti-
va, que Jo distingue de otros profesionales de las ciencias humanas, sino que lo aborda desde un
enfoque propio, "en cuanto a vivencia, es decir acci6n vital de un psiquismo humano, poseedora
de sentido’ como lo define el Lic. Hugo Polkan, que integra en sintesis personal y dnica los pro-,
cesos de desarrollo, maduracién y aprendizaje de una persona en su momento evolutivo, en dia-
léctica con su medio ¥ en su momento histérico determinado, dentro de un sistema funcional dni-
co, que es la personalidad del sujeto”.

"La dindémica de desarrollo, maduracida y aprendizaje humanos define la vida misma y es
imposible delinearlos en campos profesionales especificos”.

"Quienes trabajamos en este fmbito conocemos que el propésito y sentido de nuestro que-
hacer no es menos terapéutico que pedagdgico, pues compartimos la responsabilidad de ocupar-
nos de la vida, y del desarrollo de las potencialidades especialmente humanas.""

El poder realizar sus potencialidades es, segiin Rollo May, "la necesidad
bésica de todo ser humano”,

Esta concepcion de la Psicopedagogia nos lleva a considerar el aprendi-
zaje como proceso dindmico por el cual el sujeto se va enriqueciendo con
nuevas cualidades que perfeccionan su ser, siempre de un estado menos per-
fecto a uno mids perfecto.

El Padre Ismael Quiles considera que colaborar en la formaci6n del
hombre es tratar de que se desarrolle su centro interior, que sea cada vez més
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si mismo y decida més desde si; es decir, con autoconciencia, autocontrol y
autodeterminacién.

Por eso, podemos decir que el aprendizaje es un proceso que se da toda
la vida, que permite una mayor conciencia de si y desarrollo de nuestro inte-
rior y que nuestra mision, al ocuparnos del aprendizaje, es terapéutica y peda-
gobgica.

Asimismo, esta definicién de nuestro quehacer, conlleva una concep-
cién personalista del ser humano.

{QUE IMPLICA UNA CONCEPCION PERSONALISTA?

La conducta humana se incluye dentro de una estructura que es la Perso-
nalidad del Sujeto. Por lo tanto, la concepcién personalista se centra especial-
mente en esta concepcion unitaria e irrepetible de la personalidad.

No podemos entender ninguna de las partes sin tener en cuenta el todo.

No existen problemas de la afectividad, o dificultades psicomotrices o
del aprendizaje sino conflictos de la personalidad.

Los conceptos de "Desarrollo y Cambio” son inherentes a la personali-
dad. Cada conducta debe ser entendida de acuerdo a la etapa evolutiva del in-
dividuo. Es asi que la personalidad tiende a una complejizacién y diferencia-
cién progresivas que la enriquecen.

Es importante, también, tener en cuenta los aportes de la psicologia de
lo no-conciente. Los problemas afectivos son objeto de atencién no exclusivo,
pero si privilegiados para todas las ciencias humanas. Consideramos que, a
partir de estos descubrimientos, se plantea el hecho de que gran parte del
acontecer psiquico y afectivo es inconsciente.

Considerar al ser humano desde un enfoque personalista implica aceptar
que hay una interaccién dialéctica natura-natura, individuo-medio. El grupo
es su marco ecologico y la conducta es conducta social.

El hombre es un ser vivo, dotado de funciones que hacen que sus actos
(vivencias) sobrepasen lo animico. Es capaz de reflexin, de decisién auténo-
ma, de elaborar proyectos; por sus caracteristicas de autoconciencia y auto-
control de autodeterminacién es persona, por lo que pertenece al &mbito de lo
espiritual. _

"Consideramos que toda posicidn tedrica o prictica que conciba al hombre como “ens na-
turale’, lo reduce al mundo de las cosas, de los mecanismos, lo limita al instintivismo. Asi enten-
dido, la persona deviene organismo, "aparato psiquico’ y, no tiene sentido hablar de amor, ni de
ideales. Quien no haya sabido saltar las barreras del naturalismo habri quedado entramado en un
enfoque que le impedird la comprensién de la indole de su objeto: 'la personalidad humana’, y
habré caido en la ridicula confusién de asociar la antropologia a una ciencia de antropoide. Tal

vez éste sea el caso de muchas concepciones de la psicologia actual: conductistas, biologistas,
instintivistas, etc."?
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Asi, entendemos a la personalidad como estructura en niveles jerdrqui-
cos; su desarrollo es ascencional y en constante adquisicién de mejores for-
mas de conducta. Realiza esto con miras a un ideal, ya que si profundizamos
en nuestro ser, nos encontramos con nuestro centro interior o in-sistencia, de
la que habla el R.P. Quiles, y més all4 de ésta, con un impulso por ser siempre
més y mas, lo que estd mds alld de nuestras posibilidades y lo que nos impulsa
a construirnos en direccion positiva, desarrollando las aspiraciones de mayor
perfeccion y plenitud de nuestro ser. Esta realidad es el "fundamento Gltimo",
el absoluto, lo Trascendente o el Principio del que nada depende y del que to-
dos dependen.

Nos hallamos entonces frente a un ser humano que quiere y debe reali-
zar una mirada introspectiva hacia si mismo, tomar conciencia de los aspectos
de este si mismo y preguntarse por el sentido Gltimo de la vida.

De todo lo dicho se deduce que la funcién del Psicopedagogo como te-
rapeuta es, en ultima instancia, ayudar al ser humano que tiene frente a si a
encontrar su verdad. Esto lo hace orientindolo, induciéndolo para que sea él
mismo quien lo encuentre, mostrindole nuevas relaciones, diferentes alterna-
tivas o caminos, haciendo conciente lo inconsciente a través de sefialamientos
¢ interpretaciones. Es también a través de este camino que va a lograr una ma-
yor conciencia de si, lo cual va a permitir aumentar los niveles de elecci6n y
libertad de la persona. |

Esta relacion terapeuta-paciente es didlogo, es comunicacién de sujeto a
sujeto y deviene encuentro entre personas.

El Reverendo Padre Quiles hablaria de una comunicacién de centro in- L
terior a centro interior.

Asimismo, s6lo un terapeuta que se encuentre transitando el camino de
ser més persona puede guiar a otros. El Padre Quiles dice, refiriéndose a los
educadores, que éstos deben ser modelo. Ellos mismos deben mostrarse que-
riendo desarrollar su centro interior y ser cada vez més si mismo y decidir
més desde si. '

Scott Peck también nos habla de esto cuando se refiere a las distintas
etapas de la espiritualidad y nos dice que un terapeuta sélo puede ayudar a su
paciente si se encuentra en una etapa inmediatamente superior de la evolucién
espiritual del paciente.

Si tenemos en cuenta lo expresado por la Lic. Maria Isabel Oliver, se
advierte una necesidad de cambio en la enseflanza de la Psicopedagogia, ne-
cesidad que origina una propuesta curricular por parte de ésta que integre una
sintesis propia de la Psicopedagogia con aportes de otras disciplinas.

"La Psicopedagogia gané indudablemente su espacio, pues los Psicopedagogos pudimos
demostrar que nuestra formacién nos capacila para cubrir una demanda: proponer una lectura in-
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tegradora, que sefiale la importancia del medio educativo (socio-cultural, ético, escolar, hmnlu:}
y sus consecuencias en términos de salud y enfermedad, en hmgmmrﬂnd:l:pumhﬂad'

Finalmente, consideramos que ayudar a que otros realicen su proceso de
convertirse en una persona més integrada y eficiente, que adquiera confianza
en sf, aceptarlo y valorarlo en su singularidad, es la base fundante de una sana
autoconciencia y autoestima, imprescindible en el logro del autocontrol y la
autodetcrminacién, tinico camino que evita la manipulacion.

"El panorama contemporineo impone una amenaza: la pérdida de la significacién, carga
dolorosa pama los jovenes signados por la ansiedad, que se experimenta ante la amenaza de una
posible disminucion o pérdida de la identidad personal.

Esta ansiedad inevitable en una época en que los valores atraviesan una transicin tan radi-
cal es el motivo principal de la apatia, una ansiedad prolongada que tiende a convertirse en una
carencia de compromiso. |

hm:dﬂ:ﬁhmuhpuulhnmmdﬂhpcmumm“hum
realizar su valoracién y comprometerse luego en un curso de accién, en un modo de vida™.*

"Sentimos que la misién fundamental es brindar un continente adecuado a las naturales an-
siedades del proceso de sintesis personal de desarrollo, maduracin y aprendizaje que caracteriza
a los seres en formacidn y a la vez proveerlo de los recursos (conocimientos especificos) para la
construccién de una identidad que integre su sello personal al quehacer profesional.

Lo importante es poder acompailar a los estudiantes no sélo en el logro de una sélida for-
macién cientifica, sino también en el arte de lograr la justa alquimia de su identidad profesional,
su sintesis peculiar, tinica de ciencia y fe. Acompaiiarios en la esperanza de poder disciplinarse y
aceptar el desaffo de poder crecer en su progresiva personalizacién y alcanzar el grado de madu-
rez que los protege de la omnipotencia que proporciona la investidura. Pues sélo entenderé real-
mﬂcgﬂmﬂ%mﬂammﬂuyuﬁﬂuﬁnmmm prepararse detris de ninguna

En conclusién vemos que la Psicologia, ha recorrido un largo camino y
ha podido adecuarse a los signos de los tiempos donde se advierte una inte-
gracién cada vez mayor, entre las ciencias, las naciones, los hombres, asf co-
mo una visién m4s humanistica y trascendente del hombre.

La Psicopedagogifa, entonces, no podfa ignorar todo ello sin correr peli-
gro de extincién ya que como dice Octavio Paz "La realidad es ctuel con los
que la ignoran.”
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