UNA APROXIMACION
FILOSOFICA A JUNG

Bernardo Jorge Nante

Carl Gustav Jung (1875-1961) sostuvo una posicién ambivalente con re-
lacién a la filosofia. Por un lado, se preocupd por insistir en que sus propias
afirmaciones se mantenian dentro de los limites estrictos de la psicologia
pero, por el otro. no cesé de abrevar de textos filos6ficos, con los cuales dia-
logo e incluso polemizé(1). Como bien afirma Baudouin, Jung “un philoso-
phe malgré lui”; en efecto sus intereses filosoficos son indudables aunque
pueda reprochérsele una cierta imprecision en la utilizacion del lenguaje filo-
sofico. El mismo Jung recuerda que durante la tarea de describir y analizar el
material clinico se hallé envuelto en una “red de reflexiones™ que alcanza la
filosofia, la teologia y la historia de las religiones(2). Pero, como también se-
fiala Baudouin, la vocacion filos6fica de Jung es més que nada la de un “mé-
dico-filésofo” preocupado por la curacién del alma, interesado en conducir a
la filosofia desde la mera especulacién hacia la sabiduria(3). Para Jung la
psicologia no puede realizar afirmaciones metafisicas, pero los conceptos
metafisicos que han perdido su relacion con la experiencia natural, al ser re-
lacionados con procesos psiquicos vivientes universales, pueden recobrar su
sentido original y verdadero(4).

Sin duda, el descubrimiento del inconsciente conmovi6 a la psicologia vy,
en general, a las ciencias humanas. Si bien es la filosofia la que primero in-
troduce el concepto de inconsciente, luego parece desinteresarse del mismo,
y es en el dmbito de la psicologia, particularmente en la corriente freudiana,
en donde el concepto de inconsciente es objeto de mayor analisis. condicio-
nando su doctrina y su método. Por lo general la filosofia contempordnea ha
oscilado entre la indiferencia y el rechazo del concepto de insconsciente. En
efecto, ya Jung afirmaba al respecto: “Se puede decir que la actual concien-
cia cultural, en su expresion filos6fica, no ha aceptado todavia la idea del in-
consciente y sus consecuencias a pesar de que se la confronta con €l hace
mds de medio siglo. La idea fundamental y basica de que nuestra experiencia
psiquica tiene dos polos continda siendo una tarea del futuro™(5).

Nuestro principal proposito en esta aproximacion filoséfica a Jung con-
siste en plantear el lugar del inconsciente en la pregunta por el fundamento
del hombre o, si se prefiere, plantear la posibilidad de una antropologia filo-
sOfica que asuma el inconsciente. Para orientar nuestra investigacion recurri-
remos a Paul Ricoeur: “Le conscient et I’inconscient” en Le conflit des inter-
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prétations(6). En este capitulo Ricoeur sefiala que el problema del incons-
ciente pone en cuestién el conjunto del proyecto filoséfico pues supone el
fracaso de una fenomenologia de la conciencia. Pero con el proposito de su-
perar dicho fracaso, Ricoeur aborda la problemitica a partir de tres cuestio-
nes que podemos denominar, respectivamente, fenomenolégica, epistemolo-
gica y antropolOgica, a saber:

1. “;Cémo debo repensar y refundir el concepto de conciencia de tal mane-
ra (. ..) que la conciencia sea capaz de ese otro que llamamos inconscien-
e?”

2. *;Cémo, por otra parte, llevar a cabo una critica -una critica en sentido
kantiano (. . .)- dirigida a los *‘modelos’ que el psicoanalista constituye
necesariamente si quiere dar cuenta del inconciente?”

3. *...lo que estd en juego es la posibilidad de una antropologia filoséfica
capaz de asumir la dialéctica del consciente y del inconsciente™(7).

Ricoeur se basa exclusivamente en el concepto freudiano de inconsciente
y desarrolla la problematica antes sefialada tomando a €ste como un darum.
Nosotros haremos lo propio pero partiendo del concepto junguiano de in-
consciente sin detenernos en la ardua polémica Freud-Jung. Tampoco nos
detendremos en detallar las diferencias entre ambos autores; las mismas sur-
girdn en ocasién de nuestros respectivos andlisis. Intentaremos demostrar, sin
embargo, que la superacién del fracaso del proyecto filos6fico sugerido por
Ricoeur se puede replantear y acaso resolver desde la lectura filoséfica de
Jung, merced al peculiar alcance del concepto junguiano de inconsciente.

Para llevar a cabo nuestro proposito hemos dividido el presente escrito
en tres apartados que se corresponden con las tres cuestiones antes sefialadas
por Ricoeur pero dandole preferencia a la problemdtica antropologica. A su
vez, dividiremos cada apartado en diversos pardgrafos ‘#A’ y “#B’; los ‘#A’
corresponden a textos de Ricoeur en resumen o en cita y los “#B’ a nuestro
didlogo con Ricoeur pero desde un lectura filos6fica de Jung. No se trata, por
lo tanto, de consignar algo asi como “la postura filos6fica de Jung”, sino de
abordar filos6ficamente sus textos. Caben aiin dos advertencias; Ricoeur se
basa en el articulo metapsicol6gico de Freud titulado “Lo Inconsciente”(8).
A nuestro juicio no hay ningin trabajo equivalente en la obra de Jung que
condense su teoria metapsicolégica; por ello nos basaremos en principios
bien asentados consignados a lo largo de toda su obra(9). Asimismo debe-
mos sefialar que, por razones de espacio, en los paragrafos "#A° incluimos
solamente aquello que resulte fundamental para nuestros propositos, cuidan-
do de respetar el pensamiento de Ricoeur.
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I La crisis de 1a nocion de conciencia

#A) Ricoeur afirma: “Hay una certidumbre de la conciencia inmediata,
pero esta certidumbre no es un saber verdadero de uno mismo”(10). En esta
separacion inicial entre la certidumbre y el saber verdadero se inscribe el in-
consciente, al menos en su posibilidad mas genérica. Por razones inversas
Freud y Hegel coincidirian en que . . .1a conciencia es aquello que no puede
totalizarse. . .”(11); para Freud porque el saber verdadero de uno mismo se
ve imposibilitado por el condicionamiento inconsciente y para Hegel porque
la adecuacion de uno a uno mismo no se halla al comienzo sino al final y es
el objeto de una filosofia del espiritu y no de la conciencia(12).

#B) Esta distancia entre ‘la certidumbre de si’ y la ‘verdad de si” es a
nuestro juicio equiparable -aunque dentro de su propio marco tedrico -a la
distancia junguiana entre el ‘ego’ y el ‘si mismo’ (Selbsr). Para Jung: *. . .el
ego es el sujeto de todos los actos personales de la conciencia™(13). “He su-
gerido denominar a la personalidad total que, aunque presente, no puede ser
totalmente conocida, el si mismo. El ego estd, por definicién, subordinado al
si mismo y relacionado a €l como una parte al todo™(14). El proceso de indi-
viduacién es el que media en esta distancia entre el ego v el si mismo:
“Individuacion signmifica: llegar a ser un individuo y, en cuanto por indivi-
dualidad entendemos nuestra peculiaridad mas interna, dltima e incompara-
ble, llegar a ser uno mismo. Por ello podria traducir ‘individuacion’ también
por ‘mismacion’ o "autorrealizacién’ ”(15). El si mismo constituye la realiza-
cién de la totalidad y la individualidad del hombre(16). El proceso de indivi-
duacién se realiza mediante la integracién del inconsciente colectivo que es
previo a la conciencia, integrando al hombre a su entorno, a su pasado, al pa-
sado de toda la humanidad y ligandose fundamentalmente a Dios. El proceso
de individuacién sélo puede realizarlo el hombre desde si, a partir del libre
albedrio que el hombre posee dentro del campo de la conciencia(17). Este
proceso ‘singulariza’, ‘individualiza’; el sujeto se distingue de los otros y de
su entorno porque alcanza o cimenta su identidad. Pero, parad6jicamente,
esta ‘distincion’ no es individualista, pues el proceso no se realiza cerrandose
a la alteridad sino integrandola; por ello puede hablarse de una singulariza-
cién que es, a la vez, una totalizacion. La individuacion toma al hombre maés
social y mejor vinculado al préjimo(18). La integracion del inconsciente,
opuesta a la confusion o identificacion con €ste, supone la elaboracién del
mundo natural (a través del instinto), del hombre y su humanidad (a través
de la memoria del inconsciente colectivo) y a la divinidad, mixima expre-
sién del espiritu, en definitiva, el si mismo propiamente dicho, como totali-
dad que sé6lo es dable concebir racionalmente como idea limite, pero que
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constituye existencialmente el eje de sentido que concilia el consciente y el
inconsciente,

#A) Ricoeur recuerda que es mérito de la fenomenologia husserliana ha-
ber establecido que la “constitucion™ remite a lo irreflexivo como pre-refle-
Xivo, pero que, a diferencia de Freud, éste “irreflexivo” es un “poder devenir
consciente™(19).

#B) A nuestro juicio no puede concebirse el proceso de individuacidn
junguiano como un mero aumento de conciencia, como una ‘extension’ del
ego, sino como un salto cualitativo mediante el cual el ego concilia conscien-
te e inconsciente y lo supera en el si mismo. Sin duda aqui despunta una
suerte de “psicologia del espiritu™ que persigue la transformacion del hom-
bre, su divinizacion.

#A) Ricoeur sefiala que cuando con Freud la conciencia descubre que la
certidumbre inmediata es presuncion, ya no pretende el acceso de la concien-
cia a la conciencia, sino “. . .a aquello que esta dicho en el decir™(20).

#B) En el caso de Jung se trata de un “decir simbdlico”, cuyos significa-
dos infinitos y convergentes no s6lo remiten a lo reprimido de una historia
personal, sino que poseen un alcance prospectivo, un valor orientador que re-
mite al hombre a aquello que puede transformarlo. Como seiiala Humbert:
“Jung reprocha a Freud el practicar s6lo una lectura semidtica de los fenéme-
nos psiquicos. es decir, interpretarlos sisteméaticamente con relacion a otros
que son ya conocidos o que pueden ser hallados por memorizacion, asocia-
cién o reconstruccion. Es el caso, por ejemplo, de la interpretacion que se
apoya sobre una etiologia sexual. Por mds fecunda que ella sea, esta lectura
es reductora en la medida en que ella elimine la dimension propia del simbo-
10”(21). El simbolo es el lenguaje de los arquetipos, estructuras universales
de conducta que, lejos de poseer un sentido exclusivamente determinista, son
la condicién de posibilidad de la creatividad. El simbolo manifiesta una con-
vergencia de sentido entre el adentro y el afuera, expresa la orientacion de la
energia psiquica en correlacion con el entorno, con la energia fisica. Pero
esta orientacion que cormrelaciona el adentro y el afuera propone un sentido
que el sujeto descubre u oculta. alienta o desalienta.

[1. La critica de los conceptos freudianos y junguianos

#A) Ricoeur afirma que el realismo empirico freudiano escapa a una cri-
tica fenomenoldgica. por ello propone ““recurrir a una critica epistemologica
en el sentido kantiano del término, es decir, una ‘deduccién trascendental’,
que tiene por tarea justificar el uso de un concepto por su poder de ordenar
un nuevo campo de objetividad e inteligibilidad”(22). En efecto, este realis-
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mo freudiano propone, a diferencia de los roménticos, un inconsciente cog-
noscible; lo que se conoce no es el impulso (Trieb) sino la representacion
que lo representa y ésta puede ser articulada en un discurso(23). “Es necesa-
rio, entonces, decir a la vez que el inconsciente existe de manera tan real
como el objeto fisico, y que no existe mas que en relacién a sus ‘represio-
nes’, en la que se prolonga y que lo hacen aparecer en el campo de concien-
cia’. Esta ‘relacion’ antes mencionada se refiere a que *. . .el inconsciente es
relativo al sistema de desciframiento (. . .) la realidad del inconsciente se
constituye por la hermenéutica, en un sentido epistemolégico y trascenden-
tal”(24).

#B) En la psicologia junguiana el momento propiamente analitico no
agota la comprension del inconsciente cognoscible. En el proceso de indivi-
duacion la imaginacién activa o creadora permite conocer o elaborar el in-
consciente en didlogo con su lenguaje simbdlico que sélo en parte es articu-
lable en un discurso. El inconsciente junguiano, a diferencia del freudiano,
no aparece solamente en relacién con sus represiones. Esto constituye sélo
un momento de la analitica junguiana, aquella que corresponde al incons-
ciente personal. Jung distingui6 cuatro etapas en sus andlisis; las tres prime-
ras (reconocimiento, esclarecimiento y educacion) estdn destinadas a sociali-
zar al hombre, a que el hombre se transforme en un *hombre normal’(25).
Pero a esta fase se agrega el proceso de individuacién que supone la transfor-
macion del hombre normal en hombre realizado, integrado. Por otra parte, el
cardcter final del inconsciente junguiano, que se torna ostensible en el proce-
so de individuacion, hace que no solo se trate de remontar de la ‘represién’ a
su *origen’, sino del kairés o momento privilegiado en el cual se le presenta
al sujeto un campo de conexiones significativas orientadas hacia la meta, que
es la individuacién(26).

#A) Ricoeur advierte que el realismo freudiano no es ingenuo. pues el in-
consciente no piensa, de lo contrario engendraria una “metafisica fantdstica”
que otorgaria una conciencia de si a este inconsciente(27).

#B) La afirmacion anterior de Ricoeur no s6lo constituye una defensa del
realismo freudiano, sino que, consciente o no, parece un reproche a la psico-
logia junguiana. Sin embargo, a nuestro juicio, hasta el mismo “realismo
freudiano™ hace de algin modo “pensar’, si no al inconsciente (que es “per
se” incognoscible), al menos al preconsciente. Freud hubo de postular al pre-
consciente para explicar el mismo mecanismo de la represion que no puede
producirse ni en el sistema consciente ni en el inconsciente, pues el primero
seria conocido y comprendido como claro y distinto y seria voluntario, y en
el segundo seria inexplicable. El preconsciente es de algin modo la sede de
las significaciones no conscientes, el ropos en donde se traducen las pulsio-
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nes en ideas(28). Una lectura superficial podria hacer creer que Jung hace
pensar al inconsciente, como si éste fuera una suerte de ‘conciencia oculta’.
Asi, por ejemplo, cuando Jung interpreta este texto de Goethe: “Hemos trai-
do tres/El cuarto no quiso venir/Dijo que era el justo/El que por todos pensa-
ba”, parece transformar al inconsciente en una suerte de conciencia oculta
que, ademds, piensa por nosotros(29). Sin embargo, no es dable afirmar lisa
y llanamente que el inconsciente piensa y que posee una conciencia de si.
Sin duda. los arquetipos y los mismos complejos poseen algiin grado de
‘egoicidad’, se presentan como orientados hacia Ia conciencia, pero el dnico
que puede consumar esa “concientizacion’ es el ego, centro del consciente.
Por ello, como ya fue sefialado, el si mismo, arquetipo fundamental, no es,
en sentido estricto, ‘inconsciente’, en tanto que totalidad psiquica es, de al-
guna manera, una idea limite hacia donde se orienta toda la psiquis. Asi, en-
tendido como idea limite, puede quizds decirse que el si mismo, en tanto que
totalidad psiquica, se piensa, y al pensarse piensa también al ego, quien, a su
vez. descubre su pensar en la medida que co-piensa con el si mismo.

III La conciencia como tarea. El proceso de individuacién

#A) Del andlisis de los puntos anteriores Ricoeur concluye que “la con-
ciencia no es origen, sino tarea”(30). Al preguntarnos por el sentido que pue-
da dirsele a esta tarea se accede a un conocimiento dialéctico, ya no realista,
del inconsciente. La cuestién, de competencia filos6fica, es ahora para
Ricoeur la siguiente: “;Qué significa el inconsciente para un ser que tiene la
tarea de ser una conciencia?”(31). Para ello este autor acude a un método
emparentado al de Hegel en la Fenomenologia del Espiritu cuyas ‘figuras’
no se despliegan a partir del prolongamiento de la conciencia inmediata,
pues “. . .no s una génesis de la conciencia o en la conciencia, es la génesis
del espiritu en un discurso”(32). El hombre se hace adulto. es decir, lleva a
cabo la tarea de la conciencia en la medida en que se hace capaz de nuevos
significantes claves, cercanos a los momentos del Espiritu en la fenomenolo-
gia hegeliana. En esta dialéctica se trata de pasar del deseo como deseo del
otro al reconocimiento (Anerkennung): “En términos muy exactos el naci-
miento de Si en el desdoblamiento de la conciencia”(33). Las etapas de reco-
nocimiento nos hacen atravesar “regiones” de significaciones humanas que
son en su esencia no sexuales. Ricoeur propone tres esferas de sentido: del
tener, del poder y del valer. Nos limitaremos a considerar esta dltima. “Aqui,
nuevamente -dice Ricoeur- la ‘psicologia’ no abarca mis que la sombra, a
saber. la ambici6n, presente en todo hombre, de ser estimado, aprobado, re-
conocido como persona. Mi existencia, por mi mismo, es en efecto tributaria
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de esta constitucion de si en la opinién de otro (. . .); pero esta constitucion
de los sujetos (. . .) estd guiada por nuevas figuras (. . .) ‘objetivas’; (. . .) es-
tas figuras del hombre hay que buscarlas en las obras y monumentos del arte
y la literatura”. A su vez, las obras proyectan de alguna manera la figura del
hombre y es por mediacion de ellas “. . .que se constituye una dignidad del
hombre y una estima de si’(34).

#B) Para Jung la libido no es meramente sexual(35), pero las significa-
ciones humanas a las que alude Ricoeur, inspirdndose en la fenomenologia
hegeliana, no s6lo son no sexuales, tampoco son meramente ‘psiquicas’,
pues son ‘objetivas’ y a la vez constitutivas de los sujetos. En las primeras
obras de Jung se plantea la cuestion relativa a la realidad transpsiquica sobre
la que se fundamenta directamente la psique. En obras posteriores el estudio
de la realidad psiquica le exige interesarse por los sustratos material y espiri-
tual de la misma(36). M.L. von Franz afirma: “En todas sus ulteriores obras
sospechaba Jung que los arquetipos podrian ser en parte, en dltimo término,
de naturaleza no psiquica, pero que por el momento tan sélo resultan descri-
bibles debido a su actividad ordenadora en el ambito de lo psiquico”(37).
Jung se limita a describir y a analizar lo psiquico, pero aquello que describe
y analiza supone una referencia a lo no psiquico, vinculado fundamentalmen-
te a las categorias de “materia” y “espiritu”. Estas categorias surgen, por asi
decirlo, como condiciones de posibilidad de la descripci6n y el anélisis jun-
guiano. Asi, por ejemplo, cuando en el curso del proceso de individuacion se
alcanza el estadio de integracién del arquetipo del anima/animus, €ste no
s6lo se caracteriza por un modo méas pleno de resolver la relacion con el
mundo exterior e interior y, en definitiva, un progreso en el conocimiento,
una afirmaci6n Ontica y una transformaci6n del hombre. La transformacion
no implica solamente alcanzar la adultez, sino in-dividuarse, conquistar nue-
vas figuras que lleven al hombre mas alld de su propia historia personal. En
Psicologia y Religion, Jung describe niveles progresivos de conciencia(38).
En el primer nivel, el hombre participa de su entorno en un estado de incons-
ciencia acritica, sometiéndose a las cosas tal como ellas aparecen. En un se-
gundo nivel, una imagen dualista del mundo y Dios suscita tension, duda y
una actitud critica ante Dios, la vida, la naturaleza y uno mismo. En un tercer
nivel, 1a comparacion o confrontacion de los polos de la dualidad antes sefia-
lada suscita un aumento de conciencia y la captacién y redescubrimiento de
la unidad en un grado superior. Pero este nivel triddico no es el dltimo, pues
aunque el caricter ‘eterno’ y la ‘validez absoluta’ de ciertas estructuras es
ciertamente reconocida por el ego, éste asume el rol de heraldo de la verdad
y se torna meramente ‘intelectual’, y en consecuencia intolerante y absoluto
en sus declaraciones. El cuarto nivel, 0 la via del tercer nivel hacia el cuarto
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nivel, constituye el proceso de individuacion. El proceso de individuacion re-
quiere en primer lugar de una “expérience d’ ouverture”, de una actitud exis-
tencial de apertura hacia el mundo exterior e interior, aceptando, en primer
lugar, lo que podriamos denominar nuestra condicién de “caidos”, es decir.
los aspectos oscuros, no integrados de nuestra personalidad. Esta actitud ini-
cial produce una constelacion arquetipica que genera un Campo Sincronistico
de eventos, es decir, el reconocimiento de una correspondencia significativa
en la cual los fenémenos exteriores e interiores se autoiluminan. Como pue-
de observarse. este proceso, aungue descripto desde lo psiquico, se apoya en
la objetividad de los distintos momentos del proceso de individuacion. Asi,
las diversas figuras de lo femenino en la integracién del anima no se limitan
a describir un proceso psiquico del sujeto, sino que a la vez se plasman en fi-
guras que transforman al mundo y la cultura y manifiestan al ‘eterno femeni-
no" que transforma las conductas y se expresa, por ejemplo, en el Fausto de
Goethe o bien en el himno “El Eterno Femenino” de Teilhard de Chardin. El
proceso de individuacion, en una correspondencia reciproca de lo interior y
lo exterior, va suscitando al si mismo como eje y centro del sujeto y el obje-
to. Se descubre entonces lo que Jung denomind, inspirdndose en la filosofia
medieval, el unus mundus, 1a realidad unitaria trascendental que subyace al
dualismo de la psique vy la materia(39).

#A) El enfoque fenomenolégico hegeliano propuesto por Ricoeur consti-
tuye asi un ambito de significaciones no contemplado desde el realismo del
inconsciente. Se pregunta, entonces, Ricoeur: *;Qué le ocurre al realismo del
inconsciente cuando se le reemplaza en una relacion dialéctica con la aper-
cepcioén mediata de la conciencia de si?”(40). Ricoeur opone asi el procedi-
miento regresivo y analitico hacia el inconsciente y el procedimiento hege-
liano, progresivo y sintético hacia la conciencia. En el procedimiento hege-
liano, el sentido se encuentra en figuras posteriores: asi. por ejemplo: ™. . .en
la Fenomenologia del Espiritu, el estoicismo, como momento de la concien-
cia, no se revela en su significacién dltima mds que en el escepticismo, en
tanto que éste revela el cardcter absolutamente indiferente de la posicién del
amo y del esclavo en relacién con la libertad pensada; es lo mismo con todas
las figuras, se puede decir de una manera muy general que la inteligibilidad
de la conciencia va siempre de adelante hacia atras”(41). Por otro lado: *. .
.el inconsciente significa, en el fondo, que la inteligibilidad procede siempre
de figuras anteriores. . ."(42). Esta oposicion, admite Ricoeur, es ain abstrac-
ta y, por lo tanto, exige ser superada. El autor recurre entonces al complejo
de Edipo; la conocida interpretacién freudiana no daria cuenta de una segun-
da problematica, no sexual, la tragedia de la conciencia de si: “. . .l mismo
Edipo entra en una segunda culpabilidad, propiamente adulta, que es la cul-
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pabilidad de la propia justicia; al maldecir al comienzo de la tragedia al des-
conocido manchado que es causa de la peste, se ha maldecido a si mis-
mo. . ."(43). El nudo del problema ya no es el sexo sino la luz. “Apolo es alli
el simbolo, puede ser, podriamos decir, que sea ¢l mismo Apolo que llama a
Edipo a conocerse a si mismo. . .”(44). Pero este doble aspecto de la tragedia
(dirfamos el “frendiano™ y el “hegeliano™) vuelve a hacerse patente en el cas-
tigo igualmente doble: a méis de interpretarse el vaciamiento de sus 0jos
como una conducta masoquista, *. . .(Edipo) al perder la vista, recibe la vi-
sién; el castigo como conducta masoquista se convierte en la noche de los
sentidos, del entendimiento y de la voluntad: ‘Cesa de querer ser siempre el
amo -increpa Credn- pues aquello que te han traido sus precedentes victorias
no te ha servido siempre en la vida’. El destino exterior se ha convertido en
destino interior, El hombre maldito se ha transformado, como Tiresias, en el
vidente ciego™(45).

#B) El procedimiento junguiano es regresivo y progresivo a la vez. Jung
estableci6 dos modos polares d& consideraci6n del acontecer psiquico; el me-
canicista o ‘causal’ y el energético o ‘finalista’. El primero est4 referido a los
condicionamientos pasados (por ejemplo, al modo freudiano), y el segundo,
a las tendencias evolutivas del inconsciente que se “actualizan’ en el proceso
de individuacién(46). Si bien los arquetipos son inconscientes, como ya fue
sefialado. los mismos adquieren su significacion en la medida en que se plas-
man en figuras exteriores e interiores, integrandose al ego y transformando al
sujeto. Este proceso supone la conciliacion de los opuestos, de lo instintivo y
lo espiritual, proceso infinito y hasta paradojal que se consuma en el myste-
rium coniunctionis(47). Sin duda el proceso de individuacién describe psico-
l6gicamente, en su dltima faz, la unién mistica o, si se prefiere, la “realiza-
cién metafisica”™. No se trataria de un “psicologismo” stricto sensu, es decir
de una reduccién de lo religioso y lo mistico a lo psiquico, sino de una des-
cripcion de los procesos psiquicos involucrados en la misma. Pero esta des-
cripcibn, lejos de ser reductora es instauradora, pues en la medida en que la
experiencia no se describe como un proceso subjetivo sino, por €l contrario,
como un proceso objetivo y transformador o, si se prefiere, dador de sentido,
justifica la denominacién de “psicologia del espiritu”. En nuestra cultura es,
sin duda, la imagen de Cristo la que expresa mdximamente al si mismo que
actila como orientador del proceso de individuacién, en la medida en que no
se limite a ser un modelo exterior, por el contrario, en la medida en que actie
como un modelo interior, transformador(48).

#A) Mediante la oposicién de ambos procedimientos, Ricoeur intenta
salvaguardar los dos érganos de realidad: el inconsciente y el espiritu. “Pero
la oposicion en la que nos hallamos es una oposicion abstracta. Seria preciso
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todavia comprender que, en su oposiccién, el sistema de figuras arrojadas ha-
cia adelante, y aquel de las figuras que remiten siempre a una simbélica ya
dada, son el mismo. Es dificil de comprender y apenas lo comprendo
yo™(49). La oposici6n entre la conciencia como historia y el inconsciente
como destino es necesaria para comprender la identidad de las sistemadticas
que apuntan, cada una de ellas, a explicar todo el hombre. Pero ni la identi-
dad ni la oposici6n autoriza al eclecticismo, enemigo de la dialéctica que me-
ramente yuxtapone la alteridad sin mediatizarla(50).

#B) Puede concebirse el proceso de individuacién como una dialéctica
que concilia permanentemente el orden del instinto y el orden del espiritu.
Pero esta dialéctica sui generis, que se enfoca desde la psiquis, no se limita a
la mediacién racional y, el proceso que s6lo puede en parte articularse en un
discurso, se traduce con mayor plenitud en las imdgenes universales que ex-
presan los arquetipos y que estdn a la base de todas las creaciones humanas.
Como la conciencia es finita, el sentido de totalidad se completa con el in-
consciente, que es el suelo desde donde pude concebirse todo desarrollo,
todo progreso hacia el sf mismo. Se ha comprendido erréneamente 1a elabo-
racion junguiana del inconsciente. No se trata de un determinismo segiin el
cual los arquetipos condicionan absolutamente al ego. Esto ocurre en la me-
dida en que no hay elaboracién del inconsciente, cuando no hay proceso de
individuacion. Es en el curso de este proceso, por el contrario, cuando el
hombre se descubre y, a la vez, se anticipa a si mismo, ‘co-credndose’. Por
ello, esta “psicologia del espiritu”, a diferencia de la psicologia freudiana, se
abre y es requerida por el “espiritu” y, a la vez, a diferencia de la fenomeno-
logia del espiritu, describe y realiza el desarrollo de una conciencia que se
toma espiritu desde el hombre concreto, manteniéndose aiin como psicologia
del instinto y del alma mediante una presencia permanente y envolvente del
inconsciente que se instaura como limite del hombre, signo de su irrecusable
finitud y, a la vez, como horizonte de sentido. A la luz de todo lo escrito cabe
preguntarse: ;Cuél es el fundamento del hombre para Jung? El fundamento
es el si mismo, pero un si mismo que estd en el origen y en el final, un si
mismo fundante y, a la vez, co-creado por el hombre a través de ese intermi-
nable recorrido interior y exterior que apunta a la divinizacién del hombre.
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