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INTRODUCCION

A nivel mundial, el turismo en dreas naturales, en sus diversas formas
(de aventura, cientffico, convencional, etc.) estd expandiéndose notoriamen-
te. Dentro de las modalidades del turismo en la naturaleza surge el ecoturis-
mo o turismo ecoldgico, al que algunos califican también como turismo
verde.

No existen aln demasiados estudios sobre este nuevo fenémeno, por lo
que muchas veces se lo confunde con otras actividades turfsticas.

El objetivo de este ensayo no es hacer un andlisis exhaustivo sobre el
ecoturismo, sino que pretende acercar un poco més al tema y descubrir al-
gunas particularidades de esta nueva tendencia.

L. CAUSAS DEL SURGIMIENTO DEL ECOTURISMO

Los motivos gue originan esta nueva corriente, a la que llamamos ecotu-
rismo o turismo ecolégico, son diversos. Podemos decir que obedece a la in-
terrelacién de causas psicolégicas, sociales y ambientales, Fundamentalmen-
te, tiene su origen en dos puntos concretos:

a) Biisqueda de sitios naturales no contaminados

Frente a la presidn que sufre el hombre en las grandes urbes, surge la ne-
cesidad de “huir” de la contaminacién ambiental que existe en las mismas,
hacia lugares que no estén al alcance de los efectos de las industrias,

Aparece un fenémeno social basado en la biisqueda de una mejor calidad
de vida. El mismo se da, principalmente, en los pafses desarrollados, dende
el crecimiento industrial trajo aparejada la necesidad psfquica de sus habitan-
tes de realizar visitas periddicas a sitios naturales no contaminados. Esto se
manifiesta claramente en las dltimas estadisticas que demuestran el aumento
de esta nueva modalidad del turismo, en paises como Estados Unidos, Fran-
cia, Italia, Inglaterra, Bélgica, Suiza, Japon.

b} Concientizacién frente a los problemas ambientales
Otra de las causas principales es la necesidad de la gente de comprender
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y conocer en forma mds completa el medio natural, motivada por la crisis
ambiental que sufre nuestro planeta.

Lieve Coppin expresa que ya en la década de los setenta se comenzo a
advertir la necesidad de intervencién frente a los problemas ambientales.
Posteriormente surgen movimientos ecologistas que, a través de su participa-
cién, consiguen alertar mundialmente sobre los peligros que amenazan cier-
tos atractivos naturales; con esto se logrd una importante concientizacion
ambiental. Por otra parte nace el ecoturismo como una nueva actividad que
rechaza el turismo convencional y masivo. En el mismo se evidencia una real
preocupacién por mejorar la calidad de vida, cuidar ¢l medio ambiente y
VIVir experiencias mds auténticas.

Coppin cree que este fenémeno responde también a otras causas como
“el crecimiento del turismo especializado y el ‘boom’ de la recreacién al aire
libre enfocada hacia la salud y el bienestar fisico™ (1).

Es importante tener en cuenta, también, la opinién sobre este tema de Eli-
zabeth Boo, responsable del Programa de Ecoturismo del Fonde Mundial
para la Naturaleza: “E!l ecoturismo es la convergencia de dos tendencias, la
del movimiento conservacionista que pretende obtener incentivos para man-
tener los recursos naturales y por el otro lado, la industria de los viajes, en la
que cada vez mds personas se interesan por el medio ambiente y visitan
zonas naturales para aprender sobre ellas™. Asegura, ademds, que “cuando
estas dos corrientes se consoliden se generard una verdadera corriente con-
servacionista” (2).

c) Biisqueda de nuevas experiencias

Finalmente, podrfamos considerar también, una tercera causa expuesta
por Craig-Smith, quien cree gue el ecoturismo responde a una tendencia mo-
derna:

“El individuo se hace més aventurero a medida que aumenta su experien-
cia turfstica (...) Hoy, cada vez méds viajeros solicitan nuevas experiencias
que no puedan vivir en su regién de origen. El reciente crecimiento del turis-
mo verde, del turismo sostentble, del turismo de baja tecnologia vy del turis-
ma en zonas remotas son ejemplos concretos de este fendémeno” (3).

II. TURISMO ECOLOGICO: CONCEPTOS Y CARACTERISTICAS

a) ¢Qué es el ecoturismo o turismo ecologico?

Si bien el ecoturismo es un actividad muy reciente, es necesario citar aqui
algunas definiciones, Las mismas demuestran que no existe un acuerdo gene-
ralizado sobre este nuevo fendmeno. Unas incluyen dentro del turismo ecold-
gico sélo la visita a sitios naturales, en tanto que otras suman a esto el patri-
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monio cultural. Pero todas ellas determinan como objetivo principal el cono-
cimiento de la naturaleza como medio educativo y de concientizacién.

* Para Ceballos-Lascurain el ecoturismo es 1a “ejecucién de un viaje a
dreas naturales que estdn relativamente sin disturbar o contaminar con el ob-
jetivo especifico de estudiar, admirar y gozar ¢l panorama junto con sus
plantas y animales silvestres y, asimismo, cualquier manifestacién cultural
(pasada y presente)} que se encuentre en estas dreas (...) El punto principal
consiste en que la persona que practica el turismo ecolégico tiene la oportu-
nidad de sumergirse en la naturaleza de una forma que no se encuentra dis-
ponible en el ambiente urbano™ (4).

* Elizabeth Boo considera el ecoturismo como “un viaje por la naturaleza
en el que se promueven la conservacidn y los intentos de desarrollo autosus-
tentables”. Para concretar esto dltimo el turismo ecolégico debe *“generar
fondos para las zonas protegidas, oportunidades de empleo para los que habi-
tan cerca de ese recurso y formacién educativa a los visitantes de los par-
ques™ (5). .

» Finalmente, Marcelo Ifiarra Iraegui, integrante de la Fundacién Vida Sil-
vesire Argentina, nos propone una definicién a la que podriamos considerar
abarcadora o totalizadora de las expuestas anteriormente:

“El ecoturismo consiste en la realizacién de un viaje a un drea natural
con el objetivo de interpretar, admirar, gozar o estudiar el entorno natural, o
especificamente alguno de sus componentes faunfsticos y geolégicos, asi
como también cualquier manifestacién cultural presente o pasada. Los me-
dios para cumplir con estos objetivos deben estar en un todo de acuerdo con
las metas de la conservacién de la naturaleza, y deberdn contener un fuerte
componente de educacién ambiental, para crear conciencia y generar opi-
nién sobre el camino que esté tomando el hombre en relacién con su medio
ambiente” (6).

b) Diferencia entre el ecoturismo y otras modalidades turisticas

Debido a lo reciente de este fendmeno muchas veces se comete el error
de abarcar, dentro de esta nueva rama, otras actividades como las visitas a
dreas naturales protegidas, el turismo cient{fico o el turismo de aventura.
Respecto de este dltimo, un integrante de la Fundacién Ecoturismo aclara
que la diferencia radica en que el ecoturismo es un turismo educativo que se
basa fundamentalmente en el respeto por la naturaleza y su conocimiento
més profundo, en tanto que el turismo de aventura busca, en contrapartida, la
emocién de lo nuevo.

El ecoturismo “plantea una forma de simbiosis entre €l observador y la
naturaleza. Es una forma de que el hombre logre comprender sin intermedia-
rios qué es un ecosistema y como se vive en é1” (7).
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Se observa que el ecoturismo se diferencia de Jas demds actividades tu-
risticas realizadas en la naturaleza, porque existe en el visitante la disposi-
cidn de captar la esencia del medio visitado, promoviendo, asf, 1a conserva-
cion.
¢} Actividades que comprende, Caracteristicas de los ecoturistas

Dentro de las actividades que incluye esta nueva modalidad del turismo
S€ encuentran:

— Observacién de flora y fauna; reconocimiento de 1os mismos.
— Safaris fotogréaficos,

— Estudio e interpretacién del ecosistema visitado.

— Observacidn del paisaje natural.

— Campamentismo.

En los grupos de ecoturistas no hay ifmites de edad, los componen desde
niftos hasta adultos mayores. Pero el principal caudal de interesados son los
Jovenes, ansiosos de experimentar nuevas vivencias.,

Generalmente los ecoturistas son menos exigentes en cuanto a alojamien-
to que otros tipos de turistas. Se caracterizan por estar mis predispuestos a
aceptar las condiciones del lugar que visitan, en lo que se refiere a costum-
bres, alimentacién y comodidades. Consideran que experimentar las condi-
ciones reales de los lugarefios enriquece m4s su experiencia. 81 son exigentes
en cuanto a material de informacién de los lugares que visitan. Y aln mdés,
estdn deseosos de aprender de los gufas sobre los ecosistemas y particulari-
dades de los sitios de destino.

Se nota que hay en ellos real disposicién hacia la compenetracién con el
medio visitado y una profunda bdsqueda de la vida silvestre intacta.

Para finalizar, Coppin sefiala que “el ecoturista practica un uso no des-
tructivo de los recursos, generando a su vez una toma de conciencia sobre la
importancia de la conservacién de las dreas naturales y el desarrollo autosos-
tenido” (8).

IIL. POSICION DE LOS PARQUES Y RESERVAS FRENTE AL
DESARROLLO DEL TURISMO ECOLOGICO

Es importante analizar aquf el rol que cumplen los Parques y Reservas
Nacionales dentro de esta nueva modalidad del turismo v su posicién frente
al mismo.

En las tlttmas décadas el turismo en dreas protegidas ha aumentado enor-
memente. América Latina comenzd a proyectarse como importante destino,
tanto para el turismo convencional en 4reas naturales como para el ecoturis-
mo. Pafses de esta regién que cuentan con gran cantidad de parques y reser-
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vas surgieron como destinos de gran valor ecoldgico, didéctico y recreativo
para los ecoturistas.

Costa Rica es un pafs lfder en la conciliacién de dos objetivos, en apa-
riencia divergentes, como son el cuidado del medio ambiente y el crecimien-
to econémico. Este nuevo modelo de desarrotlo surge a partir de un cambio
de mentalidad: la conservacién de parques y dreas protegidas ha dejado de
ser vista como un gasto suntuoso para los pafses del Tercer Mundo, y en
lugar del criterio netamente econémico como justificativo para preservar
estas dreas, “se estdn considerando beneficios y costos sociales, ambientales
y de desarrollo més amplios” (9).

Pese a la importancia social y econémica que representa el ecoturismo
para las poblaciones cercanas a las 4reas protegidas, no existen informes o
estudios completos que especifiquen los impactos ambientales y econémicos
del turismo sobre las mismas. La falta de estos datos, especialmente de los
mencionados en primer lugar, es un tema preocupante, ya que el aumento del
turismo ha comenzado a causar consecuencias negativas sobre las dreas sil-
vestres. Los parques y reservas, al no estar preparados para el desarrollo de
la actividad turf{stica, empezaron a sufrir impactos negativos y ver excedida
su capacidad de carga, conceptos que se desarroliardn a continuacién.

a) Impacto ambiental

“Se entiende por impacto ambiental a las modificaciones, alteraciones o
cambios en el medio o en algunos de los componentes del sistema ambiental,
originados por una actividad o accion; siendo esas alteraciones positivas o
negativas, pudiendo producir efectos directos o indirectos, mediatos o inme-
diatos, afectar un espacio reducido o una regién, tener una incidencia puntual
o acumulativa™ (10).

Las acciones humanas que pueden producir impactos negativos sobre las
dreas naturales protegidas son, entre otras:

FACTOR IMPACTO NEGATIVO

Scbrecarga de visitantes Presién ambiental

Impacto acdstico Disturbio de los sonidos naturales
Depdsito incorrecto de [a basura Menaoscabo del paisaje natural
Recoleccin de lefia Deforestacion y destruccidn del hébitat
Uso descuidado del fuego Incendios de bosques

Recoleccién de recuerdos Remocién de atracciones naturales
naturales y culturales y disturbio de los procesos naturales
Alimentacién de animales Cambios en la conducta de los animales

Otro de los conceptos a lener en cuenta para evitar 0 minimizar los im-
pactos anteriormenie mencionados es la evaluacién de la “capacidad de
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carga” de las dreas naturales. Este estudio permite analizar y controlar los
impactos del turismo sobre el medio natural, contribuyendo a proteger el am-
biente y a asegurar la continuidad de la actividad turfstica.

b) Capacidad de carga

“Para sitios recreativos la capacidad de carga se ha definido como el
nivel estimado de utilizacién que un 4rea pueda acomodar, con altos niveles
de satisfaccidn para los visitantes v pocos impactos negativos sobre los re-
cursos” (11).

Generalmente, la capacidad de carga es medida no sélo en términos ecol6-
gicos sino también estéticos. Si bien estos Gltimos no pueden ser evaluados a
través de una medicién exacta, se puede tomar en cuenta la opinién de los visi-
tantes a un drea natural. Demasiados visitantes en un Area destruyen la imagen
“silvestre” del lugar, que pierde asi el atractivo principal para los ecoturistas.

Ecolégicamente se dice que “la capacidad de carga ha sido alcanzada o
excedida cuando han ocurrido cambios en la conducta animal {migracién
fuera de] drea, cambio de patrones de anidacién) hasta alcanzar la extincidn,
y cuando hay erosién de los senderos, degradacidn de la calidad del agua, y
baja disponibilidad de lefia” (12).

Cuando la capacidad de carga ha sido excedida, es altamente perjudicial pa-
ra ¢l ecosistemna afectado, y se produce asf una inevitable y rdpida degradacion.

La obtencién y evaluacién de datos referentes a la frecuencia de visitas,
tamafio de los grupos, tiempo de permanencia en el lugar, actividades realiza-
das, conducta animal normal, etc., deben ser incorporadas a los planes de ma-
nejo de las dreas protegidas. Con esta informacién se fijarén previamente los
pardmetros de la capacidad de carga del lugar, antes de un crecimiento desme-
dido de las actividades turfsticas, con lo que se evitarfan dafos irreparables.

Existen procedimientos que permiten aumentar la capacidad de carga de un
drea, como promover visitas durante ia baja temporada, proveer informacion y
servicios interpretativos, cambiar el recorrido de los senderos cuando se consi-
dera que el paso por el mismo sitio puede producir algin deterioro, construir
“balcones” para que los turistas puedan observar sin acercarse demasiado, o
bien limitar temporariamente el acceso a las zonas ecoldgicamente més fragiles.

Los estudios sobre impacto ambiental y de capacidad de carga son dos con-
ceptos fundamentales a implementar dentro de la planificacion de dreas prote-
gidas.

Sintetizando, podemos decir que el turismo que se basa en los recursos na-
turales tendré perspectivas de un futuro promisorio en tanto respete las pautas
establecidas por los principios ecoldgicos. La unidn entre turismo y ecologia
en las dreas naturales protegidas contribuird a lograr un desarrollo que con-
duzca hacia una mejor calidad de vida.

= - g e e ——

- - - - =



TURISMO Y ECOLOGIA - 103

IV. CONSECUENCIAS POSITIVAS Y NEGATIVAS DEL TURISMO
ECOLOGICO

a) Beneficios del Ecoturismeo:

Uno de los aportes mds importantes del ecoturismo, sino el mds impor-
tante, es constituirse en un medio para la educacién ambiental y la toma de
conciencia conservacionista, tanto para los residentes cercanos a las dreas na-
turales como para los visitantes.

Katherine Anthony, integrante del Fondo Mundial para la Naturaleza,
asegura que estimulando las visitas a las dreas naturales se consigue que la
gente tenga una experiencia concreta y directa, que educa y a la vez genera el
compromiso de cuidar de esas dreas,

Alejandro Ronchetti, miembro de la Fundacién Ecoturismo, reafirma el
concepto anterior, expresando que es un excelente medio para difundir respe-
to por la naturaleza y se constituye en uno de los pilares de la conservacién.
Otro punto a tener en cuenta es que el turismo ecoldgico centribuye al de-
sarrollo sostenido. Se entiende por desarrollo sostenido el “desarrollo que en-
frenta las necesidades del presente, sin comprometer la capacidad de las fu-
turas generaciones de enfrentar las suyas™ (13).

El ecoturismo es un ejemplo de desarrollo sostenido porque:

— Estimula las economfas rurales aisladas, las que al verse beneficiadas
con esta actividad, adquieren conciencia de la importancia de la preser-
vacidn de las dreas naturales cercanas.

~ Se realiza, generalmente, en grupos reducidos y con turistas responsa-
bles frente al cuidado del medio ambiente, lo que contribuye a que el
impacto sobre el medio visitado no sea perjudicial.

— No requiere de grandes inversiones de infraestructura, lo que ayuda a
mantener las condiciones naturales del lugar.

Finalmente, se puede sumar a lo expuesto que el turismo ecoldgico justi-
fica, en cierta forma, la preservacion de dreas naturales protegidas, ya que es
ilégico pensar en crear parques y reservas y restringir totalmente el acceso a
los mismos. Adem4s, es una atractiva posibilidad para generar beneficies di-
rectos en las poblaciones locales. Estas, generalmente, se encuentran en
zonas no industrializadas, por lo que el ecoturismo tiende a incentivar la eco-
nomia local y regional.

b) Desventajas del turismo en éireas naturales:

Si bien anteriormente se seitalaron todos los aspectos positivos del eco-
turismo, es innegable que también existen consecuencias negativas. Dichas
consecuencias son provocadas por el desarrollo del turismo convencional y
no precisamente por la préctica del turismo ecoldgico. Al ser tan reciente el
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fenémeno del ecoturismo, se carece de informacién detallada sobre las ca-
racterfsticas de esta nueva modalidad y se lo engloba dentro de otras activi-
dades turfsticas, las que suelen, en algunos casos, afectar seriamenie el
medio natural.

El antrop6logo Alexander Luzardo, co-autor de la Ley de Proteccién Am-
biental de Venezuela, alert6 sobre el desarrollo del ecoturismo en dreas prote-
gidas. Cree importante redefinir la estrategia para su implementacién, porque
de lo contrario se ird en contra del objetivo primordial de estas dreas, el cual
es “preservar las fuentes de agua y la biodiversidad”. Agrega ademds que “no
se debe establecer desde ya el turismo en dreas protegidas, puesto que en los
pafses latinoamericanos esto se convierte en turismo masivo gue afecta, no
s0lo los ecosistemas fragiles, sino también a las poblaciones mdfgenas que __
ven invadido su territorio™ (14).

Jim Philips, miembro del Departamento de Comercio de los Estados Uni-
dos, reafirma el concepto anterior al decir que “el trdnsito de turistas por
zonas no contaminadas es perjudicial para esos ecosistemas (...); lo que se
consigue es estar en contra del propésito mismo que se tuvo al promover su
desarrollo™(15). Pero, a pesar de estas afirmaciones, cree que el ecoturismo
puede ser implementado, aungue s6lo a escala limitada. El aumento del turis-
mo ecologico y del turismo convencional en 4reas naturales, sin un planea-
miento adecuado, puede resultar perjudicial para los ecosistemas visitados,
Los efectos de un crecimiento sin control previo dan como resultado pérdida
del hdbitat, contaminacién del agua, destruccién de las caracterfsticas geol6gi-
cas y otros problemas ecoldgicos.

En lo que respecta a los parques y reservas nacionales, 1os mismos se ven
afectados por el desarrollo no planeado de instalaciones, por incursiones reali-
zadas fuera de los senderos establecidos, ademds de otras acciones perjudicia-
les, como la recoleccion de lefiz y los desperdicios dejados por los turistas.

Las causas por las que el turismo en dreas protegidas no se realiza en
forma adecuada se debe a la falta de planes de manejo basados en estudios
confiables, a la carencia de profesionales capacitados para desarrollar esta
actividad en dreas naturales y a la falta de infraestructura bédsica como insta-
laciones sanitarias, senderos y centros de interpretacidn.

V. ECODESARROLLO: UNA SOLUCION POSIBLE

a} Definicién y caracteristicas:

El término ecodesarrollo se origina a partir de la necesidad de armonizar
el crecimiento con la conservacién, En una conferencia de las Naciones Uni-
das se debati6 sobre este concepto, el cual estd basado “en la conviccitén de
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que el desarrollo a nivel regional y local debe ser consistente con las poten-
cialidades del drea, prestdndose atencidén al uso adecuado y racional de los
recursos naturales y a la aplicacién de tecnologia y formas de organizacidn
gue respeten a los ecosistemas naturales y a los patrones socio-culturales.
(Miller, 1980)" (16). |

El logro de estas acciones supone el real compromiso de establecer una
relacion equilibrada y permanente entre sociedad y naturaleza.

Es interesante destacar aqui algunas de las caracterfsticad del ecodesarro-
llo, mencionadas por Luis Casasola, que tienen una relacion concreta con el
ecoturismo:

~ “En cada ecorregidn, los esfuerzos se deben dirigir al aprovechamiento
de recursos especificos para satisfacer los requerimientos bésicos de la
poblacién (...), evitando en lo posible copiar las pautas distorsionadas
de consumo de los paises industrializados.

~ La identificacién, valoracién y manejo de los recursos de los ecosiste-
mas se deben realizar con una perspectiva de solidaridad a largo plazo
con las generaciones venideras.

— Se considera al ser humano como el recurso més valioso, por lo gue el
ecodesarrollo debe contribuir ante todo a su realizacién plena. (...) Se
considera que los aportes de la antropologfa y la ecologfa a la planifica-
cidn son fundamentales.

— El ecodesarrollo conlleva un estilo tecnolégico especifico, por lo que se
deben aprovechar los recursos locales existentes y crear las ténicas ade-
cuadas para su mejor aprovechamiento.

— Es indispensable la participacién de las comunidades o poblaciones
comprometidas en la realizacién de los objetivos del ecodesarrollo. Esta
participacién es fundamental para definir y priorizar las necesidades
concretas, identificar el potencial productivo de los ecosistemas y orga-
nizar ¢l manejo integrado de los recursos.

— La educacidén es un requisito indispensable para el buen funcionamiento
de las estructuras participativas de la comunidad en la planeacién y ad-
ministracién. Se requiere concientizar a la gente respecto a la gestion
ambiental y a los aspectos ecoldgicos del desarrollo™ (17).

Segiin las caracterfsticas del Ecodesarrollo, se puede observar la compati-
bilizacién que existe entre las mismas y los objetivos del ecoturismo, los
cuales son: (18).

— Hacer conocer la importancia de la naturaleza para el ser humano.

— Crear conciencia sobre la proteccitn de la naturaleza.

— Educar al visitante sobre la importancia de la conservacidn.

— Proteger los recursos naturales.
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~ Crear fuentes de ingresos para fines conservacionistas.
~ Dar participacion a los habitantes en el proceso ecoturfstico.

De acuerdo a estos objetivos y a las diferentes caracterfsticas del ecotu-
rismo, mencionadas en pdrrafos anteriores, podemas afirmar que el turismo
ecol6gico es una actividad que respeta los principios del ecodesarrollo.

b} Importancia de la participacién local

Para finalizar, interesa resaltar la importancia que otorga el ecodesarrollo
a la participacién local.

Es fundamental estirnular la intervencién de los habitantes cercanos a las
dreas naturales, en las decisiones referentes a la planificacién y manejo de
los recursos naturales y culturales de su zona de influencia. Deben convertir-
se en los verdaderos protagonistas dentro de la nueva planificacién “ecoturs-
tica”, ya que de ellos depende velar y preservar su patrimonio.

Los planificadores deberdn considerar la experiencia y los aportes de las
comunidades locales, para poder as{ incorporar en los planes una informa-
cién mds amplia de los aspectos ecolégicos y socio-culturales. Las innova-
ciones que se propongan deberdn armonizar con el estilo de vida local y con
el medio natural, tratando de evitar impactos negativos.

El ecoturismo se verd beneficiado por esta nueva perspectiva, ya que
tanto aquéllos que lo practican como los que lo promueven buscan preservar
la dindmica de los ecosistemas, como asf también las pautas culturales de la
poblacidn.

La actividad turistica debe ser planificada en el lugar. Las comunidades
locales no deben permitir que desde afuera se les impongan pautas que dis-
torsionen sus costumbres. En un mundo donde las acciones humanas tien-
den a generalizarse, el ecoturismo confirma su existencia, preservando la
particularidad de cada ecosistema y las caracteristicas auténticas de cada
cultura.

“Conservar lo propio y preservar para el futuro” deberd ser la consigna
para el desarrollo del Ecoturismo.
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