EL LUGAR DE LOS CONTENIDOS
ESCOLARES EN LA CLINICA
PSICOPEDAGOGICA(*)

Cristina Lépez Gay de Méndez

El tema que nos convoca plantea, desde su tftulo, el reconocimento de la
pertinencia del anélisis de los contenidos escolares en el quehacer clfnico
psicopedagdgico.

Tal reconocimiento implica la aceptacién de la inclusién de tales conte-
nidos en la prdctica clfnica, tanto en el diagnéstico como en el tratamiento.

Ahora bien, jcudl es el sentido de este andlisis y qué aporta a la com-
prensién del trastorno de aprendizaje por el cual se nos consulta?

Los psicopedagogos no podemos limitarnos a estudiar el proceso espon-
tdneo de adquisicién de Tos conocimientos; debemos ser conscientes de que,
junto al aspecto “aprendizaje”, hay un aspecto de “enseflanza”, y gue ambos
se refieren a unos contenidos determinados social y culturalmente.(1)

Asf como el maestro —“sujeto tdcito que descubre la falla y deriva"—(2)
no puede quedar afuera de la ayuda terapéuatica, tampoco podemos dejar de
lado los contenidos escolares que posibilitan, como mediadores, el “encuen-
tro” psicopedagogo-paciente.

En este tridngulo psmopﬂdagﬂgﬂfcnntemdus escolares/paciente encuen-
tran también su reconocimiento los padres y el docente, como propiciadores
del acceso del nifio o el adolescente a la cultura.

El profesional consultado, en este caso el psicopedagogo, parte de la
concepcién de um aprender que no se agota en una actividad autg-estructu-
rante, individual e intrapersonal, sino articulada y conjunta, como parte inte-
grante de una actividad interpersonal con ¢l paciente.

Aceptado este planteo habra que: por un lado, identificar las pautas y se-
cuencias interactivas que favorecen al méximo el proceso de construccién
del Conocimiento y por ofro, mostrar 1os mecanismos precisos mediante los
cuales la interaccidn terapeuta-paciente incide sobre la actividad autoestruc-
turante de este dltimo.

(*) Este trabajo fue presentado al ler. Congreso Internacional sobre Psicapedagogfa y
Aprendizaje; IV® Congreso Nacional sobre Aprendizaje; VIII® Jornadas Naciona-

les sobre problemas de Aprendizaje; Fum:la-:uﬁn E.P.P.EC. 28, 29 y 30 de agosto
de 1992, Buenos Aires,
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Esto nos lleva al cuestionamiento siguiente: ;son los procesos cognitivos
los que determinan las relaciones interpersonales? o, en cambio, jpodemos
atribuir un protagonismo a las relaciones interpersonales en la génesis de los
procesos cognitivos?

¢Deberdn ambas ideas ser vistas como incompatibles?

Yo creo que la importancia de la interaccién como elemento desencade-
nante de la construcciGn del conocimiento, aun en el caso de procesos tipica-
mente evolutivos, es ya incuestionable. Tal interaccidn posibilita el encuen-
tro entre el psicopedagogo y el paciente; los contenidos escolares se constitu-
yen en la excusa que sirve a estos fines

Serd objetivo primordial que los aprendizajes sean lo m4s significativos
posible; sabemos que el nifio o el adolescente aprende un contenido cuai-
quiera, cuando es capaz de atribuirle un significado.

Para ello se tendrd en cuenta la estructura interna del contenido y la ma-
nera como éste se presenta, de tal modo que e! paciente pueda ponerlo en re-
lacién de forma no arbitraria con lo que ya conoce, que pueda asimilarlo y
que pueda insertarlo en las redes de significado ya construidas en el transcur-
50 de sus experiencias previas de aprendizaje.

Hasta ahora hemos visto que:

1 Los contenidos escolares forman parte de la tarea clfnica m1mpedagég1ca.

2 No es suficiente, aunque sf necesario, conocer el proceso de adquisicion
de los conocimientos.

3 Los contenidos escolares deberdn analizarse desde su estructura interna y
desde su insercién en redes de significado.
Podrfamos agregar otro concepto:

4 Informacion y construcci6n son términos solidarios no antagénicos.

La informacién deberd aparecer como objeto buscado por el sujeto para
satistacer su necesidad y poder superar dificultades que obstaculizan su con-
tinuo interactuar con el objeto.(3)

Entonces, no hay duda de que los contenidos escolares son material de
trabajo propicie para nuestra tarea clinica, a condicién de que conozcamos su
génesis y evolucién. Sélo asf podremos propiciar el progreso cognitivo en
lugar de interpretar las conductas, supuestamente desajustadas, de nuestros
pacientes, como trastornos de aprendizaje. A este respecto, los estudios sobre
la psicogénesis de las nociones vinculadas a los contenidos escolares abren
interesantes perspectivas, porque se trata de la formacién de conocimientos
“posibilitantes™ del aprendizaje escolar.(4)

La adquisicién de conocimientos relacionados con la estructuracién 16gi-
ca de los contenidos de aprendizaje facilita la intervencién psicopedagégica
clinica dirigida a promover la aproximacién entre saber y conocer.
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Para cumplir con este propdsito, el quehacer psicopedagégico clfnico
debe nutrirse tanto de las cuestiones que hacen a la especificidad del conoci-
miento social(5) como de la legalidad que rige el proceso de construccién del
conocimiento{6); tanto de las experiencias que hacen a los procesos cogniti-
vos en el aprendizaje, por ejemplo de la maltiplicacion en la escuela prima-
ria(7}, como de las que se refieren al mejoramiento de la ortografia en la es-
cuela secundaria.(8)

Asimismo, incluird reflexiones acerca de “el fracaso del autoritarismo
verbal'(9), o acerca de “Ja autoridad pedagé6gica como constitutiva del pro-
cesa de Eprcndlzaje"(lﬂ} y tantas otras cuestiones.

En mi préctica clfnica de algo méds de veinte afios, la mclusmn de los
contenidos escolares en el diagndstico y tratamiento ha constituido uno de
los pilares del vinculo terapéutico con nifios o adolescentes, padres y docen-
tes involucrados.

Quienes acuden a la consulta por un fracaso escolar (en mi caso la mayo-
ria de los pacientes), esperan que el psicopedagogo los ayude a mejorar sus
producciones relacionadas con los contenidos escolares. Los padres necesi-
tan que se los oriente en el modo en que pueden ayudar al hijo en tal sentido.
Los docentes buscan apoyo en ¢l especlallsta para saber “qué se puede hacer
con este chico”.

No alcanza entonces con poco... Es necesario estudiar para poder inter-
pretar cudles son los procesos, lanto intelectuales como afectivos y sociales,
que realiza el paciente en la adquisicién de las nociones que, dcsd& diferentes
contenidos, intervienen en el aprendizaje escolar.

Pero no alcanza con estudiar, también es necesario volcar tales descubri-
mientos en la prdctica clinica o en la docencia universitaria entendida comto
investigacién, para confrontarlos con la realidad en la biisqueda de nuevas y
mejores explicaciones,

Asf podremos comprender, por ejemplo, que la multiplicacién puede ser
abordada por el nifio a diferentes niveles de rigor y que, mientras en unas si-
tuaciones utilizard estrategias multiplicativas, en otras, mds complejas, vol-
verd a utilizar soluciones aditivas o aun conductas menos evolucionadas, y
que esto es Hcito y es parte del proceso de construccidn.

Asf también podremos comprobar que el deterioro ortogrdfico en el ado-
lescente obedece a la centraciGn en el significado de 1as palabras, y que este
deterioro es un error constructivo que lograr4 su equilibrio en la medida en
que el terapeuta desequilibre al sujeto y éste se vea obligado a recorrer per-
manentemente un camino de ida y vuelta entre significado y significante.

Las acciones pedagégicas emprendidas por el maestro juegan un papel
importante para evitar la quiebra del signo lingiifstico (uni6n de significante
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y significado). Y aquf ya tenemos material no s6lo para trabajar con ei pa-

ciente, sino también con sus docentes y, por qué no, con sus padres.

También nosotros haremos el camino de la construccién del conocimien-
to que “padecen” nuestros pacientes y, en muchos Casos, seremos testigos de
nuestros propios fracasos, tanteos y re-equilibraciones.

Tal vez s6lo asf comprenderemos que este maravilloso desafio que impli-
ca aprender es como un placer que a veces duele, pero que plenifica, que nos
permite el trénsito de la obediencia... a la cooperacion.

Por su cardcter autoritario, la obediencia generalmente adopta en la es-
cuela dos modalidades: 1a obediencia social, que consiste en someterse a la
voluntad del otro y la obediencia intelectual, que comporta hacer cosas que
no s comprenden.

La sobreproteccién intelectual y la imposicién social en que incurren los
métodos de ensefianza tradicionales sélo son sustituibles, si partimos de la
base de que el sujeto puede comprender a condicién de que le dejen organi-
zar, segilin su proceso evolutivo, la realidad que ha de conocer(l11). En este
sentido, el aporte de la pedagogfa operatoria y su reelaboracién para la clini-
ca psicopedagégica son de inestimable valor.

Y si tenemos en cuenta que las relaciones humanas nunca estédn vacfas de
contenido, pondremos las condiciones para que sean nuestros propios pa-
cientes quienes organicen la eleccién de dichos contenidos, que s¢ convierten
asf en temas de aprendizaje.

“Buscando reproducir su saber, todo adulto y todo grupo social busca sin
duda preservar su identidad”.(12)

Es importante entonces hacernos cargo de la demanda de la cultura, en
este caso encarnada por la escuela, de un modo critico pero a la vez sensible,
gue nos permita comprender entre otras cosas: ;
1} Que hay aprendizajes de alto nivel operativo y otros que 1o lo son, y que

ambos coexisten en la préctica escolar.

2) Que no se trata solamente de sostener una concepeion constructivista del
aprendizaje, sino también de propiciar una concepcion constructivista de 1a in-
tervencién psicopedagégica, cuya idea directriz deberd ser la de crear las con-
diciones adecuadas para que los esquemas de conocimiento, que el paciente
construye en el transcurso de sus experiencias, sean lo mas ricos posible.

3) Que la inclusién de los contenidos escolares tiene alto valor terapéutico en
la tarea clfnica psicopedagégica, por cuanto permiten al nifio o al adoles-
cente “apropiarse” de la cultura y preservar la identidad social.

Desde mi experiencia encuentro que el andlisis del conocimiento escolar
constituye un valioso aporte a la prictica clfnica psicapedagégica, por cuanto
todos resultan beneficiados. -
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Los padres y docentes encuentran explicacién a las dificultades del nifio
0 del adolescente por el que nos consultan y, en la mayﬂﬁa de los casos, co-
laboran con una actitud mds comprometida.

El paciente encuentra que su terapeuta comparte con €l las vicisitudes de
su plan de estudios y lo ayuda en la elaboracién de estrategias més adecua-
das.

El psicopedagogo enriquece la visién de la problemidtica de su paciente,
encarnando una concepcién constructivista de la intervencién psicopedagéi-
ca que es complementaria y no excluyente de otras modalidades de abordaje.

La imaginacién del psicopedagogo no tiene limites... El andlisis del co-
nocimiento escolar tampoco. '
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