LAS INSTITUCIONES DE NIVEL INICIAL
COMO PROMOTORAS DE SALUD

Monica Mauro

1. Alcances de la Educacion Inicial

El Jardin Maternal y el Jardin de Infantes como instituciones de cardcter
educativo, preventivo, asistencial, deben fijarse, como uno de sus objetivos
primordiales, disminuir la proporcién de nuevos factores de riesgo en la po-
blacién que concurre a ellos (nifios de 45 dfas a 6 afios). De esta manera esta-
rian realizando una verdadera prevencién primaria.

S1 consideramos el trastornd de aprendizaje como perturbador del equili-
brio psicofisico, el Jardin, en su tarea de detectar y prevenir factores que lo
provoquen o agraven, se convierte en agente de salud. Para esto debe tomar
contacto con la comunidad en la que estd inserto y promover acciones que
permitan establecer adecuados vinculos.

Tanto el Jardin Maternal como el Jardfn de Infantes son instituciones in-
sertas en el sistema educativo, con fines y objetivos que les son propios.
Dado que ambos reciben a los nifios desde edades tempranas, deben comple-
mentar a la familia en su funcién educativa, favoreciendo la formacién del
ser humano considerado en su unicidad e integridad.

Las Instituciones de Nivel Inicial deben:

a) Posibilitar al nific asumir una actitud de participacién en el grupo, en la
institucién y en la comunidad.

Las actividades que el nific realiza en la institucidn junto con sus pEIIES
tienen siempre como objetivo dltimo promover la solidaridad, la cnlahura-
cidn y el respeto mutuo.

El nifio preescolar es iniciado en el camino de la autoestima por la cual
se convierte, de acuerdo a sus posibilidades, en protagonista de sus acciones:
esto no implica carencia de orden o de valores, sino que €| es jerarquizado
como polo superior en la relacién sujeto-objeto, es decir, ejerce su libertad
siempre teniendo como Hmite el bien comain,

El espacio fisico de la sala estd organizado de tal manera, que la disposi-
cidn del mobiliario permite el contacto y la comunicacién de los nifios entre
s{ ¥ con su maestra,
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b) Crear un clima afectivo, protector y estimulante para que el nifio pueda
aprender e¢n forma placentera y se adapte paulatnamente a la realidad.

El hombre por naturaleza desea conocer. El nifio es el que debe dirigir su
propio aprendizaje por medio de mecanismos de comprension, regulacion;
en el Jardfn, la prictica pedagdgica es flexible y se incentiva esta capacidad
inherente al ser humano, que es el deseo por conocer. Asi se pone al alcance
del que aprende los medios para que €l mismo despliegue su potencial.

Esta inclinacién natural del nifio hacia el conocimiento debe buscarse en
el juego o en la accién que él ejerce permanentemente sobre los objetos.

Los métodos y técnicas del Jardin posibilitan que €l niiio invente por si
mismo y que sus acciones estén en contacto directo con los objetos reales.

En la medida en que las instituciones de nivel inicial brinden oportunida-
des para que el niflo se acerque al objeto de conocimiento, en sucesivos pro-
cesos de desequilibracién-equilibracién, promoverdn un cambio en ¢l nifio,
cambio que serd transformador de la estructura educativa; en este sentido no
s6lo son agentes de salud sino también de cambio. |

Estas oportunidades deben ser acordes al nivel de desarrollo del nifio, te-
niendo en cuenta que el tiempo con gue cada nifio accede al aprendizaje de-
pende de sus peculiaridades afectivo-sociales. Las propuestas deben producir
conflictos que a su vez provoquen regulaciones constructivas, que son la
base del proceso cognitivo. Las mismas deben poseer una secuencia légica
en su presentacién y respetar el tiempo de aprendizaje propic de cada sujeto.
En el nivel inicial el error es considerado en su aspecto positivo, como pro-
motor de nuevos aprendizajes.
¢) Brindar un espacio de juego, permitiendo la expresién de las fantasfas y el

desarrollo de la capacidad creadora.

Siempre es motivo de aprendizaje el inventar, y eén este espacio para in-
ventar, surge otro de los ejes mds importantes de la educacién inicial que es
la creatividad. No puede concebirse el aprendizaje sin libertad para crear. La
creatividad brinda al nifio 1a posibilidad de ser é] mismo, con sus €xitos y sus
errores. En el Jardfn la creatividad estd presente en todas las actividades, por
lo tanto el docente también debe ser creativo, porque al conducir un grupo
creativo debe crear nuevos esquemas de trabajo permanentemente, y arbitrar
los medios para que los nifios puedan desplegar su capacidad creativa sin
temor al error o al fracaso, ‘

El Jardin como agente de salud, en su tarea pedagdgica, debe permitir
que ¢l nifio incremente su capacidad de crftica.

El nivel inicial debe revalorizar el juego, en tanto que es en ese espacio
donde el nifio manifestard esa inclinacion natural por el conocimiento, donde
expresard sus fantasfas y temores, donde desplegard su creatividad. La posi-
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bilidad de que el nifio exprese toda su capacidad potencial y que incluso
muestre sus dificultades, cuya deteccién temprana impedir4 el fracaso esco-
lar, dependerd del modo en que la institucién trate estas manifestaciones y
del clima de libertad que se fomente.

La Educacidn Inicial debe garantizar ia satisfaccién de las necesidades
bio-psico-socio-culturales y espirituales del nifio, permitiéndole un desarro-
~ llo arménico de todas sus potencialidades.

2. El docente del Nivel Inicial como agente de promocién de la salud

En este apartado debemos tener en cuenta:

1. La formacién personal y profesional del docente de Educacidn Inicial.

Entendiendo que tanto el Jardin Maternal como el Jardin de Infantes son
instituciones de cardcter educativo-preventivo-asistencial, y que son conside-
radas como sistemas abiertos que intercambian energfa y comunicacién con
el afuera, es imprescindible la formacién de personal altamente capacitado y
especializado. Esta capacitacin supone la posibilidad de que las futuras do-
centes reciban una formacién interdisciplinaria, tedrico-practica, que les per-
mita interpretar al nifio del nivel inicial, favoreciéndolo medmnte la estimu-
lacién en la actualizacién de sus potencialidades.

Los docenies deben lograr un aprendizaje adecuado ai desarrollo socio-
emocional del nifio, conocer el valor de la relactones familiares y la impor-
tancia de la construccién de las diferentes estructuras de pensamiento.
Deben estar informados sobre las crisis de desarrollo, los trastornos bio-
psicoldgicos de la edad, en suma, ser agentes de salud. Pero 1o més impor-
tante es ia formacién como persona, incorporar la formacidn del rol a su
identidad personal, para poder ocuparse adecuadamente de las necesidades
del nifio. La aptitud psfquica, su personalidad, su capacidad relacional, su
historia familiar y personal impregnan su tarea. No basta el conocimiento
cientffico, sino que har4 falta ademds un amplio espacio creativo y la posi-
bilidad de establecer un vinculo docente-alumno que privilegie el placer por
aprender.

Las instituciones de formacién docente deben garantizar estas caracters-
ticas, deben dar oportunidad para que los futuros docentes construyan sus
propias estructuras de organizacién y comprensién de la realidad y se formen
- en una modalidad operatoria, la misma que ellos deben proponer a sus alum-
nos, para que todos se conviertan en agenfes transformadores. Los futuros
docentes deben establecer un vinculo placentero con el aprendizaje. La pro-
fesora de Educacion Inicial tiene una formacién diferente, lo que permite que
este nivel tenga caracterfsticas peculiares consideradas como indicadores de
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salud dentro del sistema. Se debe dar una formacion en la necesidad de cam-
bio permaneinte, lo que supone una gran flexibilidad. En el transcurso de la
catrera y especialmente, cuando la estudiante comienza a ponerse en contac-
to directo con los nifios del Jardfn Maternal y Jardin de Infantes, descubre
sus verdaderos intereses y aptitudes, surgiendo la total comprensién de la di-
mensidn de su labor como educadora.

2. El rol docente en el Nivel Inicial.

Partiendo de 1a base de que el Jardin Maternal y de Infantes complemen-
tan y amplfan la funcién ‘del hogar, la obligacién de la docente consiste en
mantener, fortalecer y enriquecer la relacidn personal del nifio con la familia
e introducirlo en un mundo més amplio, de personas y oportunidades.

La madre no mecesita una comprension intelectual de su rol porque la in-
clinacién biolégica hacia su hijo y el amor orientan adecuadamente todos sus
actos, La maestra no estd bioldgicamente orientada hacia ningin nifio, ex-
cepto en forma indirecta, por eso es imprescindible que posea conocimientos
sobre la psicologia del crecimiento; es importante que conozca las caracterfs-
ticas de la primera infancia, comprendiendo al nifio como una totalidad que
implica los aspectos bio-psico-socio-culturales.

El ingreso de los hijos al Jardin supone una situacién de desprendimien-
to, porque constituye la incorporacién del nifio a un sistema extrafamiliar.
Esta situacién es para la familia una primera “puesta a prueba”, ante la socie-
dad, de lo que ha realizado con su hijo. Esto suele generar ansiedad en las
madres, porque el desprendimiento que el nifio realiza naturalmente es a
veces vivido por ellas como una inadecuacién en su rol. El nifio amplfa con
su ingreso al Jardfn su mundo social y arrastra con €l a la famiha; s1 ésta no
es capaz de acompafiarlo adecuadamente, la adaptacién se verd dificultada.
La tarea de la jardinera en este caso es orientar y acompafiar, objetivando la
situacién, desde el rol significative que en ese momento tiene; enfrenta una
doble responsabilidad, por un lado contener a la madre y por otre ayudar al
nifio a elaborar sus propios conflictos.

El inicio de la escolaridad le da al nifio la posibilidad de sentir que tiene
un mundo propio, diferente del mundo familiar; pero para que esto suceda la
familia debe confiar en el jardin como una institucién capaz de brindar la po-
sibilidad de establecer vinculos adecuados.

'El jardin, en esa relacion fluida que debe lograr con la familia, acentuara
la necesidad de establecer una complementariedad en los roles y no una sus-
titucién en las funciones que a cada uno les compéte.

La tarea conjunta familia-jardin, con roles diferenciados y comunién de
criterios, serd la mejor estrategia para llevar a cabo la prevencidn y promo-
cién de la salud.
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Por esta razon es de vital importancia que el docente se conecte estrecha-
mente con los padres de sus alumnos, para poder conocer las caracterfsticas
del nifio en su entorno familiar, para informarlos acerca de las actividades
que se realizan en el Jardin y para posibilitar, ademds, la integracidn de los
pap4és a la vida de la instituci6n.

El doceate debe conocer y comprender las diferencias socio-culturales de
sus alumnos, valordndolas como experiencias vitales y trabajar equilibrada-
mente en base a las necesidades individuales y grupales de los nifios, asu-
miendo el significado social de su rol de educador.

Otro aspecto de singular importancia para que el Jardn se convierta en
agente de salud ¢s el modo en que pueda contener las crisis por las que atra-
viesa una familia, ya sean éstas accidentales o evolutivas.

En este continuo que es la vida del individuo, acontecen dificultales que
son esperables de acuerdo al momento de desarrollo que atraviesa; en la me-
dida en que el sujeto pertenece a un grupo familiar, estas crisis también afec-
tan a la familia. La jardinera debe estar preparada para contener al nific y su
familia cuando atraviesan estas situaciones y, fundamentaimente, cuando se
producen las crisis tipicas del ingreso al jardin o el pasaje a la Escuela Pri-
maria.

Como toda persona que se ocupa de los procesos de crecimiento del
niiio, el docente debe ayudarlo a conocer 1a realidad exterior y su realidad in-
terior. Debe poder discriminar entre sus aspiraciones y las posibilidades indi-
viduales del nific. Es necesario que la maestra sea capaz de manejar sus esta-
dos de dnimo, ansiedades, expectativas, temores y prejuicios.

Debe ser capaz de aceptar lo que fue su vida de nifio, para comprender
con objetividad los deseos de los nifios, no anteponerse ni anticiparse a ellos.
Por sobre todo tener un profundo sentido de responsabilidad y un compromi-
so personal con el nifio, lo que supone tener conciencia de que su disponibili-
dad afectiva y su equilibrio emocional orientan el vinculo con &1

El desarrollo integral del nifio se da a partir del diflogo con el otro
(mamé, pap4, maestra), De las primeras relaciones afectivas dependen los fu-
turos vinculos: sélo se podrdn establecer buenos vinculos cuando la docente
posea una personalidad sana e interesada, que posibilite el desarrollo del
niflo en el proceso comunicacional,

La educacién en el nivel inicial exige que la maestra pueda fijar lfmites y
controlar las ansiedades de los nifios, proporcionando al mismo tiempo opor-
tunidades que favorezcan el desarrollo intelectural y la capacidad creadora
de los mismos.

La jardinera desempeiia un papel esencial en la eleccién de experiencias
y actividades al combinar su sensibilidad y conocimientos relativos al len-
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guaje y expresién simbélica de los nifios, con la capacidad de percibir las ne-
cesidades especiales de aquéllos dentro de un grupo. En el quehacer cotidia-
no debe plantearse expectativas claras y tener una actitud flexible, critica y
reflexiva. BEs imprescindible que el docente realice una integracién entre la
teor{a y la préctica en su hacer educativo, y que esté capacitado en los aspec-
tos tedricos y técnicos para poder alcanzar una adecuada identidad profesio-
nal,

Dada la importancia del juego como actividad fundamental, debe jerar-
guizar la actividad lddica, creando un dmbito adecuado, que favorezca el
aprendizaje. Es imprescindible que comprenda, como de esencial importan-
cia, el contacto corporal y la continencia afectiva, realizando una estimula-
cién adecuada a partir del vfnculo afectivo, incluyéndola en el proceso de
aprendizaje, teniendo en cuenta lo verbal, gestual y fisico en las diferentes
actividades.

El docente debe ser un agente de salud, en tanto es integrante de una ins-
titucién de prevencién y promocién de salud fisica y psiquica. Si llegara a
detectar precozmente algin tipo de deficiencia o dificultad en el nifio, debe
poder realizar una orientacién y/o derivacién adecuada. También debe ser
capaz de valorar e implementar ¢l trabajo interdisciplinario.

El docente del Nivel Inicial, al colaborar con la evolucién, adaptacién e
integracion del nifio, contribuird a su propia evolucién y dignidad, y recono-
cerd esta tarea como una de las més gratificantes que pueda realizar el ser hu-
mano: contactarse con el nifio, contagiarse de él: su afecto, su ternura, su es-
pontaneidad y honestidad.

Todo esto servird para que el docente llegue a encontrar el camino por el
cual conducir al nifio hacia su encuentro con €l Hombre verdadero.
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