AMOR Y VERDAD EN LA EDUCACION DEL
HIJO POR ADOPCION*
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*...y el que acogiere a un nifio tal cual acabo de decir,
en nombre mio, 3 m{ me acoge.”
Mateo, 18-5

INTRODUCCION

Nuestras reflexiones tienen como objetivo difundir algunos aspectos vin-
culados a la institucién de la adopcidn para promover el didlogo alrededor de
un tema tan prioritario. Abordar este tema implica la apreciacién de comple-
jas cuestiones morales, sociales, psicoldgicas y jurfdicas. Nos abocaremos al
desarrollo de aquelles tépicos mds estrechamente vinculados a 1a probleméti-
ca psicopedagégica, con el deseo de contribuir al conocimiento y consolida-
cién social de la adopcién como fuente de vinculo familiar, centrando su
razon de ser en la necesidad del nifio en absoluto desamparo familiar.

Como bien lo puntualiza la Comisién Episcopal de Pastoral Familiar, a
través del Documento Los menores confiados a nuestro cuidado: “...El nifio
es hoy, no maftana. El mafiana es demasiado tarde. Todo lo que se deje de
hacer en el presente redunda en una generacién deteriorada que compromete
el futuro de la sociedad. La esperanza de un pafs es un pueblo sensible al
desarrollo de sus nifios. (...) Nos abocamos a ese trabajo con renovada preo-
cupacion por la vida y enfrentando los desaffos de los tiempos presentes.”(1)

L. Educacién y familia

La familia es el 4mbito por excelencia del amor y la educacién para la
formacién del nifio, Es una institucién natural que hace posible al hombre
crecer y desatrollarse como persona y, al mismo tiempo, es la célula natural
de la sociedad.

La educacién, como lo sugiere su etimologfa ~*“educere”, sacar fuera y
“eductio”, accién de hacer salir- implica desarrollar, hacer aflorar aquello

* Articulo basado en la ponencia sobre el tema Educaci6n y verdad, presentada en la
“[ Jornadas Interdisciplinarias sobre Probleméticas Actuales del Hombre”, Buenos

Atres, junio de 1991, organizada por la Asociacién Civil Betania.
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que el hombre es. Ella lleva en su misma entrafia la insoslayable exigencia
de totalidad y armonia.

Sélo en la medida en que el hombre sea considerado como un ser pasible
de perfeccionamiento se comprende el sentido de la relacién educativa como
relacién interpersonal. Relacién que no es considerada como necesaria en las
teorfas que niegan o subestiman la individualidad o la espiritualidad de la
persona humana.

El educador que sélo sabe de medios educativos y no reflexiona sobre
sus rafces trabaja con clementos exteriores despojados de vida y espfrifu que
son la sustancia interior de la educacién,

Es aquf oportuno destacar que las dificultades de la educacién actual no
residen fundamentalmente en la insuficiencia de medios, sino en la capaci-
dad o incapacidad para ofrecer valores vividos desde ia propia existencia. Es
posible ofrecerlos en la medida en que la propia existencia los encarne, y en
la intensidad con que todo nuestro quehacer revele consecuente coherencia
conellos. -

La educacién alcanza su objetivo cuando el nifio comprende y llega a
~ estar convencido de que el maestro es maesiro, porque lo que dice es la ver-
dad y lo que hace es el bien.

Es obvio que cualquier respuesta personal a la educacién refleja necesa-
riamente und referencia al hombre, por eso, quien se halla en esa situacion
debe comenzar por preguntarse; ;qué es el hombre? La accién educativa pos-
terior evidenciard, necesariamente, esa previa e imprescindible reflexién. Si
uno se equivoca en el punto de partida habré error en lo demés. |

Asf como la educacién entendida como perfeccién de las posibilidades
de la naturaleza humana viene a ser la atencién al hombre esencial, es decir,
a lo que la naturaleza o esencia del hombre exige; la educacién, como huma-
nizacién de la vida, viere a ser la atencidn al hombre existencial, es decir, al
hombre situado en las condiciones peculiares de la existencia. Desde uno y
otro punto de vista la educacién tiene necesariamente una base antropol6gi-
ca. (Dienelt, 1979). (2)

IL. Familia y escuela

La escuela colabora subsidiariamente con la familia en la educacién de
los hijos. Si bien estd en todos presente la necesidad de que ambas institucio-
nes se complementen armoniosamente en funcién del nifio, constituyendo asi
una verdadera comunidad educativa, sabemos que, en realidad, estas relacio-
nes, a veces, no dejan de tener dificultades. |

Una visidn personalista de la educacién en general y de la relacién peda-
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gogica en particular nos conduce sin lugar a dudas a una visién tambien per-
sonalista de la escuela. Desde la perspectiva de nuestro trabajo nos interesa,
por sobre todo, hacer una reflexi6n orientada a la revalorizacién de la escuela
como un ambito que posibilite la concrecién de la relacién pedagégica como
encuentro y diflogo interpersonal y comunitario.

Coincidimos plenamente con Ferndndez Otero cuando afirma que “...la
educacidn —como proceso y accién de ayuda a la mejora personal del otro—
tiene lugar en el émbito familiar, en el escolar y en el de la calle. Lo que su-
cede en cada uno de ellos es, para quien se educa, un conjunto de ayudas y
de limitaciones de los influjos de los otros dos, aparte del punto de confluen-
cia que constituye el propio educando. Si la familia es el protodmbito educa-
tivo, convendrfa que fuera punto de obligada referencia para los otros dos
{...). Por consiguiente, la dimensién educativa de la familia debe ser poten-
ciada por quienes tengan interés en la mejora de las personas vy de la socie-
dad. Esta promoctén de la educacién familiar se ejerce, en estos dltimos
afios, desde Ja acci6n orientadora de muy diferentes profesionales, dentro —o
no— del marco de la educacidn institucional”.(3)

La labor del psicopedagogo, entre otras posibles instancias, permite ayu-
dar a fortalecer, a través de la orientacién y asesoramiento especifico, esta
delicada refacién familia-escuela.

III. Familia-adopcién-escuela

Las reflexiones que aquf ofrecemos surgen de la experiencia clinica psi-
copedagdgica al constatar, con mayor frecuencia de la deseable, actitudes
prejuiciosas, errdneas, frente a diversos hechos y circunstancias de la vida.

Centraremnos nuestro andlisis en la institucién de la adopcidn para asf
evidenciar la relacién entre educacién y verdad entendida como lo contrario
de prejuicio y mentira.

Nos referimos a prejuicios de variada fndole cuyas graves consecuencias
recaen sobre los nifics a través de las rotulaciones que les son impuestas
desde fuera. Y esto es mds grave aun cuando son los directivos, docentes y/o
profesionales quienes, en actividades no habituales, se ven vinculados a hijos
y padres adoptivos.

Analicemos dos hechos, dentro del contexto escolar, gue teéstimonian lo
enunciado anteriormente:

Pedro es un nifio de siete afios que cursa primer grado en una escuela pri-
vada. Fue adoptade durante su primer afio de vida por un matrimonio emo-
cionalmente bien integrado. Las caracterfsticas de su desarrollo personal tra-
ducen una evolucién armoniosa y saludable. Sus padres le informaron ade-
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cuada y gradualmente la verdad sobre su origen y, del mismo modo, lo hicie-
ron con los directivos y la maestra de la escuela,

En el mes de junio los padres son citados por la maestra, pues €sta detec-
ta dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura. En su apriorfstica eva-
luacidn atribuye a la adopcién y, méds precisamente, a la revelacién de la
verdad sobre el origen bioldgico la causa de las mismas. Los padres, inquie-
tos, realizan consultas con el pediatra del nifio quien, a través de un estudio
especializado, diagnostica una leve hipoacusia que le ocasiona a Pedro difi-
cultades para discriminar sonidos aciisticamente préximos, en el dictado.

-Otra situacion que ejemplifica las actitudes prejuiciosas mencionadas an-
teriormente es la que le tocé vivir a Alicia en la sala donde realizaba su aiio
de preescolar.

La maestra explica el origen biolégico de la vida humana. Alicta, ante la
rotunda explicacion de su maestra de que “todos estuvieron en las panzas de
sus madres”, insiste en explicar que ella no lo estuvo, pero que “igual era su
mamd”.

Ante sus reiterados reclamos, la maestra niega tal posibilidad ante el
grupo escolar y cita a los padres de la nifia preocupada por “las fantasfas de
su alumna”.

Informada del origen adoptivo de Alicia, con tono que expresa dolorosa
sorpresa, exclama: “...jno puede ser! ...jsi es tan buena!... jpobrecita...!”

Consecuente con sus apreciaciones, asume actitudes de sobreproteccion
guiada por una errada buena inlencion.

Estas situaciones reflejan un prejuicio muy comtn: el de pensar que el
nifio adoptivo es un niflo-problema, un nifio diferente y necesariamente per-
turbado por su origen.

Conocemos también que, muchas veces, esas actitudes equivocadas ori-
ginadas en la escuela, generan en los padres adoplivos cierta prevencién en
informar acerca del origen del vinculo paterno-filial, por temor & una impru-
dente invasién en el terreno fntimo de la familia.

Hay hijos adoptivos, como otros que no lo son, que tienen problemas
emocionales y/o de aprendizaje escolar por los que, a veces, requieren de tra-
tamientos especializados; pero lo que queremos subrayar en €sta comunica-
cién es la necesidad de desterrar posturas prejuiciosas e mdlrﬁclamf:nte dis-
criminatorias frente a la adopcién.

Por ello, es importante que el servicio psicopedagégico de la escuela o
de cualquier otra institucién, tenga en debida cuenta la insuficiente forma-
cién que se suele tener para abordar adecuadamente el tema y cada situacion
particular, para promover actitudes de saludable aceptacién por parte de la
comunidad.
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La adopcién constituye una alternativa, diferente de la biol6gica, en la
conformacién de la familia.

Si el maestro comparte esta mnvmmﬁn con autenticidad, podrd sin duda
trasmitirla claramente. El educador actda con el mayor vigor a través de lo
que €l es. Su propia conducta, en cuanto expresién de su personalidad, da
consistencia eficaz a lo que hace y dice.

Con el mismo énfasis deseamos destacar el perfil saludable de esta insti-
tucién que es el menos conocido por la sociedad, debido a que muchas situa-
ciones patoldgicas son presentadas a través de los medios de comunicacién
como si fuesen representativas del verdadero espfritu que la adopcién entra-
iia.

La desoladora condicion del nifio abandonado pareciera justificar por sf
sola 1a existencia de la adopcién. |

El dafio del abandono no resuelto es muy profundo y, frecuentemente,
constituye la génesis de patologfas conductuales que pueden llegar a ser de
extrema gravedad. -

Sin embargo, para comprender en hundura, ia humana realidad que entra-
fia la adopcidn, es importante reparar en el hecho de que quienes adoptan a
un nific lo hacen con la decisiva intencién de ser sus padres.

_ La propia etimologfa del término adoptar —proviene del latin y estd com-

puesto por el prefijo “ad” que significa: tendencia o proximidad; y el radical
“optare”, esto es desear o querer- nos da una auténtica definicién: adoptar es
querer la presencia de algo o alguien.

En la actualidad, la adopcion plena consiste en la incorporacién, con ca-
racter de hijo legftimo del matrimonio adoptante, de un recién nacido o de un
nifio huérfano, abandonado o de filiacién desconocida. Por la adopcién, el
nifio se integra con vinculo de parentesco irrevocable, a la familia de sangre
de los adoptantes, a peticién de éstos, quedando definitivamente desvincula-
do, por sentencia judicial, de la familia biolégica que Jo ha abandonado.

Si bien es necesario contar con una norma legal adecuada —en este caso
el decreto-ley 19.134/71- es imprescindible concientizar a la poblacién res-
pecto de la instituci6n de la adopcién, brindando informacién y asesoramien-
to adecuado para vencer el tabii que, en algunos sectores de nuestra sociedad,
sigue representando el hijo adoptivo.

Coincidimes al respecto con la Dra. Arias de Ronchietto guien, desde la
perspectiva jurfdica, sostiene que “la adopcidn es un bien que se opone a un
mal grave, concreto, independiente y anterior a ella: la ofandad, la exposi-
cion o el abandono malicioso del recién nacido o del nifio librado a su infor-
tunio por sus progenitores y su familia biol6gica. (...} No cabe duda de que
lo natural y deseable es que el nexo bioldgico sea la fuente originaria del vin-
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culo paterno-filial, entendiendo por este dltimo el acogimiento en la propia
vida de la vida del hijo que se ha engendrado, asumiendo los derechos y de-
beres que la patria potestad involucra y que en su ejercicio configurardn la
relacién paterno-filial que nutre la institucién de la familia, permitiendo a
ésta, a su vez, alimentar celularmente el orden social.

Pero sucede que el nexo biolégico es muchas veces cegado como fuente
de vinculacién por sus responsables, mediante el abandono del recién nacido.
El nexo bioldgico es as{ manifiestamente deplorado, negado, desertado. Y,
entonces, por obra de sus progenitores, alif queda, tan inocente como desva-
lido, el recién nacido abandonado. (...) Es necesario no perder conciencia de
que es en ese lugar —vacante—~ en el que el derecho —ia Justicia—, configurdn-
dose en la adopcidn plena, emplaza mediante la ley v la sentencia a los pa-
dres por adopcidn a solicitud de los mismos, quienes por tanto, no desplazan,
no invaden, no usurpan. Salvan. Inauguran.

Son ellos quienes -desde sf- reciben como ‘alguien’ a ese niflo y, cu-
briendo la ausencia de nexo bioldgico, lo acogen para establecer con €l una
vinculacién en la que comprometen a conciencia su propia vida. Una vincu-
lacién paterno-filial. Paterno-filial, sf, puesto que desde esos roles se confi-
gurard tal vinculacién y la vida que convivirdn.”(4)

Si en el orden jurfdico esto es importante, desde lo psicolégico y lo edu-
cativo cobra relevancia,

El menor no es “pertenencia” de nadie, pues “no es un objeto sobre el
cual volcar un sentimiento que en obsesién y posesidn asfixia la personalidad
del nifie, sino un sujeto, una persona que como tal deberd ser amada y respe-
tada.”(5) |

Los actos biol6gicos por si mismos son insuficientes como para generar
vinculos afectivos significativos que s6lo se cultivan a través de la conviven-
cia diaria, fundada en el amor y en el respeto por el otro.

La desmitificacién del vinculo bioldgico ayudard a contrarrestar arraiga-
dos prejuicios sociales al respecio.

El perito conciliar, doctor en derecho y miembro de la Comisidn para los
problemas de la natalidad, Gidcomo Perico, escribe: “...la ciencia moral,
fundada sobre el progreso de la ciencia, juzga que la relacién padres-hijos se
construye y se realiza méds por el lazo del amor, La sangre indica el origen
del nifio, pero no es por s misma factor determinante de la relacién de for-
macién y convivencia. El nifio encuentra el propio padre y la propia madre
en quien ama y lo forma como padre y como madre.”(6)

Como dice San Pablo, en el amor al préjimo se condensan todos los
otros mandamientos, pero es mucho mds diffcil de cumplir que cualquiera de
ellos.
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La forma de educar a los hijos como cristianos comienza por tratar de ser
buenos padres, dando asf testimonio de que el precepto “amaos 1os unos a ios
otros” no es una mera férmula sino una manera de vivir en familia.

IV. Educacién y verdad

Es en este cdlido contexto, en este intimo mundo de 1a familia donde a
partir de la vida convivida en €l amor y en la verdad, los padres adoptantes
deberdn comunicar al hijo la realidad de su origen biolégico.

Frente al temor de herirlo y de herirse, los alentaré la evidencia de tener
que referirse a un hecho injusto, ¢l abandono, a quien no conocid sus conse-
cuencias porque fue salvado al ser amado por ellos.

La revelacién de la verdad sobre su origen al hijo adoptivo es una condi-
¢ion insoslayable para el desarrollo armonioso, psicolégico y moral del nifio
a lo largo de toda su vida. Constituye una condicién de salud del vinculo fi-
lial-familiar que, como toda relacién humana, se enfermarfa en el oculta-
miento, que es ademds de enfermizo, enfermante.

Como lo afirma la Dra. Arias de Ronchietto —posicién jurfdica que mere-
cid la adhesién del prestigioso jurista Dr. Guillermo Borda(7)— “todo cuanto
no sea la verdad desnaturaliza a la adopcidn. La desarraiga y la somete de
ese modo a la anarquizante irrealidad de las ficciones.”(8)

Lograr la aceptacién de su origen biolégico sin dafio espiritual para el
hijo serd una evidencia mds de la plenitud lograda en la armoniosa relacién
paterno-filial.

Este camino implica un verdadero desaffo, no tiene recetas, pero sf esco-
llos que serdn sorteados con mayor o menor dificultad de acuerdo a como
hayan asumido plenamente los padres la adopcion,

- El hijo adoptivo no debe —como tampoco debe ocurrir con 1os hijos bio-
I6gicos~ constituirse a modo de “objeto terapéutico” de sus padres.

Se infiere la importancia que adquiere, segiin los casos, una previa y per-
sonalizada orientacion psicologica destinada a esclarecer las ansiedades y
fantasfas propias de cada situacién.

Lo que ayuda a la prevencidn de los trastornos en el desarrollo personal
o familiar del nifio adoptivo es, evidentemente, el hecho de que los padres
hayan asumido de una manera clara, segura y confiable el rol que les corres-
ponde frente a él.

Es por todos reconocida la relevante tarea que, con gran sclvencia y soli-
daria dedicacion, realizan los profesionales especializados y colaboradores
de los distintos Equipos de Adopcién. Nuestro deseo es el de cooperar con
eflos en la difusién del tema, a fin de promover y comprometer la participa-
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cidn activa de cada uno de nosotros desde donde nos competa, para lograr
una positiva actitud de revisién acerca de la cabal comprensién de cuanto la
adopcion implica y de su natural aceptacién, como una forma de constitucién
familiar, generadora de auténticos vinculos paterno-filiales.

V. Conclusién

La integracion de la ciencia —en cualquiera de sus especializaciones—y la

técnica 1luminada por Ia fe son una herramienta que deberfamos emplear con
creativos aportes personales para la educacién, asistencia y promocién de la
familia y minoridad. Este desaffo a todos nos convoca.
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