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I- PERSPECTIVA HISTORICA

La precaria comunidad primitiva y, junto con ella, ja institucién familiar
fueron ajustdndose a los distintos momentos de la evolucién de la humanidad
Y, aunque no se llega a quebrar este sistema de organizacién familiar, existen
algunas fisuras de importancia.

A los fines de este relato sintetizaremos, sin la pretensién de un andlisis
histérico-antropoldgico, algunos acontecimientos que influyeron significati-
vamente en la dindmica de las relaciones familiares.

La familia extensiva, en la que convivian mds de dos generaciones, pro-
pia del medio rural, caracterizé a la sociedad occidental durante milenios,
Entonces, la familia constitufa también una empresa agrfcola-ganadera que
Su autoabastecia. ' |

Los roles paterno y materno estaban claramente definidos; cada genera-
ci6n aprendfa de sus padres que eran considerados maestros y ¢jemplos, tra-
tando de emular sus méritos, no superarlos. Su rasgo cultural es el pasado, y
el presente ¢s vivido como una continuidad que no admite innnovaciones.

La uni6n de la pareja estaba firmemente basada en las actividades con las
que contribufan a la empresa comnin; la relacién emocional se fundaba en ac-
tividades prolongadas y compartidas.

La dindmica relacional se asienta en la autoridad patriarcal que define los
roles paternc y materno como asf también el lugar del nifio, el joven y el
~ adulto.

En la familia tradicional las actividades eran aquelias aprobadas por las
normas de toda la sociedad. El hombre obtenfa un rango social cuando era un
buen agricuitor y la mujer cuando era una buena ama de casa y as{ podfan
ganar autoestima a partir del reconocimiento social.

La convivencia con varias generaciones y otros familiares permitfa al

* Esta ponencia fue publicada en Politica, Familia y Fe. Simposio 28-31 octubre
1991; Madrid, FIUC, Universidad Pontificia de Comillas, 1992.
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nifio crecer dentro de un sistema de igualdades y jerarquias complejas y crear
relaciones afectivas diversas y més ricas.

“La familia comunitaria y rural era eminentemente religiosa. Dios era
parte decisiva de la vida que integraba todas las expectativas de la existencia
humana (la esperanza de la cosecha, el pan de cada dfa, los nacimientos, la
salud).

La familia tradicional cumplia de cara a sus hijos miltiples funciones,
los asistfa ffsica y moralmente, les posibilitaba los aprendizajes necesarios
para su adaptacion social, los provefa de medios para subsistir, les brindaba
Ja informacién necesaria, les inculcaba creencias religiosas y hasta elegfa su
destino profesional y matrimonial.”(1)

A - El impacto de los procesos de urbanizacion e industrializacion

Adn hoy cuesta medir en sus alcances y consecuencias el impacto que
producen en la comunidad humana los procesos de industrializacién y urba-
nizacion. Asf, por ejemplo, sdlo en Inglaterra a principios del siglo XVIII la
poblacién urbana significé un 75%. |

Los jévenes emigran poblando las urbes con la nostalgia por la red fami-
har extensa que se autoabastecia; este cambio radical de vida genera nuevas
situaciones y conflictos.

La familia nuclear (padres e hijos) fue paulatinamente reemplazando a la
familia extensiva; la movilidad geogréfica producida por la oferta ocupacio-
nal produce primero la separacion del grupo familiar, luego incluso la cerca-
nfa con otros parientes, vy finalmente impide formar con los vecinos lazos es-
tables, los cuales podrian paliar la soledad de la familia.

El peso de la maternidad recae casi exclusivamente en la madre; las
abandonadas extensiones del parentesco no pueden revivirse de inmediato.
Lejos han quedado abuelas, tfas, madrinas para quitar a la madre algo del
peso representado por el cuidado de los nifios.

En cuanto al propio nifio, dejado solo con su madre, o en el mejor de los
casos, con su madre y un hermano o hermana, desarrolla intensos lazos emo-
cionales con unas pocas personas, antes que ¢l lazo mds relajado con mu-
chas.

El desarrollo de la civilizacién ha significado quitar actividades a la fa-
milia y transferirlas a otras organizaciones; al empobrecerse los lazos entre
los miembros de la familia, declina la capacidad del grupo para controlar a
sus miembros.

La sociedad urbana valora al hombre por su posicién en organizaciones
fuera de la familia, y la mujer descubre que aquellas actividades femeninas
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en las cuales se recompensa la excelencia se llevan a cabo fuera de la fami-
lia,

“La creciente urbanizacién e industrializacién de la sociedad modermna ha
disminuido Ia importancia de la familia como unidad econémica autosuficien-
te. La familia no es ya una unidad productiva con divisién del trabajo sino qgue
sus miembros se insertan en un complejo aparato productivo, trabajando para
un mundo desconocido y transformdndose, a la vez, en consumidores de lo
producido por otros. Esta sociedad no reconoce un rol econdémico para la fa-
milia y limita sus funciones a la reproduccién, latencia y socializacién.

Con este cambio de los papeles y las relaciones ocupacionales dentro del
grupo disminuye la necesidad de una familia tradicional o extendida y se
tiende a una familia conyugal o nuclear, acompafiada por una cantidad
mayor 0 menor de parientes. Esta familia conyugal modema es esencialmen-
te transitoria (a diferencia de las familias tradicionales y clanes), ya que nace
al formarse la pareja, crece con los hijos, se achica cuando éstos se indepen-
dizan y desaparece con la muerte de la pareja original. Esta situacién. evi-
dentemente, exige mucho més de la relacién conyugal, porque la pareja es
ahora el elemento esencial para la continuidad del grupo. Por otro lado, el -
matrimonioc moderno est4 basado en los afectos y en la libre eleccién, Io que
lo hace, indudablemente, mds satisfactorio para sus miembros, pero soporta
también un mayor riesgo de fracaso y con €1, la familia misma.”(2)

B - El impacto de las situaciones limite. Las mutaciones en 10s roles tra-
diclonales. Desarrollo cientifico y tecnolégico

La primera guerra mundial sacude a la sociedad humana: numerosas fa-
milias pierden al padre en el campo de batalla;: las mujeres cubren espacios
tradicionalmente ocupados por el hombre; muchas madres deben procurar la
subsistencia de la prole.

La trama vincular solidaria y extensa, hasta entonces cubierta por la fa-
milia, es reemplazada por otros grupos: la alianza, la pertenencia, ia solidari-
dad de los pares. La mujer conquista otros espacios, pierde la proteccién casi
absoluta del padre, de los hermanos varones, también del continente femen-
no familiar con quien compartfa la crianza de los nifios y las faenas del
hogar.

Los roles asegurados a cada sexo, inmutables por siglos, deben adecuar-
se, ambos deben encarar proyectos nuevos.

Los cényuges comparten el trabajo fuera del hogar; la familia parece di-
tuirse. Con sobreesfuerzo la mujer ingresa en el mundo laboral, sin poder re-
nunciar a su responsabitidad con sus hijos y con el hogar.
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Durante la Segunda Guerra Mundial ya la mujer logra definitiyamente un
rol activo en el hacer y el pensar y, como toda nueva conquista, inspme todas
sus energfas, _

El progreso de la mujer es evidente a partir de su ingreso en la produc-
¢idn por la cnisis de mano de obra masculina, durante la Primera Guerra
Mundial. Pero, es durante y después de la Segunda Guerra Mundial, que la
mujer obtiene importantes logros, ingresa en la Universidad y cubre con
éxito profesiones libres,

Otro hecho smgularmente significativo en el proceso de transformacidn
de 1a familia ha sido su progresiva secularizacién; en la sociedad urbana e in-
dustrial la devocién se traslada a instancias terrenales; el discurso de las
ciencias positivas agudiza este proceso en el siglo XX. El notable desarrollo
cientffico y tecnoldgico que brindé un indudable progreso material no fue
sostenido por un desarrollo espiritual; lo religioso, como proceso vital coti-
diano, se circunscribe sélo al culto dominical.

Ello afecté al orden de la tradicién y de las costumbres, porque la reli-
EiGn era el reasepuro de la moral. Al modificarse el status religioso, las nor-
mas morales empezaron a debilitarse y a ceder en consistencia.

Esta abrupta ruptura de usos y costumbres, sostenidos durante milenios,
produce cambios significativos en la organizacién familiar.

En principio el movimiento de liberacidn femenina se fijé como objetivo
un ingreso masivo en el “mundo de los hombres”, para cambiar de status,
para liberarse de las ancestrales cargas de la condicién femenina.

Por entonces las mujeres fingieron creer en la igualdad y absoluta identi-
dad de los sexos. Para ser reconocidas, dieron pruebas de idoneidad, eficien-
cia y competencia, con el consecuente abandono de la funcion hogareiia.

No obstante, la desigualdad de oportunidades educativas, la escasa esti-
mulacién intelectual de la mujer, su prolongada exclusion de la vida politica
y sociocultural activa generan condiciones injustas.

[Las extensas y agotadoras jornadas laborales, los salarios més bajos que
el hombre en las mismas tareas, la discontinuidad durante los perfodos de
gestacién, sumado al esfuerzo de sus funciones domésticas, convencieron a
las mujeres a retornar al hogar. No se postulaba entonces que el hogar y la
crianza de los nifios debfan ser responsabilidad de los conyuges (con-yugo)
con trabajo, con esfuerzo. El padre segufa siendo una presencia relativa en la
dindmica familiar, La crianza y educacidn de los hijos ha sido y es aftin, en
muchos casos, privilegio de la mujer.

Superadas las convulsiones de la guerra, la familia afronta serios riegos;
la nostalgia por un pasado de paz y estabilidad provoca el intento de retornar
a la familia patriarcal de los siglos XVIII y XIX,
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La mistica de la femineidad que prevalece en los afios de la posguerrra
retorna como ideal la realizacién de la mujer como esposa y madre,

Se propone el ideal altruista basado en la postergacién de sf mismo en
favor del otro (esposo e hijos), a costa de relegar su propio desarrollo perso-
nal, ideal al que denominé K. Boulding “trampa del sacrificio”.

- “Este ideal mitico ‘buenas madres y esposas’ implicaba ser dependiente
y 14bil para satisfacer la propia necesidad de reconocerse como mujeres en la
imagen legitimada socialmente. A la mujer soltera se la orienta a encontrar
marido; esa es la meta fundamental de la vida, y corre el nesgo de ser fraca-
sada si no 1o consigue.

El padre estaba incluido en la dindmica familiar como proveedor de sus-
tento por el poco compromiso emocional en la relacion a las nécesidades pri-
marias de los hijos; era una persona distante, durante casi todo el dfa ausente,
su entrada en la casa era para poner orden o brindar una cuota de afectividad
medida... Era alguien a quien se percibfa con un mundo propio mds rico y
multifacético que el de la madre. Sobre esta base de la realidad muchos pa-
dres fueron totalmente idealizados...; por la presencia constante de la madre,
el munde del conflicto y de la hostilidad se jugaba especialmente con ella.
Esta es una modalidad de crianza que fomenta la disociacién emre un perso-
naje denigrado y otro idealizado.

Faradﬁjmamenta también se refuerza la idealizacién de la ‘mujer de
hogar’ que se inicia en las clases medias y luego también se impone en las
clases populares”.(3) |

Este juego de proyecciones denigratorias y/o idealizadoras intenta sutil-
mente encubrir y disimular la desigualdad del contrato matrimonial. Estos
supuestos, basados en creencias que sostuvieron las relaciones entre los dos
sexos durante milenios, van a ser sostenidos por el discurso filos6fico y cien-
tifico.

En los albores de las ciencias sociales, la m:iplngia convalida el consen-
so de la €poca asignando al hombre “el capital, la iniciativa y e! perfecciona-
miento” y a la mujer la “subordinacién natural a la familia”,

La incipiente psicologfa infantil destaca los derechos del niifo, la incon-
dicionalidad del vinculo materno, sin considerar la situacién contextual de la
mujer-madre.

La importancia creciente del “amor maternal”, la estmchcz y prolonga-
cion del vinculo materno-filial, transformaron en decisiva la influencia de la
madre sobre su prole y compitieron con la influencia paterna relativizada por
la ausencia del padre en el 4mbito familiar,

Las mujeres de esa generacién compartfan una: “experiencia vivencial de
desigualdad, inferioridad y sometimiento que produce un desgarro dificil de
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restaurar en el sentimiento de autoestima gque es generado en una situacién
concreta de asimetria; de ello se derivan otras imposibilidades: la dificultad
en el manejo de la hostilidad y de la competencia. La inhibicién en el manejo
de la hostilidad y su ocultacién cuidadosa ayudaron a estructurar una apa-
riencia de debilidad e infantilismo como un apreciado ideal: SER BUENA.

Ademds, el hecho de no participar en la tucha en el mundo laboral no
exigfa de ellas el desarrollo de la competencia y la agresividad para hacerse
lugar en un mundo dolorosamente competitivo... ‘Los hombres gozan de li-
bertad, ios hombres pueden, las mujeres no’. Este mensaje fue trasmitido con
una mezcla de resignacion, frustracidn, resentimiento y rebeldfa.

Las hijas reciben el impacto psiquico de las carencias maternas, las que
se expresan o traducen en su subjetividad en sentimientos contradictorios:
temor, miedo, célera, ldstima, compasién; no faltan la perplejidad y la confu-
sién debido a esta imagen infantilizada y sometida al adulto protector. |

i Quién es la madre y quién es la hija? ;Quién es el protector y quién el
protegido? Esta confusién v la sensacién de no ser contenida por la madre
generan una vivencia angustiante de orfandad.

La mujer ejerce una influencia directa y contradicloria, es decir, no sélo
se limita a trasmitir pasivamente las normas del sistema patriarcal sino que
también trasmite sus peleas invisibles con estas normas, creando asf en el
Ambito familiar un espacio de contradicciones.”(3)

Los debilitados cimientos de este contrato se sacuden hacia mediados de
siglo; 1a frdgil estructura de la mujer relegada al adentro y el hombre lanzado
al afuera, induce necesariamente a una seria fractura en la pareja humana; se
profundiza el mondlogo y la escisién del mundo femenino y masculino.

El mundo femeninoe, nos dice Julidn Marfas, es predominantemente “cre-
dencial™;

“Transmite las creencias de una sociedad; la mujer es la gran transmisora
de la verdadera sustancia de una forma de vida, de allf que su influencia en
los procesos histéricos, sociales y polfticos reconoce un peso fundamen-
tal”.(4)

En el mundo masculino prevalecen las “ideas”; al varén se le impone un
mayor desarrollo intelectual que en ¢l extremo conduce a la dlSDﬂlaE]ﬁEl de
su trasfondo mftico y emocional.

Durante milenios *la presién social marginé a la mujer de importantes
decisiones de lo humano"(4) no de lo masculino, como cominmente se en-
tiende.

Asf lo expresa la Iglesia Catélica:

“Una amplia y difundida tradicién social ha querido reservar a la mujer
s6lo la tarea de esposa y madre”.
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No hay duda de que igual dignidad y responsabilidad justifican plena-
mente el acceso de la mujer a las funciones ptblicas. .

Es necesario que sea reconocido el valor de su funcién materna y fami-
liar respecto de las demés funciones, que deben integrarse entre sf, si se quie-
re que la evolucion social y cultural sea verdadera ¥ plenamente humana’.(5)

La idealizacién del hombre-padre como proveedor y protector y de la
“mujer de hogar™ (fiel seguidora de! marido, incondicional en su rol mater-
no), a costa de su propia postergacién como persona, oculta la precariedad
del contrato matrimonial injusto para ambos miembros de la pareja.

Ello conduce sutilmente a una mayor separacién de comarcas, mientras
el hombre conquista el afuera, Ja mujer ejerce su dominio en el adentro hasta
lornar ambos universos casi irreconciliables.

La pareja humana sufre una crisis profunda y de consecuencias insospe-
chadas para la estabilidad de la familia ¥ asi, tambaleante, debe enfrentar aiin
hechos que determinan cambios trascendentes para ambos sexos, que modifi-
can la condicién biolégica de la mujer y la realidad de la pareja en este sigio.

“Ha acontecido un hecho histérico capital: la disociacién entre la sexua-
lidad y la reproducci6n. Este es un hecho de enorme volumen, cuyas conse-
cuencias no hemos acabado de evaluar. El hombre y la mujer viven inmersos
en un sistema de supuestos que ha asociado milenariamente la sexualidad y
la reproduccién. -

Pues bien, en este siglo, y no antes, ambas cosas estdn disociadas. No
digo que sean independientes, ni que sean separables; digo solamente que
estdn disociadas, Iy

Es decir, que los proyectos humanos, masculinos y femeninos, estdn
afectados por la presencia de ese nuevo hecho biol6gico que modifica la si-
tuacién milenaria en la cual se habfa vivido. Es un proceso de ida y vuelta.
Se ha engendrado este cambio en lo hist6rico-social, sin participacién alguna
de la biologfa: algo especificamente humano, personal, biogréfico; pero esa
variacién bioldgica se convierte en un dato capital con el cual tenemos que
habérnoslas, que modifica todas las posibilidades de proyeccién humana y,
por supuesto, de proyeccidn entre los dos sexo0s".(4)

Otro hecho decisivo en relacién al desarrollo cientifico ocurrido en el
siglo XX, que ha modificado !a situacién de la pareja humana colectiva e in-
dividualmente, es la prolongacién de la vida.

La edad de la mujer estaba unida al ciclo biol6gico de lascxualidad:

“La vida mds higiénica, la mejor alimentacién, fa preocupacién estética,
la mayor actividad de la vida cotidiana, el deporte y sobre todo la existencia
de proyectos variados y renovables, todo eso ha alargado Ia juventud de la
mujer, que era brevfsima: se pasaba casi de la nifiez al matrimonio; éste era
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seguido inmediatamente por la maternidad —por lo regular reiterada y fre-
cuente. |

A edades en que nos parece que la verdadera juventud todavia no ha em-
pezado, la mujer de los siglos pasados se consideraba madura, instalada en
las formas estables, con frecuencia mortecinas, de la vida doméstica y el cui-
dado del marido y de los hijos.

Ailddase que ha desaparecido del horizonte de la mujer el peligro de la
maternidad: el parto y el sobreparto eran amenazas muy graves, que causa-
ban una tremenda mortandad entre las mujeres, en plena juventud.

Nos encontramos, pues, con que mientras hasta hace pocos decenios la
fase biolégica de la matermidad ocupaba la porcién médxima de la vida activa
de la mujer, entre una nifiez un poco prolongada y una madurez declinante,
preludio de la vejez, hoy esa fase es un perfodo relativamente corto —con bre-
vedad reforzada por el hecho social, no bioldgico, de que la mayorfa de las
mujeres dejan de tener hijos mucho antes de que termine fisiolégicamente
esa posibilidad— que no significa el final de 1a juventud, que ni siquiera la in-
terrumpe.

La madurez, finalmente, es muy larga y empieza aproximadamente cuan-
do en el siglo pasado se iniciaba la vejez social —a veces también la bioldgi-
ca—-; esa madurez suele ser muy activa desde todos los puntos de vista y en
ella suele conservarse el atractivo femenino.

Lo méds importante es que la prolongacién de 12 vida activa de la mujer,
de su juventud y su madurez atractiva y Idcida, ha establecido -tal vez por
primera vez en la historia- el paralelismo integral de las dos formas de vida
humana: en el siglo XX, el hombre y la mujer se acompafian a lo largo de
toda su vida, la convivencia sexuada es permanente y alcanza a todas las
edades de ambos. Esto es decisivo, una de las grandes conquistas de nuestra
época”.(4)

Estos antecedentes determinan un cambio irreversible en los roles tradi-
cionales € iluminan el terreno para comprender acabadamente las circunstan-
cias y conflictos de la familia contemporédnea. |

I - LA FAMILIA CONTEMPORANEA
A - Los datos y los hechos

El contexto amplio de la familia extensiva se ha visto progresivamente
diluido. Las cifras (censo 1980) son reveladoras de la situacién actual en Ar-

gentina. Las familias reducidas (nucleares) con uno o dos hijos son las més
numerosas (el 32% de los hogares), mientras que familias con tres o mds
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hijos suman el 15% y familias extendidas, en las que conviven fres genera-
ciones con seis o mds integrantes (del tipo tradicional), en cambio, sélo son
el 6% del total,

Esta misma estadfstica demuestra que, en Buenos Aires (donde se mani-
fiestan primero las tendencias por ser la mayor concentracién urbana del
pais), se eleva cada vez mds el porcentaje de mujeres que estdn al frente de la
familia. Eilas constituyen el 27% del total de los jefes de familia,

En cuanto a los hijos menores de veinte afios que viven con sus padres,
el porcentaje parece haber descendido en los dltimos afios (hoy son un 79%).

La cifra sigue siendo alta, pero la tendencia no deja de ser preocupante,
si se atiende a estadfsticas ajenas, como las de los Estados Unidos.

Allf hay cerca de 20.000.000 de menores con graves problemas de con-
ducta y drogadicci6n, y el 31% de los abortos se da entre los adolescentes.

La mayorfa de los menores, en esa sociedad, se separan del hogar entre
los 15 y los 16 afios. | -

En 1960 la tasa de divorcios se duplicé en casi todos los pafses europeos;
en Holanda se triplicé y en el Reino Unido se quintuplicé. En Estados Uni-
dos mds de 1.000.000 de nifios por aflo presencian el divorcio de sus padres.

En nuestro pafs (censo 1980-Argentina) el ndmero de personas separadas
alcanza a 4.000.000; lamentablemente atin no contamos con las cifras del Gl-
timo censo (1991). No obstante hay referencias de que estas cifras han conti-
nuado en progresién en el dltimo decenio. |

Los datos de referencia permiten evaluar la crisis severa por la gue atra-
viesa la familia contemporénea y sus consecuencias para ia comunidad uni-
versal.

No intentamos brindar una visién apocaliptica de la familia, sino por el
contrario convocar a la comunidad humana a comprender empdticamente su
situacién coyuntural.

B - La interpretacién

La perspectiva histérica permite visualizar cémo ciertos acontecimientos
culturales han configurado cambios significativos en la dindmica de las rela-
ciones familiares; muestra la mutacién de los roles tradicionales asignados a
la figura paterna, materna y filial y sus dificultosas adecuaciones acordes al
signo de los tiempos. :

Los datos y los hechos analizados refieren la transici6n y crisis de la fa-
milia contempordnea. Desde diferentes 4mbitos se ha alertado respecto de las
consecuencias de esta crisis.

Asf, 8.5. Juan XXIII, en su convocatoria al Concilio Vaticano I, expresa:
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- “Un orden nuevo se est4 gestando”, y la Iglesia tiene ante si misiones in-
Mensas. i

La Iglesia, exhortada por Cristo a distinguir claramente el signo de los
tiempos, procura encontrar los medios que contribuyen & hacer mds humana
la vida del hombre cuya salvacidn eterna hay que procurar.

- Entre los problemas mds urgentes que afectan profundamente ai ser
humano destaca: “Dignidad. del matrimonio y familia”,

Las profundas transformaciones de la sociedad contempordnea, ungen de
fuertes perturbaciones para la familia, deben servir de advertencia admonito-
ra.

“La salvacidn de la persona y de la sociedad humana y cristiana est4 es-
trechamente ligada al buen ser de la comunidad familiar y conyugal.”

El andlisis cientffico de la problem4tica de la familia sefiala:

“L a pareja parental se ve recargada de responsabilidades convirtiéndose
en una institucién sumamente exigida, donde los cényuges, ademds de sus
funciones habituales, deben ser también padres y hermanos entre sf. La fami-
lia nuclear, en vez de ser ¢l remanso necesario para todo ser humano en su
tucha por la vida, pasa a convertirse en centro de exigencias que impulsa a
sus componentes al no compromiso y a la huida hacia seudocompensaciones
que la cultura ofrece (exaltando valores hedonisticos e individualistas) en un
mecanismo realmente autodestructivo.

La familia no ha sido reemplazada eficazmente en ninguna experiencia
social conocida y, por lo tanto, su sufrimiento nos sefiala el grave peligro que
corre |a especie humana de perder sus atributos de normalidad, sin poder pre-
ver los resultados futuros de no tomarse medidas adecuadas.

Es cierto que el mundo moderno nos provee de escuelas, centros de
salud, clubes y asociaciones que comparten con el hogar la reponsabilidad de
‘socializacién, proteccién y latencia del ser humano’. Pero esas instituciones
y el Estado han demostrado no poder proporcionar lo que la psicologfa llama
‘e] proceso de identificacién materno-paterna, algo casi tan necesario para el
crecimiento sano de una persona como el mismo alimento’, la imagen y el
calor imprescindible e irremplazable del hogar”.(2)

III - PERSPECTIVA PSICOPEDAGOGICA

Indudablemente, el matrimonio en la sociedad contemporénea conlleva
grandes dificultades: se encuentra mas expuesto a los avatares y gravitacion
de hechos externos.

Las crisis econdmicas en Aménca Latina inciden en la necesidad de que
ambos padres provean el sustento mediante extensas jornadas laborales. En
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los perfodos de recesién en las clases media ¥ populares el ingreso de la
mujer es mds significativo y etlo no se acompafia con un adecuado intercam-
bio de roles, con la consecuente desproteccién de la proie y dificuitades en la
relacién marital.

En muchas comunidades, la ausencia reiterada del padre por razones la-
borales produce la sobrecarga de la funcién materna. La exigencia de mayor
especializacion profesional y laboral de los jévenes determina en muchas
casos el abandono temprano del hogar. Ambos hechos pueden producir la
desintegracion de la familia.

Las exigencias de la vida moderna, Ia influencia de los modelos de éxito
que proponen los medios masivos de comunicacién y la confusion e incerti-
dumbre que produce la divulgacién del canocimiento cientffico respecto de
la crianza y educaci6n de los hijos, desde diferentes supuestos antropoldgi-
cos, atacan la intuici6n y sabidurfa de padres y docentes.

Si bien los hechos més gruesos en cuanto a formas de abandono son re-
velados por el progresivo aumento en los fndices de drogadiccidn, delincuen-
cia juvenil, suicidios y embarazos en madres adolescentes, desde nuestra
perspectiva nos preocupan especialmente formas més sutiles de abandono
que remiten a la dificultad de la pareja parental de asumir una maternidad y
paternidad responsables. _

Es un observable en la clinica psicopedagégica la confusién de los pa-
dres respecto de la crianza y formacién de sus hijos, muchos padecen de la
ilusién de que sélo basta cubrir exageradamente las necesidades materiales y
delegar su misi6én en personas altamente calificadas, con la consecuente vi-
vencia de soledad y abandono que expresan nifios y jovenes.

Las instituciones y profesionales de la salud y Ja educacién debieron
suplir gran cantidad de funciones que antes cubria la familia.

Progresivamente fue desprestigidndose el papel de los abuelos, los tios,
la vecindad como continente primario y, con ello, el espacio de interaccién,
el acio compartido, la infinita riqueza de la confrontacién con diferentes ge-
neraciones. -

Muchos fendmenos negativos que se lamentan hoy en la vida familiar
derivan del hecho de que, en las nuevas situaciones, los Jovenes no sélo
pierden de vista la justa jerarqufa de valores, sino que, al no poseer ya cri-
terios seguros de comportamiento, no saben cémo afrontar y resolver las
nuevas dificultades. La experiencia enseiia, en cambio, que los jovenes que
fueron protegidos y contenidos por la familia alcanzan mejor calidad de
vida. .

Entendemos a la familia como e] “nido ecoldgico del ser humano”, uni-
dad bédsica de desarrollo y experiencia, absolutamente irremplazable.
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Ei “valor” de 1a familia es inalienable con el decurso vital de todo ser hu-
mano. La familia es un cardcter constitutivo de la condicién humana.

Consideramos que el desarrollo, maduracién y aprendizaje del nifio en
todas las dreas de expresién de la conducta estd en funcién de la estructura
familiar que lo precede y actda como continente primario y matriz vincular
proveedora de modelos identificatorios.

El nifio nace en el seno de una familia, que es ¢l producto de las relacio-
nes de seres humanos que fo han precedido en este mundo “como un océano
en el que pronto aprende a nadar”. Este “nosotros originario™ (pareja conyu-
gal-yo-ti que incluye a é1) es a su vez producto de los “nosotros” que lo pre-
cedieron, sus familias de origen o de pertenencia.

La estructura familiar internalizada es un organizador que regula y da
sentido a las relaciones familiares. :

“Asf, esta red vincular histérica, mitica, cultural, social y espiritual, con-
juntamente con los determinantes biolégicos de su herencia, condiciona el
curso de la vida del infante humano; este cosmos privilegiado con caracterfs-
ticas dnicas es la base fundante de toda realizacién. La funcin institucional
de la familia es servir de reservorio, control y seguridad para la satisfaccion
de 1a parte mds inmadura o primitiva de la personalidad.”(9)

El objetivo primordial de la familia es cuidar la vida; es a partir de ella
que se entretejen todas las experiencias interpersonales.

La imagen de sf mismo y la familia son reciprocas e interdependientes.
En cada estadio del desarroilo, la identidad personal estd ligada y diferencia-
da de la identidad de los padres y de la familia en una forma especial.

Todo sujeto que no posee un “territorio” ffsico y emocional propio tiende
a perder su sentido de identidad. Un individuo privado del sentimiento de
pertenencia a su entorno familiar puede caer en una peligrosa sensacién de
aislamiento e incomprensién. La identidad de cada individuo se apoya en la
presencia de una “familia”, entendiéndose a esta “familia” como la “familia
internalizada”. '

La familia es en todo sentido el producto de la evolucién. Es una unidad
flexible que se adapta sutilmente a las influencias que actdan sobre elia, tanto
desde dentro como fuera.

La unidad psicolégica de la familia es moldeada continuamente por las
condiciones exlernas, tanto como por su organizacién interna. Asf como en
el desarrollo del individuo hay crisis decisivas, asf también en la vida de la
familia hay perfodos criticos en los que el vinculo entre sus miembros puede
fortalecerse o debilitarse.

Lo que define 1a atmésfera interpersonal dnica de la familia es la cam-
biante multiplicidad de las corrientes y contracorrientes emocionales. Es
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contra ¢l fondo de esta atmésfera familiar, en constante flu jo, que se desarro-
ila la personalidad del nifio.

El hogar es como el campo de entrenamiento donde la persona adquiere
practica y cada vez mayor destreza para cumplir con una amplia variedad de
roles sociales. :

La familia es insustituible en sus funciones destinadas a la crianza y edu-
cacién de los nifios. Esto es asf por varios motivos; entre ellos, el mds im-
portante es que la criatura humana nace con una total carencia de nociones y
acciones destinadas al cuidado y preservacion de la vida, Sélo mediante la
capacidad de aprender se puede compensar esta desprotecci6n; estimular esa
capacidad en los hijos es abrirles el camino a una vida més saludable; es pre-
cisamente la familia quien velard por la salud in tegral del nifio.

Un hijo es la trascendencia, es el depositario de los valores, es el comien-
zo de la célula constitutiva de la sociedad. Pero ademds, y en el terreno préc-
tico de la vida cotidiana, un hijo exige un programa nuevo de vida, exige un
cambio en los roles familiares y también exige y merece un proyecto dedica-
do & él.

El grupo familiar brinda la forma y escala de oportunidades para la segu-
ridad y autorrealizacién, moldea el sentido de responsabilidad y proporciona
modelos de éxito y fracaso en la actuacién personal y social, |

“Aun hoy, cuesta aceptar que las experiencias del nifio en los primeros
aflos de vida repercutirdn inevitablemente en la sociedad entera. Las grandes
amenazas a la persona humana, con diferentes manifestaciones en todos los
tiempos (agresion, adicciones y todo el espectro amplio de patologfas de la
salud), son la expresioén en clave cifrada de aquellas experiencias tempranas.

Cada dfa se enfatiza més la real importancia de 1a familia en orden a la
personalizacién de quienes la componen y como resultado de ello de toda la
humanidad.”(9)

El dilema del hombre contemporéneo es el vacfo existencial debido a la
pérdida de sentido tltimo para la vida, R -

Sélo una serena concepcién del mundo ¥ sus valores permitird al hombre
asumir su realidad temporal con madurez, y transmitir a sus hijos la real di-
mensién del presente, prepardndolos adecvadamente para que, a su vez, asu-
man con madurez el futuro que les pertenece.

La familia sufre una conmocién con secuelas de crisis y de replanteos
propia de esta época y desconocida por las generaciones anteriores. Todos
los valores parecen estar en juego; superan la voluntad individual de los cén-
yuges y afectan a todos los miembros,

- Se presupone que esta familia ha de cumplir las funciones necesarias de
la procreacidn, la proteccién de los vastagos, la orientacién cultural, Ia orien-
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tacién espiritual y la organizacién estructural del parentesco y de las relacio-
nes afectivas,

No existe un modelo tinico de familia sino infinidad de. mndelﬂs. la uni-
versalidad estd dada por su estructura.

En gran parte la civilizacién occidental considera a la familia como una
entidad inmutable, atemporal, para la cual las modificaciones configuran un
terreno de acechanzas y fuertes temores por su disolucién. El temor a la dis-
gregacién produce como efecto un enquistarniento en su estructura, como
compartimiento estanco, impermeable a la interaccién con el mundo externo,
sin tener en cuenta que la familia estd inserta y comprometida con una histo-
ria de marchas y contramarchas y que no puede atravesar indemne este fo-
gueo,

A medida que nos acercamos al préximo siglo, los objetivos y forma de
las relaciones humanas, claramente definidas en otros momentos, se despla-
zan hacia una variedad de sintesis y nexos cuyo propésito final es el creci-
miento.

El cambio estd generado por diversas tendencias irreversibles; una am-
plia revolucién cultural estd modificando el viejo territorio de las relaciones;
éstas cambian porque las personas evelucionan.

El hombre nunca queda fijado en una posicién histérica determinada; se
reemplazan permanentemente formas antiguas y surgen formas nuevas, ten-
tativas; nuestra crisis contemporédnea refleja logros y ambivalencias.

La familia no se desintegrard y .serd dimensionada en su valor inaliena-
ble. Se logrard un nuevo equilibrio, sustentado por nuevas formas.

Puede que la familia no sea ya lo que era —al fin y al cabo era todo—, pero
esto no impedird que constituya un modelo esencial, satisfactorio y quizé
mas flexible.

Las mujeres esperan hoy conseguir una distribucién més justa de los des-
afios de la vida, el pensar y el hacer comprometidos en la vida publica.

Los hombres estdn descubriendo su mundo credencial, la intuicién, los
sentimientos, y reclaman su derecho a participar en la crianza y educacion de
sus hijos.

A medida que empezamos a confiar en nosotros mismos nos sentimos
capaces de aprender y podemos crear formas nuevas.

Durante esta transicién hay una oscilacién comprensible en ambos sexos;
ambos sienten incertidumbre respecto de las nuevas expectativas, sin mode-
los homologados por generaciones anteriores. -

“Estamos intentando una pareja humana que supere las contingencias de
su momento histérico, que trascienda en valores y virtudes, a pesar de la nos-
talgia por la red familiar extensa trasmitida por nuestros abuelos, aprendien-
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do con humildad de los errores del presente, caminando hacia una aceptacién
adulta de nuestra responsabilidad en el aquf y ahora, fundados en el principio
del amor que es lo que integra a la persona.

Es nuestro desaffo crear una pareja que acepte el con-yugo, con libertad,
responsabilidad y amor superando 1a cruenta escisién de un mundo femenino
¥ masculino, donde prevalezca la alianza ¥ complementariedad de roles: asf
y s6lo asf, podremos sembrar ‘semillas de humanidad’ en nuestros jévenes
que son la esperanza del mundo™ .(9)

Cuando dos personas forman una relacion sobre esta base Ingresan a una
aventura; ambos son pioneros de una-nueva forma social. . |

El matrimonio continuar4 siendo un modo de compromiso, pero més
igualitario, mds realista; nuevas promesas matrirmoniales reemplazardn otras
formas de la pareja humana que, tal vez, pueda asf cumplir su misién huma-
nizadora,

Hoy més que nunca podemos ver que el individuo adulto es un resuitado
de Ia calidad de sus aprendizajes; el aprendizaje vivencial que ha recibido en
la familia es la base fundante de ulteriores logros,

La Iglesia lo expresa asf:

“El derecho-deber educativo de los padres se califica como esencial, re-
lacionado como estd con la transmisién de la vida humana: por la unicidad
de la relacién de amor subsiste entre padres e hijo: como insustituible e in-
alienable y, por consiguiente, no puede ser totalmente delegado o usurpado
por otros,

Por encima de estas caracterfsticas, no puede olvidarse que e] elemento
mds radical, que determina el valor educativo de los padres, es el amor pater-
No que encuentra en 1a accion educativa su realizacién.”(7)

“Por ello el andlisis y comprensién de la familia contempordnea no resis-
te sino un abordaje pluridimensional, personalfstico, dindmico, evolutivg,
profundo, contextual y espiritual,

Intentamos una lectura psicopedagdgica que posibilite comprender a la
familia contempordnea, integrando el andlisis histérico de las mutaciones en
las relaciones parento-filiales, acorde a la notable influencia que las expe-
riencias tempranas, las pautas educativas y el consenso de 1a época en cuanto
& Mitos, creencias, usos y costumbres han modelado a las generaciones que
preceden al nifio (padres y abuelos) ¥y condicionan el ejercicio de 1a malterni-
dad y paternidad responsables.”(8)

El desaffo de quienes hoy acompafiamos a las jévenes generaciones a
iniciar el siglo XXI es justamente restituir el valor inalienable de 1a familia,
en toda su dimension. Es nuestro desaffo ser testimonio de auténtica vida
cristiana, vida que se inicia en la familia que ha sido definida como “ese nido
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ecoldgico del ser humano”(1), el habitat por excelencia de la criatura huma-
n4, |

“Todos los miembros de la familia tienen Ia gracia y la responsabilidad

de contribuir dfa a dia a la comunién de las personas, haciendo de la familia
una ‘escuela de humanidad més completa y mds rica'.”(7)
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