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OLIVARES,Roque Jorge. La ado-
lescencia en el proceso de convertirse

en persona. En “Prometeo”, México,
N°18, primavera 1998,

“Convertirse en persona * €s un
proceso que implica elecciones tinicas
e irrepetibles. Significa actualizar la
capacidad humana de definir cons-
cientemente sus valores, descubrir
responsablemente sus sentimientos,
pensamientos y actitudes, alcanzar
una identidad madura. Se tiende ante
todo al pleno desarrollo del propio ser,
a encontrar de manera satisfactoria el
sentido de su vida.

En esta relacion el autor se refiere
a dos momentos en cierta manera
paralelos de la existencia humana: a
la adolescencia que constituye tanto
en lo afectivo como en lo cognitivo
cierta solidez psicoldgica adecuada
para la bisqueda de la propia
identidad, v a determinadas situa-
ciones limites de la vida, cuando el
hombre se ve ante la necesidad de
reencontrarse consigo mismo en la
psicoterapia.

El enfoque tedrico se sitda en lo
existencial- humanista, centrado en la
persona, tomando conceptos fecun-
dos de la doctrina de Carl Rogers
referidos al desarrollo personal.

El articulo promueve un cambio
de actitud frente al fenomeno de la

Eva Barnaky de Proasi

adolescencia y coloca en primer pla-
no lo preventivo y lo educacional.
Aungue existe la conviccidn genera-
lizada entre los autores que el joven
arribard a la vida adulta “por si solo™,
resulta innegable la necesidad del
apoyo de parte de los adultos para
fomentar el surgimiento de una juven-
tud psicolégicamente sana y satis-
fecha.

Segun Carl Rogers el nifio interac-
tia con el mundo, internaliza y valora
sus experiencias, siendo él mismo su
centro de valoracion. El Self o si
mismo se diferencia del organismo,
forma una imagen de si mismo a partir
de sus experiencias personales y de
las valoraciones de los otros. Surge
en el individuo la necesidad de ser
aceptado y valorado, diferenciindose
asi un centro de valoracion externo.
Cuando no existe un equilibrio entre
ambos centros de valoracion, la per-
sona se reduce a evaluar su experien-

- cia personal en base a las valoraciones

de los otros, pierde el contacto con
sus sensaciones y sentimientos reales,
queda blogueado. Rogers lo llama
incongruencia. S6lo si la imagen
primaria de si mismo se asocia con el
afecto y la estima de los otros, los
sentimientos asociados con el Self
serin de agrado y generardn una
autoestima adecuada, y en el caso
contrario serdn de autorrechazo. En
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el primer caso el individuo promoveré
activamente su autorrealizacion. En
el caso contrario la persona percibird
la realidad de manera distorcionada,
teniendo un comportamiento disfun-
cional. El objetivo de Rogers es ayu-
dar a la persona disfuncional a resta-
blecer el contacto con su experiencia
y a generar una autoestima saludable.

“Los sentimientos asociados con
la experiencia de uno mismo son el
niicleo de la existencia ™, son la fuerza
motivacional de la conducta humana.
La disfuncionalidad, segin vimos,
surge en el dmbito de las relaciones
interpersonales, pues la persona se
construye en y a través de los otros.
Por este motivo la persona se puede
reconstruir en contacto con la con-
gruencia, la empatia v el interés
positive incondicional del terapéuta.
Puede observarse sin miedo a ser
criticado y aprende a ser €l mismo su
propio centro de valoracion.

En el caso del adolescente se trata
de crear un entorno donde reine la
congruencia, la empatia y el interés
positivo, de modo que se sienta moti-
vado para emplear toda su energia en
el desarrollo de una personalidad sana,
en lugar de conductas pseudoadap-
tativas.

ROSSI, Rail, ORFILA, Norma.
Medio ambiente y planificacion. En
“Revista Argentina de Economia y

Ciencias Sociales”, Buenos Aires,
Vol.2, invierno 1998,

El articulo se dirige especialmente
a los profesionales de distintas dreas
con el propésito de promover concien-
cia ambiental y criterios pertinentes.

Parte del concepto de cultura para
clarificar que el hombre al desa-
rrollarla hace uso de elementos extra-
corporales (ambientales), iniciando de
esta manera su relaciéon con el
ambiente, que poseerd diferentes
caracteristicas segiln el momento
historico. En €pocas anteriores a la
aparicion de la agricultura la inci-
dencia ambiental de la cultura hu-
mana se mantiene insignificante, pero
luego tanto la agricultura como la
ganaderia producen cambios relevan-
tes en todo el medio. Con la “revolu-
cion industrial” la relacién del hombre
con la naturaleza se convierte en
dominante y aparece un movimiento
migratorio generalizado del ambicnte
rural al urbano. La ciencia logra en
esa etapa adelantos significativos en
la lucha contra las enfermedades,
elimindndose los obsticulos que limi-
taban el crecimiento de la poblacion.
Considerando que la energia que
consume esta poblacion para desarro-
llar su cultura proviene en su mayoria
de fuentes no renovables, en los dlti-
mos 50 afios han avanzado notable-
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mente las investigaciones referentes
a las perturbaciones ambientales que
amenazan la vida en todo el planeta.

La preservacion ambiental cons-
tituye el tema central de numerosas
cumbres internacionales, mientras se
incorpora al vocabulario el término
“sustentabilidad™ cuyo significado se
define como la modalidad de una
sociedad de desarrollar su cultura sin
perjudicar las posibilidades de vida de
las generaciones futuras. A pesar de
los esfuerzos en este sentido debemos
reconocer que carecemos hasta el dia
de hoy de un modelo adecuado de
desarrollo sustentable cuya consecu-
cion constituye un desafio sumamente
comprometido para la humanidad.

Las investigaciones se realizan en
un encuadre sistémico y con el objeto
de atender a los aspectos particulares
de los problemas a resolver se retinen
equipos interdisciplinarios. La efi-
ciencia de la planificacién se halla en
relacion directa con la deteccion
temprana de los impactos ambien-
tales, término que posee en todos los
casos una connotacién negativa.
Tanto el Banco Mundial como el BID
disponen actualmente de politicas y
procedimientos orientadores en mate-
ria ambiental, para asegurar el reco-
nocimiento rdpido de las consecuen-
clas esperables.

Los autores subrayan la conve-
niencia de preferir, siempre que las
circunstancias lo permitan, recursos
simples, naturales, menos contami-

nantes y menos falibles. En arquitec-
tura resulta beneficioso emplear
soluciones basadas en las orientacio-
nes, asoleamiento, ventilacién, ilumi-
nacion, para evitar el uso intensivo de
la refrigeracion, etc. De la misma
manera es posible disminuir el reque-
rimiento de calefaccién encontrando
soluciones “no tecnoldgicas™.

En su dltima parte el estudio hace
referencia de modo sintético: al cui-
dado del agua, al uso racional de la
energia, al desarrollo de las energias
alternativas, a la proteccion de los
espacios verdes, a evitar la erosién del
suelo y a todo lo vinculado a la conta-
minacion gue se relaciona con la vida
urbana, es decir a aquellos recursos
que resultan mds impactados y mere-
cen nuestra especial atencion,

KWEKSILBER, Carola. Medios,
cultura y humor. En “Prisma”,

Montevideo, N°9, noviembre 1997,

Licenciada en Comunicacién
Social en la Universidad Catdlica del
Uruguay, la autora constata la intima
relacion existente entre la cultura de
un pueblo y su humor, a través del
personaje Chichita de la television
uruguaya, interpretado por Cacho de
la Cruz, actor y humorista de reco-
nocida trayectoria. Cada pais posee
sin duda sus propios codigos humo-
risticos, no obstante la influencia que
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suelen ejercer los programas de
artistas extranjeros, argentinos en este
caso.

La figura osada de Chichita, a
pesar de su estilo rupturista, logra
seguir perteneciendo a la comunidad
humoristica uruguaya. Su actuacién
en el “Show del mediodia” consiste
en cocinar y recibir invitados famo-
s0s, y la mayor parte de los chistes se
apoya en la dualidad del personaje
hombre-mujer. Un hombre que no
trata en ningliin momento de disimu-
larse, al contrario la gracia estd en que
los rasgos masculinos aparezcan sor-
presivamente pero que el espectador
nunca sepa cudndo.

Indudablemente existe una simili-
tud con programas argentinos en los
que actores hombres se disfrazan de
mujer, como “Me siento bien”, “El
mundo de Antonio Gasalla” y “El
show de Video Match”, pero la téc-
nica humoristica es diferente. Una
diferencia notable radica en la cos-
tumbre de Chichita de intercalar lo
serio y la reflexién, pero con la pecu-
liaridad de que “no permite que el
espectador siga riendo cuando se pasé
a hablar en serio”. Chichita no juega
con la seriedad, mientras Gasalla si
lo hace.

La similitud con el decorado de los
almuerzos de Mirtha Legrand resulta
innegable, sin ser una parodia, salvo
el detalle del 6leo, ya que en Chichita
aparece una pintura caricaturesca de
la protagonista. En realidad se trata

de una adaptacién local del programa
de Mirtha Legrand, ya que el perfil
de “diva” es ajeno al estilo uruguayo.
Chichita es “ama de casa” y para po-
der recibir invitados necesita cocinar,
de manera real y espontdnea: este rol
contribuye a estrechar sus vinculos
con la comunidad local.

El humor uruguayo se presenta
sutil, costumbrista y a veces mimico.
Las transgresiones de Chichita ocu-
rren dentro de limites definidos v,
ante un publico para el cual la refe-
rencia al pasado es algo fundamental,
cuenta con el prestigio tradicional de
su actor, Cacho de la Cruz, conductor
del programa infantil de mayor dura-
cion a lo largo de los afios (Cacho
Bochinche) y de un programa familiar
(El show del mediodia) como humo-
rista para adultos. En el impacto que
produce el personaje de Chichita
intervienen todos los demds roles de
Cacho de la Cruz, formando parte en
cierta manera de una unica identidad.
Es en este sentido que los invitados
suelen mezclar la figura de Cacho de
la Cruz con la de Chichita, ante lo cual
el actor responde tratando de reforzar
el marco de ficcién.

FABBRI, Enrique E. S.J. La mujer
como ser laboral. En “CIAS”,
Buenos Aires, N°470, marzo de 1998,

Hace tiempo que el P.Fabbri
manifiesta un interés especial en la
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atencion de los problemas de la mujer.
Su intencidn es ofrecer un concepto
claro de la “maternidad integral” de
la mujer que no descuida su cultivo
personal para llevar la riqueza de su
ser femenino a los diferentes planos
de la sociedad. Sélo asi el hogar se
convertird para ella en el auténtico
espacio intimo donde ella ama. Las
tareas domésticas son consustanciales
con ella pero necesitan ser compar-
tidas cada vez mas con el varén. De
esta manera podrd abarcar en plenitud
su vocacion intima y su vocacion
social. Hablar de la liberacién de la
mujer no significa liberacion de las
tareas hogarefias sino alcanzar una
idea adecuada de ellas. Si se requiere
su presencia también en el trabajo es
por la necesidad de custodiar los
valores femeninos delante del varén
que no los comprende sin su interven-
cidn.

Gracias a las corrientes que han
desmitificado la pretendida superio-
ridad del varén, en el mundo actual
la mujer va logrando triunfos. La
joven de hoy reflexiona mds, cuestio-
na su “patrimonio tradicional” y se
propone el mds pleno desarrollo de
sus capacidades. Vive con gran sensi-
bilidad las posibilidades de expansion
de su persona. En la opinion de mu-
chos hombres la mujer que trabaja
tiene la facultad de comprender los
problemas de su marido. Ademads no
cabe duda que a medida que se incor-
poren mujeres en los diferentes cam-

pos de la vida las soluciones se cam-
biardn significativamente.

La mujer que trabaja por necesi-
dad y en condiciones injustas no
puede ver en su actividad una forma
de realizacion personal. Pero no cabe
duda que hay un paralelo entre mayor
nivel cultural y el deseo de la mujer
de actuar en distintos ambientes. Sélo
se podrd hablar de un “enriqueci-
miento femenino™ en cuanto las tareas
de la mujer estén en armonia con su
rol de esposa y madre.

“Todavia no ha aparecido una
sociedad que haya resuelto integral-
mente el problema de la mujer que
trabaja a la par del varén”. Hay que
encontrar las soluciones en el seno de
la misma familia, que dejé de ser hace
tiempo “el reposo del guerrero”. El
trabajo del hogar debe ser participado
por todos o de lo contrario el trabajo
femenino corre serios riesgos.

“Como dos o0jos dan la sensacion
de relieve, asi solo el trabajo creador
de varén y mujer puede dar modela-
cion perfectiva a la tierra de los hom-
bres”. Pensamos en una mujer pro-
mocionada en su femeneidad. En el
campo laboral es indispensable crear
las condiciones para que esto sea una
realidad: trabajo a tiempo parcial,
reincorporacion al trabajo de mujeres
que lo dejaron mientras sus hijos eran
pequeiios, disminucién del tiempo de
trabajo para todos, etc. En el campo
personal la educacion deberd promo-
ver que el hombre se pregunte en qué
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medida sabe lo que implica ser mujer,
y la mujer a su vez tendrd que apren-
der a comunicarse con el hombre mas
alld de querer captar su atencién
mediante la seduccion. Experimentar
el sano orgullo de ser masculino o
femenino en este mundo donde reina
el triste simbolo de la moda”unisex”.

El articulo se refiere por iltimo a
la vida econémica tal como es en la
actualidad, inspirada en seudo-valores
masculinos de competencia y lucro,
y se pregunta ;en qué terminard la
globalizacién? Tal vez la mujer, ge-
nuinamente tal, ;podrd salvar al mun-
do de una catdstrofe, aportando a la
actividad publica valores de solida-
ridad ?

DASCAL,Guillermo, VILLAGRAN,
Jorge. La agricultura periurbana,
¢ una actividad en extincion ? Aportes
para el ordenamiento territorial
periurbano. En “Revista de Geogra-
fia”, Santiago-Chile, N°24, 1997,

Los autores analizan la dindmica
de un fenémeno relativamente nuevo
en la historia de las ciudades: el
proceso de periurbanizacion, que mas
de una vez muestra las consecuencias
de una politica y planificacién urbana
inconsistente en Latinoamérica.
Llamamos espacio periurbano a
aquellos territorios que se hallan
rodeando la ciudad, de dimensiones
variables, que padecen una notable

presion demogrifica, con
transforma-ciones sociales vy
culturales de saldo negativo.

En el caso de Santiago prevalece
la creaci6n de nuevas empresas en la
periferia, de residencias estables o de
fin de semana de estratos sociales pu-
dientes, ocasionando la merma de la
actividad agricola. No nos referimos
solamente a la pérdida de una impor-
lante reserva agricola, horticola, fo-
restal, turistica y de recreacién de la
Metr6poli, frente a los acuciantes pro-
blemas de congestién y de contami-
nacion, sino a lo mds importante: el
efecto irreversible que se produce en
la poblacién residente originaria.

El periurbano experimenta un
cambio cualitativo que incide profun-
damente perturbando el sentimiento
de identidad territorial de sus habitan-
tes y se pierde todo un mundo cultural
cuya preservacion dentro de la globa-
lidad se subvalora. Mds que un as-
pecto economico, la agricultura posee
una relevancia, tal vez poco favore-
cida por los gobiernos, como activi-
dad contenedora de un mundo cultu-
ral, de un tejido social, propio del
espacio rural. A partir de la década
del 90 se menciona continuamente
en las politicas europeas el papel del
agricultor como “guardidn del paisa-
Jje”. Se considera al mundo rural como
“depositario de la diversidad cultural
en el mundo”. Segtin la idea de algu-
nos la humanidad toda y en especial
la urbana pasaria a depender del
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campo.

El articulo presenta un estudio
franco-chileno realizado en la comuna
de Lampa, al norte de Santiago, ten-
diente a revelar los factores que sue-
len motivar la venta (o no venta) de
tierras periféricas frente a la expan-
sion urbana. Los valores que se ofre-
cen al vendedor suelen ser irresistibles
y el agricultor se aviene a la venta por
neceesidad, a causa de sus deudas o
para iniciar nuevos proyectos. Es
evidente que con el alejamiento de
gran parte de esta sociedad rural
desaparece una cultura tradicional, a
causa del avance urbano y de la
especulacion.

La accidn estatal preventiva para
conservar la agricultura periurbana se
ha puesto en marcha en muchos pai-
ses, entre otros Estados Unidos y
Francia. El ejemplo francés es ricoen
aportes, el turismo rural se promueve
activamente, siendo los “parques
naturales regionales™ la iniciativa mds
original, teniendo por objeto la preser-
vacion de un modo de vida rural.

Mo cabe duda que para alcanzar
el ordenamiento territorial periurbano
serd necesario promover politicas
adecuadas y crear la legislacién
pertinente.

ROGERS, Carl R. Un enfoque cen-
trado en la persona de las tensiones
intergrupales. En “Psicologia Ibero-
americana”, Ciudad de México, Vol.6,
N° |, marzo de 1998.

Doctor en Psicologia por la Uni-
versidad de Columbia, profesor de
diversas universidades norteamerica-
nas, Presidente de la Academia Ame-
ricana de Psicoterapeutas y de la
Asociacion Psicolégica Americana,
Carl Rogers (1902-1987) es el creador
del Enfoque Centrado en la Persona.
A pesar de realizar en todo momento
una labor fecunda como psicotera-
peuta individual y grupal, jamds quiso
limitarse al &mbito del consultorio. Su
solicitud por la persona humana lo
llevo a una gran apertura a su medio
social,, tratando de ofrecer desde su
experiencia modelos de soluciones a
los mas diversos problemas.

El articulo reproduce las palabras
que pronuncid en la primera reunién
interamericana de psicélogos huma-
nistas en 1975, gque considerd como
una oportunidad para entrar en con-
tacto especialmente con los colegas
latinoamericanos.

Al referirse a la sociedad de su
tiempo desea clarificar ante todo que
la amenaza de una guerra nuclear no
consituye la problemadtica de la huma-
nidad sino las diferencias, las peleas,
los resentimientos que dividen a per-
sonas y grupos. Desde una vision
realista hace notar que las soluciones
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a problemas, que luego llegan a inci-
dir a nivel mundial, suelen provenir
de ensayos y esfuerzos individuales
en “pequeiios laboratorios”. Alberga
la esperanza que lo mismo podra
ocurrir si se expanden y se aplican los
modelos que presenta la experiencia
humanista con un enfoque centrado
en la persona.

La tension fundamental radica en
la persona. Rogers, a través de su
prolongada experiencia de terapeuta,
ha logrado crear “por medio de la
comprensién empdtica de ambos la-
dos de esta guerra interna...un clima
no amenazador en el cual la persona
puede explorarse a si misma” y rever-
tir sus conflictos. Propone algo seme-
jante para la solucién de antagonis-
mos importantes entre individuos,
donde mediante la comprension y la
aceptacion bdsica del coraje, de los
celos, de la competividad, y permi-
tiendo que expresen sus sentimientos,
se los conduce a descubrir la humani-
dad comiin que existe en ambos, para
que surja una relacion interpersonal
mds armoniosa.

A continuacién, en relacién con
las tensiones intergrupales, pone en
conocimiento de la audiencia una
experiencia propia realizada en Bel-
fast, con un grupo de cinco protes-
tantes y cuatro catélicos, donde actda
como facilitador de la comunicacion
y se filma el cambio de actitudes. Al
cabo de 16 horas las expresiones
fueron de tanta comprension hacia la

oposicidn que se resolvié suprimir
partes de la filmacién, para no com-
prometer a los participantes frente a
su propio bando.

Evidentemente el cambio operado
entre estas personas no incidi6 en la
realidad social, pero Rogers se pre-
gunta qué sucederia si en lugar de un
grupo se hubiese trabajado en mil o
dos mil grupos como éste, habiéndose
entrenado un nimero adecuado de
facilitadores. Subraya que no es di-
nero o evidencia sélida lo que falta

- sino la voluntad piblica de intentar

el riesgo de una solucién. Por lo tanto
el Enfoque Centrado en la Persona
tiene mucho que aportar en situa-
ciones de enfrentamiento radical. Si
la diplomacia internacional se entre-
nara para saber “escuchar empitica-
mente”, si las negociaciones diplo-
maticas alternaran con seminarios de
comunicacion, con co-facilitadores,
se podrian dar pasos importantes para
comprender los problemas tal como
son vividos.

GABORIT, Mauricio. Psicologia
social de la nifiez en El Salva-
dor:condicionantes en la construc-
cion de la preciudadania. En “Estu-
dios Centroamericanos”, San Salva-
dor, mayo-junio 1998.

El articulo se centra en un con-
cepto novedoso, la preciudadania,
entendida como las representaciones
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mentales de los nifios, sus actitudes
y valoraciones afectivas que se
vinculan en forma directa con el
sistema politico y su sustentacién. En
la Conferencia Internacional “Nifiez,
Democracia y Socializacion Politica”
organizada por el UNICEF en marzo
de 1998 en San Salvador las diser-
taciones giraron alrededor de esta
tematica con el objeto de clarificar la
intima relacidén existente entre
desarrollo infantil y democracia. Se
plantea la necesidad de descubrir qué
clima de relaciones interpersonales
permitird la internalizaciéon de
conceptos tales como paz, justicia,
solidaridad, pluralismo y libertad. No
es una novedad en la historia de las
ciencias sociales que los niveles
superiores de pensamiento se alcan-
zan por la experiencia que proviene
de la interaccién social (Piaget) y que
la personalidad sélo se desarrolla ade-
cuadamente en condiciones de cierta
estabilidad.

Todo esto se ve seriamente obsta-
culizado en El Salvador, uno de los
paiscs latinoamericanos mads violentos
actualmente, donde en los Gtimos tres
anos se calcula el nimero de muertos
por cada 100 mil habitantes en 80,
cifra que supera los peores afos de la
guerra.

Este estudio investiga por un lado
los efectos directos de la guerra, co-
mo aquellos otros que tiene su origen
en el neoliberalismo global, dos
factores poderosos que erosionaron la

calidad de vida de la nifiez salvado-
refia desde hace mas de una década.

Robarles a los nifios la familia
significa privarlos del contexto natu-
ral donde se enraiza la identidad
personal. Nos referimos a aquel “ape-
go vertical” indispensable que provee
proteccion y seguridad hasta que el
nifio pueda valerse por si. “Apegos
horizontales” de pares crearian en
situacionbes normales el escenario
para ejercitar destrezas de coopera-
cion, competencia e intimidad. Al
lesionar la guerra todos los contextos
naturales desaparece algo tan funda-
mental como la actitud de confianza
en la vida, ya que el ambiente es
percibido como hostil, el individuo se
ensimisma y se retrae. “‘Posturas basa-
das en la desconfianza dafian la cons-
truccion de un ambiente democri-
tico”(p.502) Contrariamente, se
potencian conductas belicosas, se
sobredimensiona el sentimiento del
miedo, que empobrece tanto el auto-
conocimiento como las relaciones
interpersonales, y el autoritarismo
cosechard sibditos indefensos. Hasta
aqui el dramdtico impacto de la guerra
sobre el desarrollo psicosocial de la
preciudadania.

“Cuando la pobreza generada por
los modelos de desarrollo imperantes
es profunda y generalizada, se agu-
diza el sentido de desproteccion de la
persona y se potencia un estado perdu-
rable de indefensién aprendida”.

La accién de las grandes clipulas
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financieras mundiales, secundadas
por las politicas estatales, subordinan
los intereses sociales a los econémi-
cos y obligan a vivir a grandes ma-
yorias de la poblacion precariamente.
Desvinculaciones profundas, apatia,
pauperizacion, violencia, hacinamien-
to, constituyen aquellos condiciona-
mientos a los que se refirié hace mas
de tres décadas el eminente psicélogo
Abraham Maslow al advertir que serd
imposible para el hombre alcanzar
estadios mds elevados de autoactua-
lizacion mientras las mds imperiosas
necesidades bdsicas queden insatis-
fechas. Estarfamos por los tanto lejos
de una conciencia moral auténoma,
de toda concientizacién participativa,
que constituyen los fundamentos de
la vida democritica.

HERNANDEZ DIAZ, Gustavo.
Violencias privadas, violencias pii-
blicas y algunas alternativas educa-
tivas para orientar al nifio a ver tele-
vision. En “Presencia Ecuménica”,
Caracas, N°44, julio-setiembre 1997,

El estudio forma parte del pro-
yecto de investigacién “Educacién
para la TV”, realizado por el autor y
sus asistentes en Venezuela en estos
itimos afios.

Ante el enorme poder de penetra-
cién de la TV en las audiencias juve-
niles se hace impostergable plantear
estrategias eficientes para contra-

rrestar las influencias negativas y el
condicionamiento de su mundo de
valores. En distintos paises se ha podi-
do demostrar que las horas que los
nifios pasan frente al televisor superan
en gran medida aquellas otras com-
partidas con sus maestros en la escue-
la primaria. Nos encontramos frente
a una realidad global de nuestra so-
ciedad de excesiva violencia televisi-
va que se suma de modo significativo
a aquella violencia real que el joven
experimenta en su entorno.

En este contexto el articulo invita
a la reflexién sobre diversas causas
determinantes:

- La TV monopoliza la atencién de
los nifios.

- Violencia, sexualidad y consumis-
mo estéril saturan la programacion.
- Transgresion flagrante de los de-
cretos y resoluciones que regulan la
emision.

En efecto se desconocen total-
mente tanto la Ley Tutelar del Menor,
como la Ley Orgénica de Educacién
y la Convencién sobre los derechos
del nifio que deberian orientar la
proteccion psicosocial de la infancia,
creando espacios genuinos que re-
fuercen los valores fundamentales.
Los contenidos televisivos no ponen
de relieve la solidaridad, ni el respeto
por la vida, fomentan la fantasia en
torno a la existencia, desconocen la
defensa del legado cultural, especta-
cularizan el sufrimiento. La vida se
presenta como sinénimo de agresién
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y dominio del mds fuerte. “El efecto
mads perverso de la violencia televisiva
no radica en la imitacion de modelos
de conducta sino en “habituar” al es-
pectador a aceptar pasivamente cual-
quier manifestacidn de la violencia...”

Para contrarrestar justamente esa
pasividad surge la necesidad de dialo-
gar amistosamente con los nifios sobre
el verdadero sentido de sus programas
elegidos, ya que a su edad no dis-
ponen de la madurez suficiente para
distinguir significados y valores.
Siempre vale el lema: “Es mejor acla-
rar que callar”. Les corresponde a los
padres ofrecerles otras alternativas de
recreacion, como juegos tradicionales
u otros, iniciarlos en habitos de lectura
y no descuidar las ocasiones propicias
para el didlogo familiar sobre los
temas cotidianos o escolares. La visi-
ta a museos o a distintos especticulos,
la prictica de algin deporte y el tiem-

po compartido con amigos estimula- -

rdn favorablemente su socializacion.
Lograr que el tiempo libre familiar sea
un momento realmente creativo. Para
incentivar habitos de responsabilidad
se debe establecer el tiempo para
cumplir con los deberes escolares y
las tareas de ayuda en el hogar.

Ante todo resultara eficaz el ejem-
plo de los padres y su actitud frente
al televisor. Si éste no se constituye
en el centro de diversion de la familia,
el nifio se acostumbrard a su vez a
encontrar otros caminos para emplear
su tiempo libre.

RANDLE, Patricio H. Ecologia v
urbanismo. En “Revista de la Univer-
sidad de Mendoza” Mendoza, N°15,
1996.

Tanto la arquitectura como el
urbanismo manejan el recurso “espa-
cio’’, realidad fecunda en lo referido
a la vida del hombre. Es vilida la frase
del urbanista francés Gastén Bardet
al decir: “El primer requisito para el
confort es el espacio”, Conviene in-
vestigar la intima correlacion entre el
espacio y lo vital. Al distribuir las
estructuras fisicas dentro del espacio
de nuestras ciudades de manera ade-
cuada, se logra mejorar notablemente
la calidad de vida de la mayoria de
los habitantes, teniendo presente que
en nuestros dias la poblacién urbana
es mucho mayor que la rural.

Existe, por decirlo asi, una medida
existencial referida al espacio que no
puede ser superada sin el riesgo de
dafios fisicos, y aln mds, psiquicos
de fundamental importancia. En un
primer lugar, el espacio doméstico
habitable no deberia poseer medidas
inferiores a los 2.30 m entre muros,
ambito personal animicamente nece-
sario para el ser humano. Sin embargo
llama la atencién al mismo tiempo el
otro extremo, cuando ciudades con
excesivos espacios abiertos crean un
clima muy poco acogedor para el ciu-
dadano, por su falta de calor humano,
causando estados psiquicos depre-
SIVOS.
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Tal vez no se haya meditado
suficientemente en el manejo del
factor espacio, contribucién del urba-
nismo a la ecologia de las ciudades,
hace notar el autor, al olvidar que
significa algo mas elemental que el
suelo, el agua, el aire y la vegetacion.
“Lo cierto es que los edificios estdn
inmersos en la atmésfera como los
peces en el agua”. Los departamentos
municipales, al atender su propio
negocio, se suelen aislar en porciones
estancas, sin elaborar un plan regu-
lador en esta relacion.

La concentracion urbana potencia
los efectos de los contaminantes.
Aumenta notablemente el deterioro
del aire y del agua. El urbanismo
posee los medios para luchar contra
la contaminacidn al ubicar y orientar
favorablemente edificios y calles,
lograr una adecuada aireacién me-
diante los vientos predominantes,
crear espacios verdes suficientes
como contrapeso fisico y psiquico,
para amortiguar ruidos, recrear la
vista, compensar olores perfumando
ta ciudad y brindar un clima de paz
quz ninguna construccién humana
puede proporcionar.

En los casos en que se gana un
confort interior a expensas del exte-
rior, ya sea por el uso de vidrios espe-
jados que repelen los rayos caléricos,
de acondicionadores de aire y ante
todo de los automotores con sus gases
toxicos, la funcion del urbanismo
consiste en atenuar los efectos noci-

vos, cuando se ve impedido a evitar
las causas.

El articulo toca sucesivamente
puntos neurélgicos de la problemdtica
ciudadana, como la invasion del
“shopping” y sus efectos, y sintetiza
sus conclusiones en la sugerencia que
el urbanismo no pierda la medida del
hombre.

MARTINEZ PIZARRO, Jorge.
Urbanizacién, Crecimiento Urbano y
Dindmica de la poblacion de las
principales ciudades de Chile entre
1952 y 1992. En “Revista de Geo-
grafia”, Santiago-Chile, N°24, 1997.

Al observar detenidamente la dina-
mica de la poblacién chilena en el
periodo comprendido entre 1952 y
1992 (Censo Nacional de Poblacion)
se confirma aquella caracteristica que
siempre distinguié a Chile: su alto
grado de urbanizacién. Partiendo del
hecho que en 1952 los habitantes que
residian en el medio urbano consti-
tuian el 60% -del total nacional, es
altamente significativo que actual-
mente lleguen a mds del 80% en su
grado de urbanizacién. En este articu-
lo se investiga la evolucién demogri-
fica de las 16 ciudades principales y
en especial la particular situacion de
la Metrépoli, reveladora de causali-
dades particulares.

Las raices del fenémeno se remon-
tan hasta la conformacién histérica y
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la vocacidn exportadora de la econo-
mia en el siglo pasado, sin embargo
su auge tiene lugar en este siglo,
derivado de una determinada estrate-
gia de industrializacién. Lo llamativo
de la urbanizacion chilena es su pre-
dominio en todas las regiones admi-
nistrativas y de este modo los habi-
tantes urbanos residen en su mayoria
€N unas pocas regiones.

Parece importante destacar la
diferencia existente entre urbaniza-
cidgn y crecimiento urbano, dos
procesos relacionados pero diversos.
En Chile el proceso de urbanizacion
ha perdido vigor en su expansion y
actualmente se detecta un crecimiento
de la poblacién urbana.

Las 16 ciudades analizadas conta-
ban en 1992 con mis de 100 mil habi-
tantes. La mayoria se ubica en el terri-
torio centro sur del pafs y algunas se
han expandido notoriamente, como la
inusual tasa de incremento de Arica,
ligada al impacto de medidas vy fran-
quicias que solventaron una situacidn
de real estancamiento. Otras ciudades
crecieron también de manera notoria,
por actividades de orden econdmico,
destacandose el caso del Gran La Se-
rena que emerge como centro de
atraccion turistica y residencial nacio-
nal. En el puerto de Iquique la libera-
cion de tributos y la exitosa explo-
tacion pesquera llevaron al cam-bio.
De esta manera la situacién social y
de apertura econdmica de estos
conglomerados merece ser observa-

da, para ver claramente la conexién
con el crecimiento demografico, ya
que en 1992 seis ciudades superan los
200 mil habitantes y dos llegan a 500
mil, constituyendo un vigoroso proce-
S0 exXpansivo.

“Con frecuencia se sefiala que la
hegemonia demogréfica de Santiago
no es mas que la expresion visible del
centralismo politico y la concentra-
cidn econdmica, factores que, en
conjunto, afectarian el desarrollo
armonico del resto del pais.” La cre-
ciente congestion, la elevada conta-
minacién, en general el deterioro
ambiental de la ciudad alcanzan
grados insostenibles. De 1,5 millones
de habitantes en 1952, actualmente se
acerca a los 5 millones. Con todo, ha
disminuido sensiblemente su creci-
miento demogréfico relativo y ya no
parece expandirse. La fuerza concen-
tradora de la Metrépoli se estd per-
diendo, mientras otras ciudades ya
nombradas adquieren significacion
para sus respectivas regiones.



