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El tema de las castas en la India ha sido tratado desde diversos
puntos de vista: filésofo, religioso, politico, sociolégico, etc. y con
distintos criterios de interpretacién. En este 1ltimo sentido y, en lineas
generales, se podrfan distinguir dos perspectivas: una, aquella que ha
tenido en cuenta el entorno esencial de la problemética referida; es
decir, que considera el tema de las castas dentro del contexto mds
abarcador de la Weltangshauung hindd, ayudando a comprender el
fundamento de tal jerarquia social. La otra, aquella que considera el
problema de reduccionismo o, directamente, en una mala interpreta-
cién. Asi, en vistas a tal o cual fin determinado se excluyen del estu-
dio ciertos aspectos bésicos y fundamentales y ello, en definitiva, pro-
duce confusién y empobrecimiento de contenido. Con esto queremos
sefialar que toda interpretacién (sociolégica, politica, filoséfica, etc.)
puede ser no sélo importante sino también necesaria, siempre y cuan-
do tenga presente el verdadero fundamento cultural y filoséfico y par-
ta de una perspectiva fenomenolégica. Ademds, creemos, que una
buena interpretacién deberfa reunir todos estos aspectos, pero en su
forma jerdrquica, del mismo modo que son jerdrquicos los principios
de las ciencias entre si.

Nuestro trabajo constara de dos partes: la primera, puramente des-
criptiva, tendrd como fin la presentacién de los elementos, conceptos,
datos que intervienen y que, por razones metodolégicas y en vistas de
una mayor comprensién, debemos desarrollar al comienzo. Esta des-
cripci6n serd breve, en la medida de lo posible. La segunda, apuntard
al fundamento mismo de la doctrina de las castas en el marco de la
cosmovisién hindd, sin el cual el verdadero sentido de estas “castas”
sociales se veria desvirtuado.

Es preciso aclarar que la palabra casta no es de origen hindd. Deri-
va del portugués y significa: raza, clase, cria. La palabra hindd mas
usada en este sentido es jat o jati (cuyo significado es nacimiento o
descendencia).
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La principal caracteristica o rasgo de la casta es la conviccién, por
parte de sus miembros, de pertenecer a un origen comtin y a una ocu-
pacién comiin. Caracteristica por lo tanto presente en la habitual defi-
nicién de casta: “un grupo endogémico o conjunto de tales grupos que
llevan un nombre comiin, teniendo la misma tradicional ocupacién,
atribuyéndose descendencia de un mismo origen y comunmente con-
siderada como formando una comunidad homogénea singular”. (1)

Existen distintos tipos de casta: casta de funci6n (aquellas que
agrupan las distintas ocupaciones como artesanos, agricultores, etc.),
casta por raza, casta por secta, casta formada por cruza, migraciones o
cambios de ocupacidn, casta gobernante. Pero, es necesario destacar
que pese a esta variedad, el rasgo comiin en ellas es el hecho de que
sus conductas estdn reguladas de tal modo, esto es, rigidamente, por
una serie de roles referidos al casamiento, religién, ceremonias socia-
les (asf, por ejemplo, con quién comer y beber, etc.) a tal punto que
trasgredirlas es impugnable. Es evidente que existen distintos grados
de trasgresiones, algunas de las cuales, las mis tolerables, se expian,
simplemente, con ceremonias de purificacién. En tanto que otras, més
graves, implican, por parte de quien las comete, severos castigos, co-
mo, por ejemplo, el ser apartado de toda interelacién con los miem-
bros de su casta, apartado como un enfermo. Su vida se torna, de este
modo, miserable: debe mendigar que se lo admita en otra casta, debe
aceptar cualquier condici6n que se le imponga.

Con referencia a estos tipos de casta queremos sefialar dos cosas:
la primera con relacién a la casta de funcién. Estas constituyen los
grupos mas cerrados y, por lo tanto, més fuertes. Esto obedece al he-
cho de que toda cuesti6n relativa al oficio los ha llevado a encerrarse
en si y a fortalecerse, defendiéndose y apartindose de otros grupos
con otros intereses de oficio. A nuestro juicio, son también los grupos
mds importantes. La segunda con relaci6n a la casta gobernante. Estas
forman una especie de comité establecido llamado panchayat. Eran
los miembros més prominentes de la sociedad. Libremente reconoci-
dos, su autoridad era incuestionable y su decisién final. Su posicién
no era, digamos oficial o regular, sino que tomaban la conduccién
cuando la necesidad lo imponia.

Algunas castas se dividen en sub-castas. Estas aparecen como cas-
tas separadas pero hay menos rigidez entre ellas que entre las castas.
Asi, surgen algunas nuevas, del mismo modo que otras se funden en-
tre si. Se les permite, a los miembros de las distintas sub-castas, co-

1. Hasting Encyclopedia of Religion and Ethics, p.230.
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mer entre ellos, pero no casarse. En este dltimo sentido aquel que vio-
la esta prohibicién es castigado no con la expulsién sino con alguna
otra forma de expiacién, luego de la cual el miembro de la casta supe-
rior de entre las dos debe ocupar posicién en la més baja.

Pero este tipo de expiaciones no se aplican necesariamente a todas
las sub-castas. Por ello, insistimos, sus reglas de conducta son menos
duras. En cuanto a las causas que operan en la produccién de las sub-
castas diremos que son varias: localidad, influencia politica, obstaculo
fisico. A veces, también puede obedecer a un real y diferente origen.

Por otra parte, debemos notar que las castas no solo se dividen en
sub-castas o grupos endogémicos sino también en secciones exogami-
cas. Estos grupos se consideran mds estrechamente relacioandos y,
por lo tanto, la prohibicién de casarse entre ellos es absoluta. Esta res-
triccién opera, fundamentalmente, para evitar casamientos con rela-
ciones de sangre. Pero, esto es, en el fondo, relativo, dado que, por
ejemplo, en el norte de 1a India y, sobre todo, entre castas altas esto se
prohibe. En cambio, en el sur es deseable que el hijo de un hijo se ca-
se con el de su hermano.

Las reglas més rigidas, las mas establecidas, son, pues, aquellas
que se refieren al casamiento. Por ejemplo, entre las castas altas un
hombre no puede dar en matrimonio a su hija con otro que pertenezca
a un nivel social més bajo. Para su hijo, en cambio, es menos proble-
maético ya que se puede casar con otra de igual nivel o, aun, inferior.
Esto trae como consecuencia inevitable, en las clases altas, la “esca-
zes”, por asi decir, de hombres (por los que, ademds, se pagan cifras
considerables). Esto conduce, por otra parte, a varios y graves males
sociales, entre ellos el infanticidio de mujeres.

Con referencia a la poligamia, diremos que, en general, es bastante
desalentada. Solo se admite o se permite ante una razén o causa fun-
damental como ser la esterilidad de la mujer.

Las viudas pueden volver a casarse, pero es mis comiin entre las
castas mis bajas. Ademds, sefialemos, que el joven hermano tiene un
derecho mayor sobre la viuda de su hermano mayor.

Un padre tiene que casar a su hija antes de la pubertad, si no logra
este objetivo puede ser severamente castigado no sélo desde el punto
de vista religioso sino también por los miembros de su casta. Claro
que esto es un tanto relativo, porque en la préctica es dificil encontrar
novios. La explicacién més generalizada parece ser aquella que dice
que esto se hace para evitar las relaciones pre-matrimoniales entre los
pueblos no arios ligados a las castas mds bajas.
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En relacién a la divisi6n entre castas y sub-castas es a veces bas-
tante dificultoso decidir si un grupo dado constituye una casta separa-
da o, es, meramente, una subdivisién del mismo grupo. Existen, por
ejemplo, ciertos grupos que, por razones diversas, se han disociado de
aquel de sus padres y claman reconocimiento como castas indepen-
dientes.

En cuanto al origen del sistema de castas se sabe que en los més

tempranos escritos de los Arios no encontramos trazos de ellas. Cuan-
do entraron a la India estos invasores se dividieron en ciertos nimeros
de tribus, cada una con su propio jefe. Cada dueiio de casa era tanto
un marido como un soldado. Luego, cuando la sociedad se hizo mis
compleja, la comunidad fue dividida en cuatro clases:
Brahmana (sacerdotal), Ksatriyas (guerrera), Vaisyas (comercian-
tes), Sudras (artesanos y sirvientes). Estos wltimos eran mitad mesti-
zos y mitad negros aborigenes y fueron tomados en servicio. Estas
clases fueron designadas por color (varna) y el término casta (jati)
nunca les fue aplicado.

Las distinciones impuestas por ellos o, al menos, por las tres pri-
meras, nunca fueron tan marcadas ni tan rigidas como las del moder-
no sistema de castas: un Ksatriya podria tornarse Brahman 0, un
Brahman, Ksatriya. Sin embargo, entre los hinddes, estas cuatro cla-
ses fueron consideradas como las castas originales. Encontramos
ejemplos en el Manu de estas uniones: los Nishada descienden de la
unién de un hombre Brahman con una mujer Sudra (2). Los chan-
dals descienden de la unién de un hombre Sudra y una mujer Brah-
man (3).

Pero, debemos notar que, no todas las castas han sido originadas
del mismo modo. Muchas deben su origen a la funcién. De este modo
entramos a la consideracién de otro aspecto que nos interesa destacar:
el origen del sistema de castas. No es ficil decir, exactamente, que dio
origen a tal sistema o, porqué, las distinciones sociales conjuntamente
con sus roles respectivos, han adquirido en la India la rigidez que no
se encuentra en otros sistemas sociales. En todo caso, podriamos se-
fialar algunas causas que, sin duda, favorecieron tal orden social: 1. la
endogamia, el prejuicio comtin en los arios y varias tribus aborigenes
en dar una hija en matrimonio fuera de los limites de la tribu; 2. el
fuerte sentimiento de evitar casarse o comer con personas de rangos
sociales més bajos; 3. el fuerte sentimiento, también, contra cualquier

2. Manu X, 8.
3. Manu X, 12, 16.
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clase de interelacion con los aborigenes de piel oscura; 4. muchos
arios llegaron a la India con pocas mujeres y se vieron obligados a
mezclarse.

De todos modos, aquello que resulta claro y evidente es que cada
individuo lleva las sefias de la clase de vida a la cual pertenece (como,
por ejemplo, vestidos, adornos, etc.) que constituyen las marcas de la
casta. De este modo, el grupo tiene prioridad respecto de sus miem-
bros. Asf, “el individuo se ve obligado a hacerse an6nimo”. (4)

Zimmer (5) relaciona este modo de vida segin la casta con otro
concepto hindi relevante: el dharma. El dharma es el divino orden
moral que conserva la estructura social. Es el mismo que da continui-
dad a las vidas del individuo. Todo lo que le ocurre a uno esta deter-
minado por la propia naturaleza. Asf, el presente es una consecuencia
natural del pasado. Las reglas de la casta no son otra cosa que refle-
jos, en la esfera humana, de las leyes de este orden natural.

De este modo, practicando las virtudes prescriptas desaparece
nuestro yo liberdndose del estrecho limite de lo individual absorvién-
donos en el ser Universal (Purusa).

Ante la mirada ingenua del hombre moderno estariamos en presen-
cia de un fatalismo que, incluso, parece injusto y arbitrario, dado que
parecen pocas las posibilidades de elecci6n y libertad que le caben al
hombre.

Pero, sabemos bien que en toda sociedad tradicional la jerarquia y
el respeto por la funcién que a cada uno le toca desempefiar son la ba-
se de la armonia o correcto funcionamiento social. Recordemos, a
modo de ejemplo, aquello que Platén dice en Repiblica 441 d-e:
“...diremos que un hombre es justo de la misma manera que es justa la
ciudad, “...1a ciudad es justa en virtud de que cada una de sus clases
hacia en ella lo que le era propio”. Notemos también que Plat6n rela-
ciona las funciones del alma con las clases sociales (“... y es que en el
alma del individuo hay las mismas partes que en la ciudad, e iguales
en nimero”) (6). De este modo, a cada virtud del alma le corresponde
una clase social: la sabidurfa, a los filésofos; la valentia, a los guardia-
nes; la moderacién, a los artesanos. La clase gobernante, la de los fi-
16sfos, aquellos que han logrado la virtud suprema deben guiar a los
otros para lograr la justicia, desempefiando lo mejor posible su fun-
cién propia.

4. Como afirma Zimmer en Filosofias de la India, Eudeba. Bs. As., 1965, p. 128.

5. Zimmer, op. cit., p. 129.
6. Cf. Platén, Repiiblica, 441c.



94 LA DOCTRINA DE LAS CASTAS EN LA INDIA

En todo caso, nos parece mas oportuno o mds licito preguntarnos a
que se debe, cual es la causa que determina el hecho de nacer hombre
o mujer, con ciertas predisposiciones o sin ellas, porque se nace perte-
neciendo a una casta determinada. Para dar una respuesta acabada a
estos interrogantes debemos recurrir a un concepto hindi de suma im-
portancia: el karma (el peso de nuestras acciones). :

Esta ley del karma da cuenta de la relacién entre las diversas exis-
tencias de modo tal que nuestras acciones presentes son las que deter-
minan nuestra vida futura. El peso de las acciones pasadas opera co-
mo lastre y condiciona la naturaleza de la nueva existencia: mejor o
peor, de acuerdo a nuestras buenas o malas acciones. Este concepto
nos conduce, inevitablemente, a la teoria de la transmigracién. Sabe-
mos de su importancia en el contexto de la filosoffa hindi y, también
sabemos, que la reehcarnacion es para el alma un sufrimiento del cual
hay que liberarse en el menor tiempo posible. En la India los medios
para lograr esta meta son diversos. Asf, para el hinduismo, por ejem-
plo, mediante el conocimiento profundo del Si Mismo, distinguiéndo-
lo claramente de nuestro yo empirico, despojandonos de las ataduras
de lo material e ilusorio, es posible lograr la liberaci6n.

Por otra parte, en la tradicién occidental encontramos algunas ca-
racteristicas andlogas, con referencia al tema de la transmigracién, a
la tradicién oriental. Recurrimos nuevamente a Platén para profundi-
zar el conocimiento de esta doctrina. En efecto, a Rep. 617¢ leemos:
“...almas pasajeras, vais a comenzar una nueva carrera de indole pere-
cedera y entrar de nuevo en un cuerpo mortal. No serd un demon
quién os elija, sino vosotras quien elegireis vuestro demon. La que
salga por suerte la primera escogera en primer término la vida a la que
habra de quedar ligada por Necesidad. Pero la virtud no esta sujeta a
duefio y cada cual podrd poseerla en mayor o menor grado segin la
honre o la desdefie. Cada cual es responsable de su eleccién. jLa divi-
nidad no es responsable!”.

Por otra parte, en Fedro 249a-b se afirma: “todas aquellas (almas)
que han vivido en un modo justo pasan a una condicién mejor, y
aquellas que han vivido en un modo injusto a una peor”. (7)

Comparando los pasajes de Repiiblica y Fedro anteriormente cita-
dos podemos observar que en Repuiblica, Platén, parece apuntar a una
eleccién responsable del alma: la responsabilidad que le cabe al hom-
bre de elegir su suerte futura. En tanto que, en el Fedro, rige la ley de
Adrastea (la Inevitable) con arreglo a la cual los destinos de los hom-

7. Encontramos la misma idea en Fedén 113d.
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bres guardan una relacién con el grado de contemplacién que cada al-
ma haya tenido en su seguimiento al cortejo de los dioses. (8)

Ademds, la descripcién del mito del “carro alado” del Fedro se re-
fiere a la situaci6n del alma previa a encarnarse. Es decir, en su estado
de pre-existencia. Pero, luego, el alma cae. No encontramos en Plat6n
indicios de porqué el alma experimenta una caida. No podemos afir-
mar que se deba a una antigua culpa, como en Pindaro ni a la Ley de
la Necesidad, como en Empédocles. Lo cierto es que para Platén la
caida es un hecho del cual se parte, un dato, que debe ser elaborado.
Por lo tanto, se trata, en todo caso, de preguntarse como el hombre
puede superar este estado. Cultivando la virtud suprema del alma,
apartdndola al mdximo posible de lo material y sensible es posible la
liberacién. (9)

Hemos podido observar que este aspecto de la doctrina del karma
implica la idea genérica de una pre-existencia. Herederos de la accién
son los seres: asi como fue la acci6n, asi serd el nuevo ser.

En tal sentido son claramente ilustrativas las palabras de la Bhaga-
vad Gita II, 22 cuando dice: “...Asi como un hombre deja de lado los
ropajes gastados y toma otros nuevos, asi el Habitante del cuerpo des-
carta los cuerpos gastados y va a otros nuevos”.

Estamos ya en condiciones de establecer algunas conclusiones fi-
nales que se desprenden naturalmente de lo que hemos expuesto y
analizado con anterioridad.

En primer lugar, creemos que mantener una jerarquia social, ob-
viamente, fundada sobre una base racional o, mejor atin, espiritual, es
necesario. De lo contrario nos veriamos frente a un nivelamiento y
standarizaci6n relativa a los distintos niveles y derechos, a una moral
igual que intenta imponerse a todos en la misma medida y, por ende,
valer para todos con indiferencia a la naturaleza singular”. (10)

En este ultimo sentido, recordemos que, en todo caso, la verdadera
libertad para el hombre es la fidelidad a la propia naturaleza (sva-
dharma). Asi, la Bhagavat Ghita XVIII, 46 (11) nos dice: “el hombre
logra la perfeccién adorando eso del cual todos los vivientes proceden
y todo este universo estd compenetrado, mediante el cumplimiento del
propio modo de ser”.

8. Cf., Platén, Fedro 248b-c.

9. Para mayor detalle sobre este aspecto véase nuestro trabajo La teoria della trasmigrazione
dell’ anima in Platone, en Studia Patavina, anno XXXII, 1985, Padova.

10. Cf. Evola, J., Rivolta contro il mondo modemo. Roma, Ed. Mediterranee, p. 135-136.

11. Cf. también Bhagavat Ghita IV, 11 donde leemos: “la devocién de cada uno debe ser confor-
me a la propia naturaleza”.
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Del mismo modo, en el Manu II, 5 leemos: “cumpliendo perfecta-
mente los deberes prescriptos (de la casta), sin mirar recompenza, el
hombre consigue la inmortalidad”.

Es decir, es mejor preferir el propio dharma, aunque sea imper-
fecto, que el de otro bien cumplido. El que cumple su dharma no cae
en pecado. (cf. Bhagavat Chita XVIII, 47).

En nuestra sociedad actual el problema radica, a nuestro juicio, en
el afan del hombre moderno de igualar o, mejor dicho, de nivelar por
lo bajo, ignorando las graves consecuencias de tal actitud. Existe una
especie de prurito que impide admitir la desigualdad entre la naturale-
za humana. Es decir, no en todos los hombres existen las mismas apti-
tudes o capacidades para desempefiar las mismas cosas. Y esto condu-
ce, necesariamente, a la mediocridad. Porque si en una sociedad no se
encuentran los grandes ideales que pueden verse plasmados en la fi-
gura de un santo, de un héroe, o de un sabio, falta el motivo por el
cual el hombre pueda superarse. Es necesario siempre aspirar a ser
mejor, de lo contrario, la vida humana no se asemejaria a una vida
“casi divina”, como dice Aristételes en el libro 10 de la Etica a Nic6-
maco, sino a la del animal. Este, obviamente, vive sujeto sélo a sus
instintos. Pero, si hablamos del hombre, el ser supremo de la naturale-
za, no podemos limitarnos a lo irracional e instintivo. Si decimos que
el hombre es libre, es porque es racional, o mejor ain, espiritual, por
lo tanto, su vida no puede reducirse a lo inmediato y concreto. Para
realizar acabadamente su esencia propia debe cultivar al méximo po-
sible aquello que lo hace diferente de los otros seres vivos.

En segundo lugar, la falta de una jerarquia social nos conduce a un
caos. Este caos se manifiesta en la confusién de roles, en el no reco-
nocimiento de la autoridad del que es mds y, en general, en la ausen-
cia del respeto al otro que, como bien sabemos, son los rasgos distinti-
vos de nuestra época actual.
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