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Shantivanam

iQuién fuc esic monjc benedictino que abedeciendo a un profético
llamado culminé su vida rcligiosa cn 1a India?

Para dcscribirlo con las palabras de la Hna. Vandana-una dc las re-
ligiosas mds conocidas de la India-; “Fuc un maravilloso rcprescntante
dcl verdadero monaquismo, (...) donde no sc posce nada y s¢ vive com-
pletamente cn Dios™. Por su aspecto recordaba a los profetas biblicos,
por su espiritualidad, su ascctismo, su scd de Dios a los Padres dcl De-
sierto”. (1)

" El P. Henry Le Saux 0.8.B., una dc las figuras centrales de la Iglesia
India contempordnca, nacié en Francia cn 1910 y muri6 cn la India cn
1973. Lucgo dc dicciocho afios dc vida mondstica experimentd la atrac-
cion irresistible de la India, adonde arrib6 cn 1947 para unirsc con cl P.
Julcs Monchanin quicn s¢ hallaba cn la “Ticrra de la Trinidad” (como
¢1 lamaba a la India) cn respucsta al mismo anhclo espiritual: crear una
comunidad que juntara la tradicién benedictina con la tradicion hinda de
la Renuncia o Sannyasa -renuncia al mundo para buscar a Dios, 0 cn
términos hindiics, para lograr la libcracion- y que les permiticra, a la
vcz, abrazar la tradicion y costumbres de un ashram hindd adaptindosc
a las formas dc vida dcl pais. Dos palabras accrca dc Sannyasa. Es cl
cuarto estado de vida que fija la tradicién hindi. Los tres antcriores son
cl dc Brahmachari o célibe (o cstudiante), ¢l de Grihastha o duciio de

(1) Sor Vandana. “A messenger of licht™. The clergy monthly 38 (1974) 497, citado por
E. Vanakuzhy en “Indian Christian Sannyasa and Swami Abhishiktananda”, Bangalore,
1981, p. 90.
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casa y cl dc Vanaprastha o eremita. Pucde establecerse una Correspon-
dencia entre Sannyasa y Moksha o liberacién cl cuarto de los Purus-
harthas o fincs de la vida (también fijados por la tradicién hindd) pues
el propésito de Sannyasa es el de ser un camino que conduce a la
“expericncia o contemplacién de Dios”, es decir a la liberacién. El 21
de marzo dec 1950 -dfa de San Benito- fundaron ¢l ashram dec Shanti-
vanam (Bosque de la Paz) (en cl estado de Tamilnadu), a orillas del
Kaveri, el rfo mds sagrado decl sud de la India. Fue la primera ermita
cristiano-india comenzada c/aprobacién cclesidstica (2). En ella se
combinaron armoniosamente la Regla de San Benito con el Ideal Upa-
nishadico dec Sannyasa: contemplacién, adoracién y plcgaria, soledad y
silencio, pobreza y trabajo, ascctismo y renuncia, desapego y autocon-
trol, compasién y amor, trascendencia de la condicién humana... El ash-
ram f[uc llamado Saccidananda, cmplcando ¢l vocablo con que los
hinddcs designan a la Divinidad como scr, conocimicnto y bicnaventu-
ranza, para nombrar simbdlicamente a la Trinidad Cristiana. Ambos
fundadores tomaron nucvos nombres, acordes con su postura espiritual.
El P. Monchanin adopt6é cl dec Swami Parama Arupi Ananda (Hombre
del Supremo Goce o Alcgrfa del Espiritu - ¢l Sin Forma); ¢l P. Le Saux
el dc Swami Abhishiktananda (gocc o Alcgria de Cristo). Por primera
vez Sannyasis (3) cristianos tomaron nombres indios. Ahora ¢s una
préctica corricnte. Adaptdndose a la tradicion dc los Sannyasi visticron
¢l pafio anaranjado o Kavi que los distingue (se anuda a la cintura o se
llcva al modo de una toga; sicmpre sc trata de un simple trozo de tela,
ni cortado ni cosido), calzaron sandalias, s¢ scntaron y durmicron en cl
suclo, adoptaron cl vegetarianismo y habitaron una simple choza cubier-
ta con hojas de cocotero (rccordar la pobreza endémica de la mayor
parte del pucblo indio). Un afio mds tarde cl ashram sc¢ enriqueci6é con
una pequciia capilla construida cn ¢l mds puro estilo indio. El dfa dc su
consagracion fue presentado cl libro “Un Ashram Bencedictino Indio”
dondc Abhishiktananda y Parama Arupi Ananda condensaban su propé-
sito dc asimilar al cristianismo “csa forma particular de dedicacién
(religiosa) que los Sannyasis vivicron en su larga tradicién mondstica”

(2) E. Vauakuzhy, op. cit. p. 62.
(3) Sannyasi es aquel que ha renunciado a todo interés y valor mundano y ha elegido
llevar una vida de contemplacién religiosa o de ascdsis.
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(4). En su prélogo ¢l Obispo Mcndonca destaca la posicion de vanguar-
dia de los autorcs que ofreccen “un método de aproximacién que a la
larga ayudard a la asimilacion dc la cultura India y a su consccucnte
cristianizacién y con cllo hacer que la gente advierta que cl cristianismo
es tan Indio como Gricgo, Romano o Judio” (5). Y mds adclante, agre-
ga: “Esta obra ¢s una invitacién osada a la adopcién de la Sannyasa
India, mucho mds osada que los intentos hcchos por predecesores como
De Nobili (siglo XVII) y Brahmabandhav Upadhyay (1861-1907)”. (6)
Parama Arupi Ananda compartié con Abhishiktananda la expericncia
de Shantivanam hasta su mucrtc en 1957. Esos dicz afios fucron muy
enriqueccdores para Abhishiktananda quicn describe a Monchanin como
saccrdote y director de conciencia cjemplar y uno de los mcjores inte-
lectos de la clerecfa francesa (7). “Muchos comprendicron -nos dice-
que cn csc saccrdote habfa un secreto y cn su corazén un tesoro oculto,
quc una vez abicrto y csparcido probarfa ser un clemento inapreciable
para cl florecimicnto de la Iglesia en la India” (8). Para adquirir un
conocimicnto mds expericncial y veraz de los valores religiosos vivien-
tes de la India, Abhishiktananda y Parama Arupi Ananda realizaron
numerosas visitas a distintos Ashrams y ccntros dc Espiritualidad.

Arunachala - Un sannyasi cristiano

Abhishiktananda vivié solo cn muchas cucvas del sud dc 1a India (9);
permanccié meses cn las cavernas de Arunachala rodcado de sadhus y
devotos y mendigando su alimento. Fue una de sus expericncias mds
fructiferas pucs allf tuvo ¢l darshan (10) dc Ramana Maharshi, macstro
que le ensefié a través del silencio y que fuc el instrumento que abri6é
la “caverna del corazén de Swamiji”” (11). Abhishiktananda sc rcfierc a
Arunachala (12) con particular devocién, lo considera ¢l lugar de su

~(4) E. Vattakuzhi, op. cit.p.65.

(5) Ibid p.65.

(6) Véase E. Vattakuzhy op. cit. p. 68.

(7) S. Abbishiktananda. “Swami Arupi Anandam” p.2.

(8) Ibid p.v.

(9) Carta de Sor Sara Grant cnviada al P. Vautakuzhy (28-12-77), citada por E. Vaua-
kuzhy, op.cit.p.67.

(10) E. Vattakuzhy, op. cit. p.74.

(11) Ibid p.74.

(12) Ibid p.75.
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nacimicnto cspiritual. En Arunachala desperté al misterio de la No-
dualidad o advaita. Afirma que todavia hay muchas cosas que descubrir
en los Evangclios y quc el advaita cs una cntre cllas (13). “Allf ecché
las bascs dc su espiritualidad cristiano-hindd y de sus futuras cmpresas
teolégicas” (14). Allf naci6, con sus palabras, como “simplecmentc un
auténtico sannyasi cristiano, un monjc hindi-cristiano” (15). Sannyasi
cristiano ¢s aqucl que deberfa tener sicmpre presente la actitud de Cristo
que esti en el scno del Padre (Journal 3-2-56). En Arunachala Swamiji
tuvo su jiianodayam (“Icvantarse 1a aurora dc la Sabiduria - jiana - cn
el ciclo mds intcmo dcl alma”) cs decir, Ia iluminacién. El la llama
satori “cl verdadcro bautismo, c¢sa vision nucva del si y del mundo; no
un conocimicnto intclectual sino una tranformacion abisal, cataclismal
del scr” (16). En su diario escribe (5-6-55)” (...) Yo soy y cl “yo” es
esencialmente trinitario. Esc misterio del mismo y del otro que llcvo
dentro de mi. Esc misterio de mi origen, que cl atco llama la nada y que
el creyente llama cl Padre y ese (mistcrio) enscfiado por Jests, cl dnico
venido conscicntemente del seno del Padre” (“Joumal” 5-6-55). El in-
tenso proceso de interiorizacion de Abhishiktananda maduré definitiva-
mente cn Arunachala. Allf tuvo la intuicién de su Tcologfa del “ser”.
Escribié: “Llcvo cn mi alma un misterio, mi propio mistcrio, ¢l verda-
dero misterio del ser” (Journal 26-11-56). Su propésito cra somceler su
scr externo complctamente al misterio interior y vivir una vida acorde
con cs¢ misterio (Journal 3-2-56) (17). La influencia que R. Maharshi
tuvo sobre” Abhishiktananda cs visible cn todas sus obras, particularmen-
te cn su diario. Refiriéndosc a los sabios quc han dado testimonio dc su
expericncia espiritual, cn particular a Ramana, dice: “El conocimicnto
del Espiritu, ¢l brahmaviya o atmavidya dc las Upanisads cs cicria-
mentc demasiado profundo para scr transmitido por medios inadecuados
talcs como palabras y conccptos. S6lo pucde recibirlo aquel que cstd
intcnsamente armonizado con su macstro (guru) y cuyo cspiritu cs tan
libre que 1a verdad pucdce poscerlo sin cncontrar ningiin obstdculo”. “Si
cl guru guarda silencio, hay cntre ¢l y su discipulo una comunién y

(13) Ibid p.79.
(14) Ibid p.75.
(15) Ibid p.75.
(16) bid p.76.
(17) Ibid p.78.



JUAN CARLOS PACAGNINI 47

comunicacién de un nivel mucho mds profundo que aquel de 1a concicn-
cia nommal. Si cl guru clige hablar, su ensciianza, detrds y debajo de las
palabras que usa, llcga y abre cn el discipulo la misma profundidad de
1a cual ha surgido cn cl alma del macstro. Tal es cl dnico mcdio posible
de comunicar la verdad cspiritual.” (18)

Ramana Maharshi y Arunachala, no cn vano fucron simbolos de
gracia para Swamiji. Dc sus cxpcricncias surgié un ensayo titulado
“Guhantara” quc cs una rcflexién teolégico-filos6fica sobre sus csta-
dfas cn Arunachala. Junto a las influcncias y cnscflanzas recibidas de
"Swami Parama Arupi Ananda, Ramana Maharshi y Brahmabindhav
Upadhyay, dcben citarse las dc Swami Ghanananda rcnombrado macs-
tro hindd, dc quicn aprendi6 las técnicas de meditacion: *“el camino real,
cl dnico medio cfectivo para lograr la realizacién de la “presencia™ cn
las reconditas profundidades de uno mismo”, recucrda Abhishiktananda.

En 1956 cumplié su dltima cstadia cn Arunachala a fin de intcgrar
todas las cnsciianzas espirituales recibidas de sus macstros. Realiz6 un
rctiro de treinta y dos dfas (en Mauna Mandir -Casa del Silencio- cn
Kumbakonam) cn complcto silencio y rcclusion, panticularmente signi-
ficativo. Sus dnicas actividades fucron cclcbrar misa lucgo dc largas
horas dc meditacién y escribir su diario.

La experiencia advaita

Allf se situ6 en cl centro y en la profundidad de su tormenta interior.
Estaba tendido entre la fidclidad que debia a Cristo y la cxpericncia
advaita y upanishadica que habia tenido cn Arunachala. Las palabras
que vicric cn su diario manificstan su cstado: “Tengo micdo, cstoy
sumcrgido cn un mar de angustia, cualquicra sca cl lado hacia cl cual me
vuclvo. Y tengo micdo dc arricsgar mi ctemidad por un cspejismo. Y sin
embargo no. Td no cres un cspejismo, ;Oh Arunachala!; y no cs indtil
la aurora quc sc ha clevado con rojo brillo en la cima de mi corazén™.
O bicn: “Vinc a la India para haceric conocer (se dirige a Jesds) a mis
hermanos hinddes y cres Td quicn te haces conocer a mi por su media-
cién, a través dc las abrumadoras cxpericncias de Arunachala”. (19). En
medio del drama afirma que Cristo cs su dnica ayuda y verdadero

(18) S. Abhishiktananda. “Saccidananda™, Delhi, 1984, p.27.
(19) E. Vauakurhy, op. cit. p.80.
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Macstro (sadguru) en la lucha que libra para penctrar cn el misterio
intcrior y descubrir allf ¢l sccreto de su origen y destino. (20).

Para comprender mejor a Abhishiktananda y su mensajc ¢s mencster
ubicarlo en el contexto de la tradicién india: “Todo cs biogralia, todo
viene de la experiencia de csa tensién, la conlrontacién cristianismo-
vedanta que estd en cl centro de mi vida desde las grutas de Arunachala;
pero todo ha sido repensado por la inteligencia cn el halo de una doble
cultura” (21). Fuc atraido por cl advaita, la cxpericncia de unién mistica
“sin dualidad”, con Dios o ¢l Ser Suprcmo. Considera que la cxpericncia
advaita no dcberfa resultar extrafia a los cristianos, particularmente si
estdn abicrtos al Espiritu -que conocc tanto los sccretos del hombre
como los dec Dios (1Cor.2:10)- y han cstudiado cuidadosamentce la Biblia
y los grandcs misticos dc la Iglesia. El accrcamicnto a Eckart, Tauler y
Ruysbrock, constituyc -para ¢l- la mcjor introduccién a la cxperiencia
mfstica hindd. Asi, cl cristiano contecmplatlivo que se ponc cn contacto
con las Upanishads no pucdc sino rcconocer como familiarcs su apro-
ximacién gencral al problema y sus cnscfianzas bdsicas, y al oir los
rclatos de los sabios debe expcrimentar, sin duda, reminiscencias de
voces ofdas cn su interior. “Los rcquerimicntos que le hacen los rishis
(videntes) y jhanis (sabios) parccen surgir de las profundidades dc su
propio corazén cristiano...” (22).

Abhishiktananda sosticne que la polaridad advaita-cristianismo sélo
pucde plantearsc cn el nivel discursivo y no cn cl de la expericncia
espiritual (23). El advaita -agrega- cs, antc todo un rcquerimicnto (24)
que dcbe integrarsc al cristianismo a fin de que cl pleroma dc Cristo sca
la plenitud que sc enticnde debe ser tanto cn cl creyente como en la
Iglcsia toda (25). Hay muchas afirmacioncs de cste tenor, como cuando
dice que ¢l hombre debe pasar por la realizacién purificatoria de la “no-
dualidad dcl ser”, para poderle decir T a Dios (26). O bicn cuando
recucrda que cl Jiiani cristiano llevado por su fc y cl Espiritu, al desper-

(20) Ibid p.81.

(21) Carta a O. Baumer (23-1-69), citada por Vattakyzhy, op. cit.p.207.
(22) S. Abhishiktananda, “Saccidananda”™ p.67.

(23) E. Vauakuzhi, op.cit. p.214.

(24) S. Abhishikfananda. “Saccidananda” p.70.

(25) Ibid p.71.

(26) Ibid p.85.
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tar de su expericncia advaita, dc puro conocimicnto, oyc primariamente
en lo més profundo de su ser “cse mismo T del cual sc origina todo lo
que es en cl Ciclo y cn la Ticrra” (27). Concibe, cn consccucncia, al
advaitin cristiano -dcl cual ¢l es cl paradigma- como aqucl capaz de
vencer todas las dualidades de este mundo sin cacr en ¢l monismo o cn
el pantcismo.

Realmente su expericncia espiritual ha sido como la dc todos los
grandes misticos, una “cxtraordinaria aventura” (28). Descendi6 hasta lo
que ¢l llama “las sucesivas profundidades “de su” verdadero yo”, de su
“ser”, de su “concicncia de ser”; hasta que nada qued6 sino “cl Unico
Uno, infinitamente solo, Scr, Concicncia y Goce, Saccidananda”, y cn
¢l “corazén” de Saccidananda, rctorné a su Fucnte” (29). Al analizarla
relata que al despertar de la experiencia advaita cl cristiano s¢ encuentra
en ¢l corazén de Sacciddnanda -fucnte de la Palabra-. Es ¢l momento cn
que “se rasgan los Ciclos detrds de los cuales Dios hasta cntonces habfa
parccido ocultarsc” y sc abre “cl velo de vacuidad y desconocimicnto
que rodeaba al hombre que tenfa expericncia directa del Absoluto™;
“como ocurrié en cl bautismo del Sciior”, también “cn su transfigura-
cién” y “linalmente y para sicmpre, cn la gloria de su ascensién” (30).
Es una concicncia abrumadora, distinta a todo lo que ¢l jhani cristiano
pudo imaginar antcs de que “cl gran sucfio lo hubicra envuclio y licvado
a sus profundidades”. Esc sucfio que aparccc como una “condicién
nccesaria de su despertar” estaba Ileno de grandes promesas”, “como cl
sucfio de Adam dcl cual nacié Eva, y como cl sucfio de Cristo cn la Cruz
del cual nacié la Iglesia”. Al despertar cn cl niclco de Saccidananda
cxperimenta su “connaturalidad con Dios” y “cl Espfritu de Sabidurfa Ic
hace conocer sus dltimos sccretos™; el jiani “ahora conoce”. Mis,
Abhishiktananda aclara que no todo es “materia de Conocimicnto”, la
expericncia cs total; hay una vivencia, cl jiani “vive por cllo”, “cs cllo”,
“no hay ninguna scparacién, nada cst4 apartado de la totalidad, u oculto
de Ia totalidad” (31).

(27) Ibid p.108.

(28) Carta a O. Baumer (12-1-73), cit. por Vattakuzhy, op. cit.p.214.
(29) S. Abhishiktinanda, “Saccidinanda”, p-172.

(30) Ibid p.175.

(31) Ibid p.176.
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La revelacién Trinitaria

Y cn cste punto del andlisis cac cn lo mds importantc para cl cristiano.
A pesar de que “mora cn cl corazén de Saccidananda” cl jiani no ha
sido absorbido como una gota de agua cn cl ocfano”, “la riqucza y la
gloria de Saccidananda cs dada a cada uno y dada, a la vcz, por cada
uno”. Este hecho de dar y de recibir cs csencial, pucs convicrte a “cada
uno de los clegidos por Dios cn un centro personal dentro dcl centro
tinico de Saccidananda y lc permite reconocerse a si mismo dentro del
océano infinito de Ser, Concicneia y Bicnaventuranza”. En lo mis fnti-
mo de su scr ¢l jiani cristiano cstd en “comunién con cl Padre, cl Hijo,
y cl Espiritu” y “con todas las criaturas dc Dios”. Y Abhishiktananda
enfatiza que también cn csa “distincién” que lo lleva “cn cl Hijo a cstar
cara a cara con ¢l Padre, permancce silenciosamente cn ¢l scno dcl
Padre, cn la no-dualidad del Espiritu” (32). El jiani cxperimenta, pucs,
la revelacién Trinitaria. Su alma llevada hasta la fuente de su scr, oye
la “Palabra que revela dentro de la unidad indivisa y advaita dc Sacci-
dananda, ¢l misterio de las Tres Personas divinas: cn sat al Padre, cl
Comicnzo absoluto y Fuente del Ser; en cit, al Hijo, la divina Palabra,
el Autoconocimicnto del Padre; en ananda, cl Espiritu dc Amor, Plcni-
tud y Bicnaventuranza sin fin” (33).

Pero, advicric Swamiji, serfa grave crror suponcr que “la cxperiencia
Trinitaria del Scr -para ser auténtica- debe seguir cronoldgicamente a la
cxperiencia advaita”. Porque un cristiano, debido a su fe, nunca llegard
a la cxpericncia veddntica como lo hard un hindd; para ¢l jamds tendrd
valor dc cxperiencia unica. El “Espiritu presentc cn su alma” le recla-
mard quc la cxpcrichciu advaita “no cs suficicnic para ¢I”. Mds bicn, al
llcgar a clla scrd poscida no por la alcgria sino por una “nucva y ago-
nizante sed”. Scrd arrastrada por cl Espiritu, “sccreta ¢ irrcsistiblemen-
tc”, a una mayor profundidad (34). En cl pindculo del drama interior,
cuando precisamente, cl “yo dec la concicncia superficial” va a scr
anonadado por ¢l “aham (yo) csencial”, resucna un “triplc Aham™; y
desde “dentro de esc misterio ¢l alma sc sicnte llamada a entrar ¢n él,
llevada por un amor particular del cual clla cs cl objcto”. Abhishiktanan-
da cxpresa que nunca scrd posible poner juntas la cxperiencia cristiana

(32) Ibid p.177.
(33) Ibid p.178.
(34) Ibid p.197.
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y la cxperiencia veddntica; “la experiencia cristiana del Saccidananda cs
un mistcrio de fc” y de gracia; es de orden distinto que la “rcalizacion
dirccta del scr” que constituye csencialmente la cxpericncia del jhani
hindd (35).

La consumacion

En 1957, después dc la mucric dc Swami Parama Arupi Ananda,
Abhishiktananda dcj6 Santivanan y sc retiré a Gyansu cn los Himalayas,
dondc, junto al Gangces, construy6 una crmita y vivié cn soledad durante
dicciscis afios hasta su mucrtc ocurrida cn 1973. Historicamente fue cl
primcr sannyasi cristiano que vivié cn una crmita al modo dc un sann-
yasi indio. .

Quicnes lo conocicron lo prescntan como un cristiaRo que supo rea-
lizar la cxpericncia hindd de Dios y ammonizarla con la experiencia
cristiana dc Dios cn Cristo. Su vida fuc precisamente eso, un cruce del
rfo hacia la “otra orilla”, hacia El. Sus dltimos dias 1o muestran con un
rostro resplandccicnte, trasuntando lo que su nombre significaba, un
“gocc dc Cristo”. Era la culminacién dc su cvolucién cspiritual; su
cxistencia humana aparccia transformada. Mcescs antes habfa consentido
cn convertirse cn guru c iniciado al que fuc su discipulo, Ajatananda.
El mandato quc l¢ dio, ¢s un resumen de su propia obra: “Transmite a
los demds ¢l mismo misicrio de bicnaventuranza y alegria que te he
transmitido” (36).

(35) Ibid p.198.
(36) E. Vauakuzhy, op. citp.89.



