AMIDISM IN JAPAN

by Lic. Liliana Garcia Daris.

Abstract:

Admidism is undoubtedly the most numerous sect of the
Far East. :

The fact that it has a marked saving and devotional influence
has made it expand and be asimilated into the different cultures.

The three main amidist siitras, the Small an Great Sukhavat
Vytha Sttra and the Amitayur Dhyana Sutra, of indian origin,
are its main sources.

Exposed in this report, are different theories dealing with
the origin of the worship of Amida, as well as the theory of Waddell,
Sylvain Levi and others, thar find their roots beyond the Indian
context. Not so with Matsumoto and H. Kern, that maintain an
opposite idea.

The bodhisattva idea reaches relevance and manifests itself in
the Vows of Amida, ot the Sukhdvati Vytiha Sutra, where he pos-
pones his final Nirvana until having reached the salvation of all
bings.

¢ Within the Japanese context, especially in the time of Kama-
kura, buddhism removes itself from the dificult path of self-salva-
tion (jiriki), to speak of salvation by means of “Other Power’’ (Ta-
riki).

During the time of Heian (794-1185), Amidism is interwoven
with the Tendai and Shingon sects, maintaining esoteric connota-
tions. The repetition of Nembutsu is also outlined in this order.
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In the XII and XIII centuries, buddhism takes purely Japanese
characteristics. The treatises are written in the Japanese sillabary
(Kana), being therefore more accesible to the people.

Honen, (1133-1212) would mark the independence of Amidism,
founding the Jodo (Pure Land) sect. It proposes salvation thorough
faith in the Amida Vows, recommending the repeated practise of
the Nembutsu. :

Shinran (1173 - 1262) stressed upon the fact that the nature
of man is weak, going back to the idea of Honen’s salvation. Modi-
fying the concept of the repetition of the Nembutsu, Shinran
believes that but one invocation made with sincere faith is enough
to find salvation. This sec is the Jodo - Shin Shu.

The apparent contradiction between Tariki and Jiriki is resol-
ved by .analizing the Trikaya therory. Amida is a form of Sam-
bhogikaya, an ideal personal being, and therefore the Linght
(Amitabha) and the Infinite Life (Amitayus); not the creator of
the cosmos nor the Ultimate Reality of existence. Only the Dhar-
makaya, the Ultimate Reality, or the Absolute, is the nature of
Buddha. Man must awake his inner Buddha nature. The Pure Land
concept is likened unto that of tha Nirvana. Resolved, therefore,
is the apparent eontradiction between the two kinds of salvation
and the diverse features of personality and impersonality of the
Absolute. -
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EL AMIDISMO EN JAPON

porla Lic. Liliana Garcia Daris

Origen y caracteristicas generales

Al enfrentar el Amidismo y conocer su doctrina, que se distin-
gue por predicar la salvacién por la fe en el Buda Amida (1), y que
él con su infinita compasxén salva a todos los seres de la ignorancia
y el sufrimiento, pareciera que esta escuela del Mahiyina se hallara
en el extremo opuesto a las ensefianzas de Sakyamuni.

El Iluminado enfatizé la autosalvacion, o el propio poder
(jiriki) sin esperar ayuda alguna, (Atta-dipd viharatha attasarani
anainfia-sarana) (2), pero el Amidismo nos habla de la heterosal-
vaciébn o salvaciéon por ‘‘Otro Poder’’ (Tariki). Dejamos el diffcil
camino del conocimiento, por una senda que conduce a un reposo
pacifico después de la muerte. (3)

1 SKT. Amitabha. J. Amita. Ch. O’ mito.

2 Digha Nikiya. XVI. 2,26. Se repite en XXIV, 1, Samyutta Nikaya 47, 1,9;
2,3. Dipi puede significar isla o lémpara.

3 C.F.Nakamura, 'Hajime. Ways of thinking of Eastern peoples. East-West
Center Press. 1964. p. 424.




82 EL ADMIDISMO EN JAPAN

Aqur se nos presenta la via devocional. Solo es necesario entre-
garse con verdadero, real y sincero corazén y mente (4), con fe total
en los Votos Originales (5) de Amida. Estos estdn expresados en el
Gran Sukhavati vyliha sutra que contiene 48 votos, de salvar a todos
los seres. Los otros dos siitras que integran el triduo fundamental
en los cuales se basa el Amidismo son: el Pequefio Sukhavati vyuha
sitra y el Amitayur Dhyana Sutra (6). Como afirma D.T. Suzuki
estos sutras ‘‘son total y decididamente indios en su naturaleza” (7).

Sin embargo es dificil encontrar los orfgenes del culto a Ami-
da,existen opiniones dispares. Algunos estudiosos sostienen que di-
cho culto se desarroll6 fuera de India, siendo su procedencia de la
zona irdnia. Segin L.A. Waddell es una expresién simbolica del
mito solar de la religién persa; J.E. EdKins cree ver su enraizamien-
to en el culto a Ormz. Sylvain Lévi y P. Pelliot puntualizan que hay
conexiones con Ahura Mazda del Avesta.

En otra Ifnea Bunzakurd Matsumoto y H. Kern concuerdan
que el Yama védico es el origen de este culto budista. Umai Ogiwara
cree encontrar los antecedentes de Amida en Visnu (8). En fin, mu-
chas son las teorias pero pocas las precisiones o conclusiones que
podemos dar.

4 Notes on the Inscriptions on the Sacred Scrolls. Hongwanji International
Center. Kyoto 1981, p. 121. :

5 Purvapranidhana (sk). Estos votos fueron hechos por Amitabha Buddha en
innumerables kalpas anteriores cuando era Bodhisattva. Finalmente adquiri6 la
Suprema Iluminacién y fue un Buda. Es la prueba més concluyente para los
seguidores de esta escuela.

6 Los correspondientes nombres en japonés de los sutras sénscritos son: Gran
Sukhavati Vy@ha Sttra (J. Dai murySju Kyd). Pequefio Sukhavati Vyuha
Sitra (J. Amida Ky3) y el Amitayur Dhyana S@tra, (J. Kan murydju Ky3).
Con los tftulos en sinscrito fueron editados por Max Miiller y Bunyiu Nanju en
1883, formando un volumen en la “Anecdota Oxoniensia”. La traduccién de
Max Miiller apareci6 en 1883 en S.B.E. vol. XLLX. La traduccién al chino del
Gran Sukhavati fue realizada por Samghavarman y del Pequefio por Kumarafiva.

7 Suzuki, D.T., Japanese Spirituality. Japan Society for Promotion of Science.
1972. p. 19.

8 C.F. Enciclopedia of Buddhism. Ed. P. Malalasekera O.B.C. Fascicule
ACA. 1961. p. 434,
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Dentro del espectro budista encontramos que Amida era uno
de los muchos Budas del pante6n Mahayana. Entre sus cualidades
sobresalfa la benevolencia y se lo denominaba Amitiyus (vida infi-
nita). Sin embargo se lo desconocia en los textos budistas m4s anti-
guos, no resaltando por un largo perfodo. No aparece como Ami-
tabha (luz Infinita) ni Amitayus (vida Infinita), ni en la literatura
pali ni en el texto sincrito Lalitavistara, tampoco en los Agamas
traducidos al chino. En el Saddharmapundarika es citado pero como
a un Buda entre otros que existen en el Oeste, sin tener mayor
relevancia.

Tenemos referencias del culto a Amida por alusiones que ha-
cen algunos peregrinos chinos como Hsuan Tsang, e I Tsing, narran-
do que existfan algunos templos dedicados a Amida,

Nigarjuna y Asanga también hacen mencién de este culto.
En textos como el Suhrllekha y el Sraddhotpada Siitra se cita a
Amida como digno de alabanza aunque este no sea ni el tema ni
la ensefianza principal.

Basindonos en la teorfa del Trikiya (9), Amida es el Buda tras-
cendental, una idealizaciéon del Buda histérico.

En la lista de Dhyanibuddhas, Vairochana y Aksobhya.
aparecen nombrados con anterioridad a Amida, luego de él,
contindan Amoghasiddhi y Ratnasambhaba. Dentro de este gru-
po la figura principal es Vairochana. También aqur se lo reconoce
a Amida como el Buda del Oeste. Se lo denomina Amitiabha y Ami-
tayus, resaltando su caracteristica de eterno e increado.,

En Tibet se encontraron imdgenes de Amida en algunos tem-
plos, otras esculpidas en las rocas y también se usaron como amule-
tos.

Esto se debi6é que se crefa que los Panch’ en Lamas eran encar-
naciones de Buda.

En China y Japén se le rindié culto, poseyendo Amida todos
los atributos de la perfeccién. Va dejando de ser uno entre varios.

Por su-similitud con algunas facetas del Cristianismo, al Ami-

® Doctrina de los “tres cuerpos de Buda”. 1. Nirmanakaya (cuerpo de transfor-
macidon o metamorfosis, en el cual se ubicarfa Sikyimum histérico. 2. Sam-
bhogakaya (cuerpo de beatitud o glorioso), al cual asimilarfamos a Amitabha.
3. Dharmakaya (cuerpo césmico), del cual todo deviene. Es el Uno desprovisto
de toda determinacién. Es la Talidad.
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dismo se lo ha querido ver como una forma monotefsta del Budis-
mo (10), dado que pone el énfasis en la fe y la devocidn, y Amida se
presenta como el Salvador. ‘‘Algunos estudiosos han aseverado que
el Amidismo se apropi6 de elementos del Cristianismo, principalmen-
te después de la leyenda de la mision de Tomds en India (Dahl-
mann)” (11).

El Prof. Doumoulin, analizando si pudo haber alguna influen-
cia por parte de los nestorianos de China sobre las doctrinas amidis-
tas, puntualiza: “Los nestorianos de China no cuentan como porta-
dores de la influencia cristiana por el mero hecho de que el Ami-
dismo en la época de su influjo sobre el Reino del Centro, ya esta-
ba estructurado en sus puntos esenciales’’ (12). Coincidente con
otros autores basa esta doctrina en los sitras ya nombrados, ubi-
cando su redaccién en la India durante el Siglo I1d.C. Aunque nie-
ga que las influencias cristianas hayan incidido en la creacién
del culto a Amida, acepta que posiblemente determinadas caracte-
risticas como la fe, la creencia en la salvaciéon por “Otro’”’, hayan
“experimentado una instensificacién en el trato {ntimo de los pia-
dosos chinos amidistas con los cristianos nestorianos’’ (13). H. de
Lubac, (14) tratando el mismo punto coincide con el criterio ver-
tido por Dumoulin.

Sin dejar de reconocer la dificultad que implica querer seguir
un rastro definitorio que determine los fundamentos de este culto,
podemos hallar dos elementos que han tenido que ver en el desarro-
llo de esta doctrina: 1°) la teoria del Bodhisattva y 2°) la corriente
bhakti.

1.) La teoria del Bodhisattva dentro del Mahayana ha juga-
do un papel preponderante, ya que ellos, los bodhisattvas pospo-

0 C.F. Dumoulin Heinrich. Encuentro con el budismo. Herder 1912, p. 22.

1 Takakuso, Junjiro. The Essentials of Buddhist Phllosophy, W.T. Chan and
Charles A. Mores. Honolulu 1956.

2 Dumoulin, Heinrich. op. cit. p. 21.
B 1bid., op. cit. p. 22.

¥ [ ubac, H. de, Amida, Paris 1955, p. 229-249.
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nen su Nirvina final para ayudar a todos los seres a conseguir la sal-
vacién, Esto se percibe facilmente en los Votos de Amida del Gran
Sukhivati Vyiiha Sdtra, en que decide no alcanzar la suprema
Tluminacién hasta que todos los seres accedan al Paraisode la Tierra
Pura (Sukhavati).

Amida es el Salvador, un ser absoluto que estd por encima del
tiempo y del espacio y que se manifiesta en la Tierra Pura, teniendo
como tinica meta transferir sus méritos acumulados en innumerables
kalpas, a todos los pecadores. Aquf se pone de relieve su principal
cualidad, la Compasion Infinita (Maha Karuna) hacia todos los seres.

Amida es también la Sabiduria, que de acuerdo con la ley del
karma, a través de infinitas vidas y su progresivo perfeccionamiento
ha adquirido el Conocimiento, la Verdad Suprema.

Dice Shugaku Yamae: “Considerado Amida como nuestro Sal-
vador es infinito en Amor, Sabidurfa y Poder; esla culminacion de
nuestros anhelos religiosos. Los que creen en €l son asf salvados de

la ignorancia y el sufrimiento, logran el esclarecimiento y encuen-
tran en ¢l una gufa para la vida cotidiana’ (15).

Esta configuracion de Amida concuerda con el concepto del
Bodhisattva, que permanentemente ayuda al esclarecimiento (16).

Citamos las palabras de Lopez Gay por creer que son clarasen
cuanto a que ‘‘Tanto los bodhisattvas como Amida solo ayudan al
hombre para que él descubra en su corazon la budeidad o naturaleza
de Buda: un descubrimiento del vacfo y la ley consecuente. Y todo
descubrimiento es realizaciéon’’ (17).

2.) La otra idea que sin duda ha delineado esta escuela eminen-
temente salvfica es la bhakti. Su influencia ya estaba arraigada con
fuerza en India y habfa penetrado en las distintas tendencias,
tanto filoséficas como religiosas de los primeros siglos después de
Cristo. Consiguientemente los tres stitras, que sin duda son de ori-

5 Citado por Suzuki, B.L. Budismo Mahayana. C. Febril Editora. 1961. p. 95
de The Eastern Buddhism. vol. 1. n° 2.

16 para un conocimiento mis profundo del concepto de Bodhisattva ver H..

Dayal. The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanscrit Literature, London,
1952.

7 Lépez Gay, Jestis. Boletin de la Asociacion espaiiola de orientalistas N° 5.
Madrid. p. 90.
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gen indio, recibieron ese influjo. La corriente bhakti que en esta
época tiene su fuerza propia estd entrelazada y afianzando el tefs-
mo, que es una de las facetas de Amida Personal (Sambogakaya),
pero retomando la idea expresada por Lopez Gay es solo una mani-
festacion del Dharmakiya, de lo que todo deviene.

El nembutsu (18) es otro de los ntcleos alrededor del cual se
afirma la secta de la Tierra Pura.

Este término tiene distintos significados en la historia del bu-
dismo, basado en varias connotaciones de nen (meditando, pensan-
do, pronunciando): meditando en especiales rasgos de la naturaleza
de Buda; manteniendo el pensamiento en Buda, y pronunciando el
nombre de Buda, (19).

Lopez Gay denomina a la repeticiéon del nombre de Buda ““O-
racién de Invocacién’ y dice: “Este tipo de oracién se ha desarrolla-
do mucho dentro de las sectas Amidistas, que han sido numero-
sas en China y Japén’’ (20).

El nembutsu serd el medio idéneo para la liberacién o renaci-
miento en la Tierrra Pura, escuela que en la época de Kamakura,
tendrd una impronta netamente japonesa. Honen y Shinran serdn
los que definirdn susrasgos propios que perduran hasta la actualidad.

Por dltimo Tierra Pura (Sukhavati) serd el término que expresa
la idea del reino de los seres iluminados, que se han liberado de las
ciegas pasiones y corrupciones humanas (buddhaksetraparisuddhi)

Va a ser la Tierra de Amida, de suprema bienaventuranza,
feliz deleite. El término Sukha, que significa felicidad se opone
a duhkha, sufrimiento o pena, que se relaciona con el mundo en
que vivimos. El Paraiso de Amida se localiza en el Oeste,

Desarrollo del Amidismo en Japén

Habiendo dado las principales caracterfsticas bdsicas del Ami-
dismo nos internaremos en su evolucion dentro del Jap6n.

18 SKT. Buddhanusmriti.
19 Notes on the Inscriptions on Sacred Scroll. Songo Shinzo meimon. Hongw-
anji International Center. 1981. Tokyo, p. 114.

» Lopez Gay, Jests. op. cit. p. 93.
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Primeramente encontraremos sus raices en el ritual de las es-
cuelas Tendai y Shingon.

El Prof. Junjiro Takakuso nos dice que el Principe Shotoku,
que favoreci6 la entrada del budismo, era considerado devoto de
Amida.

En el afio 640 el monje Ein, coreano, predic6 delante de la cor-
te las ensefanzas del Paraiso del Oeste, leyendo los Sukhavati. Lue-
go fué costumbre que los siitras fueran recitados en los recintos
imperiales.

Durante el periodo Nara (710 - 793) se dice que Gidgi en sus
viajes propagaba la fe en Amida.

El Maestro Kanjin que fue de China a Nara en el 754, ensefi6 la
devocién a Amida a su discipulo Eiei. Como vemos ya se atisba un
incipiente culto a Amida.

Amida era venerado como una de las innumerables deidades
del panteén Shingon. Luego se fue desarrollando la meditacién en
él y también la invocacién de su nombre, pero con caracteristicas
méntricas. A pesar de ser una entre las muchas deidades se le reco-
nocfa gran poder que se extendia mds alld de esta vida, en oposi-
cién a otras que eran invocadas para obtener beneficios en el pre-
sente (21).

Este culto va a ir marcando un nuevo camino, se aleja de la di-
ficil senda ascética, como del casi incomprensible ritualismo esoté-
rico del Shingon y del Tendai.

Amida tendri grandes poderes protectores contra las enferme-
dades, con lo que se va acentuando y expandiendo su culto a nivel
popular. Al fin de la septima centuria se encontrardn estatuas de
Amida en varios templos. De acuerdo al Zenkdji-engi, una estatua
de Amida que se la denominé “‘Tathagata de Zenkdji"” fue enviada
por el emperador Kimmei desde Kudara, Corea, en el afio 13 de su
reinado, 522 d.C,a Japén. Se supone que fue la primera estatua de
Amida que existi6 en Japon.

En el perfodo Heian (794 - 1185) algunos monjes intentaron
acercar el budismo a la gente del pueblo, para que participen en for-
ma activa y sea accesible a sus creencias y entendimiento.

2 Cf Anesaki, Masahary. History of Japanese Religion, C.E. Tuttle. Tokyo
1963. p. 149. ~
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Jikaku Daishi (794 - 864) fue el primero que impuso en el
monte Hiei la meditacién en el nombre de Amida. Esta prictica la
trajo de China, pais en el que vivi6 desde el 838 hasta el 847.
Aqur’ ya encontramos el nembutau pero en forma de meditacién,

El monje Kilya (903 - 972), perteneciente a la nobleza, intent6
un método completamente nuevo, danzando por las calles, con una
sonora campanilla colgada de su cuello, Kiiya, invocaba el nombre
de Amida en simples canciones fruto de su inspiracién religiosa:

El nunca abandona ‘

para alcanzar la Tierra del Loto de la Felicidad
a quien invoca,

solamente una vez

el nombre de Amida. (22) ,

Kiya fue llamado el “Santo de los mercados’. Propuso erigir
im4genes de Buda en lugares ptiblicos. Tomé a su cargo la construc-
cién de puentes y pozos de agua en varios distritos. Llegé hasta la
regi6n de los ainos y predicé el nuevo budismo, cantando y danzan-
do incitaba las gentes a invocar a Amida, ‘“Namu Amida Butsu*’(23).

Entre otros adeptos al culto de Amida se menciona al ex-
Emperador Uda (m. 931) que perteneci6 al clero Shingon, y del que
se dice que muri6 mirando hacia el Pararso del Oeste 24,

Siguiendo el desarrollo del Amidismo nos encontramos con
Y&kan (1032-1111) que en su tratado Ojojiin, ““Diez Condiciones
para renacer en el Parafso”, propone la meditacién en Amida y pro-
clama que su proteccion se extiende a todos los hombres. Pero sefia-
lando que la meditacién que propone el Tendai y €l Shingon es de-
masiado complicada y dificil para un conocimiento simple y devo-
cional del budismo.

El texto Ketsujo Ojosht, coleccién de ‘‘Pasajes sobre la Certeza
de Renacer en el Paraiso”’, de Chingai(1091-1152) abre una nueva
rama del Shingon (Shingi-Shingon), remarcando que por medio de

2 ge Bary, Theodore, Sources of Japanese Tradition. Columbia University
Press. 1958. p. 193.

B SKt. Namo amitabhaya buddhaya. J. narmu amida butsu. ch. nam wu a mi
t'o-fo.

%t Anesaki, Masaharu. op. cit. p. 151.




LIC. LILIANA GARCIA DARIS 89

la meditacién en Amida se puede aspirar a nacer en la Tierra Pura.
Pero nos va a presentar a Amida como uno de los aspectos de Vairo-
chana, y a la Tierra Pura como al palacio del Gltimo. Considera que
la salvacién se consigue por una sincera aspiracién que exige no
s6lo el deseo de liberacién personal, sino que se haga extensivo a to-
dos los seres.

Kakuban (1095-1143) un abad de la secta Shingon va a com-
binar la invocacién del nombre de Amida con las pricticas mfsti-
cas de su escuela, coincidiendo con Chingai en que la salvacién no
sblo debe ser deseada para uno mismo, sino para toda la humani-
dad 25.

Un gran exponente del pensamjento de la piedad amidista fue
Genshin (942-1017). El trazard un nuevo camino que finalmente
culminari en la escuela Jddo y Jodo Shin-Shu.

Fue conocido como ‘“‘el abad de Eshin-in’’, Eshin-S6zu. Tuvo
marcada influencia en el perfodo Heian y en la corte de Michinaga.
Trat6 de purificar la espiritualidad budista de la barroca mfstica de
su escuela. Shinran reconoce en él el primer patsiarca japonés de la
Tierra Pura.

Siguiendo la lfnea tradicional budista, coincidia en que todos
poscen la naturaleza de Buda, teniendo el hombre que despertar a
ella, buscando en las profundidades de su ser hasta encontrar el
poder de Buda y su sabidurfa. Aspiré a que el hombre encuentre
“una fe que le de paz inmediata” 6. Vivié en Yokawa lugar cer-
cano al Monte Hiei. Su meditacién se focalizaba en el Sefior del
Parafso Oeste y todas sus visiones han sido vertidas en su obra
Ojoyosht, Lo Esencial de la Salvacion 27 Analiz6 €l problema del
karma y del sufrimiento. Puntualizar las sendas por las cuales se
arriba al Parafso que ha sido creado por Amida. Hablard de las
diferentes clases de Nembutsu dentro de Tendai, como medita-
cion y recitacion del nombre de Buda ensefiada por Zendd en
la escuela de la Tierra Pura. Su concepcién de la Tierra Pura tuvo

% C. f. Dale Sannders, Dale, E. Buddhism in Japan, C. Tuttle. Tokyo. 1964.
p. 191.

26 Anesaki Masaharu, op. cit. p. 151.

% Anesaki Masaharu, op. cit. p. 152.
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gran suceso entre sus contemporéneos, que ejercio influencia poste-
riormente. Di6 una respuesta a la desesperanza de “los dltimos
dias” 2%, pensamiento prevaleciente en su época 2°. La gran devo-
cidn que sentfa por su madre, ya anciana lo hizo reflexionar sobre la
salvacion. Ella debfa de estar al alcance de todos, monjes y laicos,
mujeres y hombres. Dijo que la esencia de la religién consistfa en la
aversion al Infierno y por consiguiente en un anhelo por el Parafso.

En el ler. Cap. del Ojoyosht describe terribles escenas del in-
fierno y sus tormentos.

“Envié una copia de este libro a China donde fue entusiastamente
aceptado y muy difundido. En la época medioeval, se hicieron va-
rias ediciones 39,

Genshin plasmé su espfritu religioso no solo en sus escritos,
sino que volc6 su inspiraciébn en pinturas y esculturas. “Liberando
a la pintura budista de las rfgidas y estereotipadas formas de la ico-
nografia del Shingon, € introdujo nuevos temas como los tormen-
tos del infierno, la gloria del parafso y la figura compasiva de Amida
con sus bodhisattvas bendiciendo la llegada a la Tierra Pura’® 31,

Ryoning (1072-1132) discfpulo de genshin, denominé a su
escuela Yzl Nembutsu, que encontraba sus fundamentos doctrina-
les en los Sukhavatf-Siitras y en el Saddharmapundarika. Su idea
central podrfamos decir que fue: Uno en Todo y Todo en uno: un
acto para todos y todos los actos para uno. El principio b4sico es la
ayuda mitua. Un acto de invocacién o adoracién si se lleva a cabo
con el propoésito de lograr la salvacién de todos los seres, tiene mds
valor que el solo fin individual.

Comienza a definir, aunque muy debilmente la idea de “Otro
Poder”. La secta Yiizi Nembutsu ain existe en Jap6n.

Tratando de resumir las caracterfsticas del Amidismo en la
¢poca Heian (794-1185) se puede afirmar que el comienzo del culto

2 Los nombres de los tres periodos son: Sad dharma (J. sho-bo), Pratiriipa
dharma (J. Zo-bd) y Paschima dharma. (J. map-pd) respectivamente.

? C.f. Kydgyoshinsh. Shinshu Otaniya Kyoto, 1973 p. 271,

30 de Bary. Sources of Japaneses. Tradition. p. 195.

31 de Bary. op. cit. p. 195.
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a Amida se encuentra imbricado con los del Tendai y Shingon, evi-
denciando connotaciones esotéricas. El nembutsu anexado a otros
ritos no pasa de ser la repeticién de un mantra. AGn no se lo consi-
dera el medio tinico de salvaci6bn como en las futuras escuelas Jodo
y Jodo Shin-Shd.

Tampoco la fe va a ser un medio eficaz de salvaci6n.

En cuanto a la figura de Amida comienza a elevarse por sobre
los otros Budas, llegando a ser mds popular que Vairochana y se lo
considera como el Buda de la Tierra Pura o Paraiso del Oeste. En
los mandalas se nos muestra con gestos de prédica o meditacién. . .

Hay un grupo de Amidas conocidos como Kuhon Amida, o
“Amida de las 9 clases”. Se los relaciona con nueve tipos de medi-
taciébn que a su vez tienen su correlacién en respectivos mudras.

La diosa Kannon, de vital importancia en la espiritualidad ja-
ponesa, personificaciéon de la divina misericordia (Maha Karuna) se
fue asociando {ntimamente con Amida.

Todos estos elementos serin retomados en el perfodo Kama-
kura (1185-1333) pero evolucionardn en una corriente propia des-
vinculada de las otras sectas.

‘ Enelsiglo XI laidea de “‘El fin de la Ley”, (map-pd), capturd la
imaginacién popular. Es la concepcién del tltimo perfodo césmico,
de disolucién, o del fin del orden de la civilizacion.

En las postrimerfas de la época Heian, grandes y constantes lu-
chas por el poder, desintegracién moral, debilitamiento de las leyes
y un clero ambicioso apegado al estado, son las caracterfsticas mds
notorias, no obstante también hallaremos hombres esclarecidos que
buscan una salida a esta crisis.

Las sectas Tendai y Shingon estaban en decadencia y mds cerca
de las clases nobles que de la problemitica del pueblo.

Dice Suzuki: “Con la llegada del perfodo de Kamakura los ja-
poneses verdaderamente despiertan a la religiosidad o vida espiri-
tual” 32, y afiade que 700 afios después, la base del caricter, pen-
samiento y gusto estético japonés ha bebido de ese tiempo.

Durante el perfodo de Kamakura, como en toda época feudal,
la figura del guerrero (samurai) tendré vital importancia. Dejard de
lado el interés por las ceremonias esotéricas y los frfos intelectua-

32 Suzuki, D. T. Japanese Spirituality. Japan Society for promotion of Scien-
ce. Japan 1972, p. 46.
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lismos. Buscard una respuesta rdpida y sencilla al problema de la
salvaciéon que no se resuelve en el 4mbito de los monasterios. Sin
desconocer que el Zen influencia el espiritu del samurai.,

El chino habfa sido la lengua culta hasta esos momentos, des-
de la época de Nara. En los siglos XII y XIII, los tratados serdn es-
critos en el silabario japonés (Kana), asf serin accesibles a mds
gente.

En esta forma el budismo va a ir llegando al pueblo y tomando
connotaciones netamente nacionales. El Budismo “se vuelve por pri-
mera vez verdaderamente japonés en naturaleza, y las sectas que se

“desarrollan en el perfodo Kamakura fueron sinceramente mds japo-

nesas en sentimiento y expresién como ninguna otra, lo habra sido
antes” 33,

Durante esta época comenzd a perfilarse el espfritu de evange-
lizaci6bn que revolucioné el Budismo 34,

Si por un lado vamos a encontrar enfrentamientos sectarios,
también hallaremos que el budismo con su dindmica interna permi-
ti6 el florecimiento de las distintas sectas que atn hoy son impor-
tantes en Japén,

Grandes maestros como Dogen (1200-1253), Nichiren (1222-
1282), Honen (1133-1212) y Shinran (1173-1262) durante este
perfodo profundizaron y crearon diferentes lineamientos dentro de
la escuela Mahayana,

La combinacién de diversas ideas y pricticas comenzaron a
surgir tanto en el terreno de las creencias religiosas como de las en-
sefanzas éticas.

La moral confuciana fue necesaria para regir la conducta del
samurai, como la sumisién a las jerarqufas més elevadas y la fideli-
dad. La idea del honor tendré gran importancia tanto en el plano in-
dividual como el familiar. Todo clan rinde culto a deidades prove-
nientes del Shinto, que se van a ir asimilando al pante6n de los
Bodhisattvas budistas. Esto no presenta ninglin problema, dado que
ambas religiones no son dogmaiticas y poseen un gran poder de ab-
sorcion.

3 Dale Sannders, E. op. cit. p. 195.

% C.f. Mason, R.H.P. and Caiger.J.G. C. Tuttle Company. Tokyo. p. 128.
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El hombre que trazé la independencia del Amidismo fue Ho-
nen (1133-1212), explicitdndolo en el tratado Senchaku-shii. Nos
dice: “Podrfa haber millones de personas que practicaran la discipli-
na budista y se ejercitaran en el camino de la perfeccion, pero en es-
tos tltimos dfas de la Ley no habr4 ninguno que alcance el ideal de
perfeccion, considerando que ahora es una época llena de deprava-
ciones. El tnico camino posible es la entrada al *‘Pais de la Pureza”.
Aquf se marca la dicotomfa entre el ““camino diff cil’’o de la autorrea-
lizacién y el ‘‘camino fécil” o de salvacién por “Otro Poder’’.
Honen fue un monje del Monte Hiei. Luego de su ordenacion se re-
tir6 a Kurodani, renunciando al mundo. La obra Ojojoshu de
Genshin, tuvo gran influencia sobre él, ya cansado de buscar la ilu-
minacién por si mismo (jiriki), busco la paz a través del poder salva-
dor de Amida (tariki). A los 45 afios (1175) comenzd su prédica de
devocién a Amida, convencido que el Gnico camino de salvacion es
el de la Tierra Pura. No desconocid a otros budas, pero s6lo Amida
podfa conducir al Parafso. Este parafso descripto con magnificencia,
es un lugar de paz y felicidad. Dice el Prof. Nakamura: “renacer en
la Tierra PGira no es otra cosa que el Nirvana” *®. La prictica del
nembutsu serd necesaria pero imbuida de sincera fe, quitdndole va-
lor a la meditacion en Amida.

Esta prédica va a estar dirigida al hombre comn, presentindo-
le una vfa concreta, no el concepto abstracto de Budeidad, Nirvana
o Stnya. Basdndose en las ensefianzas de Zendo dird que el nembutsu
recitarse con: 1) con sincera devocién, 2) con un corazén profunda-
mente creyente, lo que significa fe en los votos de Amida, 3) con

anhelante corazén, o sea con el deseo que los méritos acumulados
en esta vida y en las precedentes sirvan para alcanzar el renacimien-
to en la Tierra Pura de Amida 3¢.

Amida sera la infinita Compasion, pero le disgustari el pecado,
causa del sufrimiento. Serd necesario llevar una conducta ética.

La repeticion del nembutsu implica el arrepentimiento de las
malas acciones y evitarlas, en el futuro. Asf se alejardn las tentacio-
nes y no habr4 cabidad para las pasiones y el orgullo.

35 Nakamura, H. op. cit. p. 366.

% C. f. Dale Sannders. op. cit. p. 195.
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Considera indispensable la préctica constante del Nembutsu,
‘basado en la fe, para “‘que el devoto sea uno con Amida, en union
espiritual” 37,

Honen denominé a su escuela J6do, Tierra Pura (Skt. Sukhavati).

Se distinguieron como disc{pulos de Honen Shokabs, Zenne-
b6, Rylikan, Chdsai, Kdsai y Shinran.

Shokobo (Benchd, 1162 - 1238) fué el fundador de la escuela

~ Chinzei, que atin se mantiene vigente,
' Zennebd (Shobd, 1177 - 1247) fué quién cred la rama Seizan
del Jodo, que se la reconoce como ortodoxa, estando sus directivos
en el Zenrinji (Kyoto). Habla de la unién mfstica entre el creyente
y Amida. Para Zennebo renacer en el Paraiso del Oeste significa que
Amida penetre en nuestro corazén, Considera al Nembutsu como
el inico medio de salvacién.

Otro de sus discipulos, Kosai (1163-1249), refiriéndose al te-
ma del Nembutsu sostuvo que no es necesaria la repeticiéon contf-
nua, oponiendose a su maestro Honen, sblo una invocacién pronun-
ciada con sincera fe basta para obtener la salvaci6n.

Shinran fue el mis destacado discfpulo de Honen, fundador de
la Jodo-shin (verdadera Tierra Pura) 38 . Perteneci6 al clero del mon-
te Hiei. Luego de afios de infructuosos estudios y précticas en pos
de una realizacion espiritual, solo logr6 “frustraccién y conflictos
internos” . Asf lo expresa en el Kydgydshinsha “Pero yo,
Gutoku Shinran, en el afio 1201 abandoné las diffciles pricticas y
tomé refugio en el Voto Original”’.

Shinran reconoce que el hombre tiene una naturaleza débil y
pecadora, por él mismo no puede procurar la salvacion. Sélo le cabe

37 CF Enciclopedia of Buddhism, P. Malalasekera. O.B.C. Fascicule. A-ACA,
1961.

3 Sobre la vida y pensamiento de Shinran ver: Lhoyd Arthur, The Creed of
Half. Japan. p. 268-73, y del mismo autor, Shinran and his work. (Tokyo
1913). Reischaner, A.R. A. Catechism of the Shin Sect (TAS]J., vol. 37, 1912).
Suzuki, D.T. Collected writengs on Shin Buddhism, Shinshi Otaniga-Kayoto.
1973. Bloom, Alfred. Tannisho. The Buddhist Study Center. Honolulu 1981;
del mismo autor, Shinran’ s Gospel of Pure Grace, The Association for Asian
Studies Tucson 1965.

39 Bloom, Alfred. op. cit. p. XI.
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abandonarse a la Gracia Salvadora de Amida. Ni la razén ni el estu-
dio serin suficientes, s6lo la fe. Durante su exilio en Echigo se caso,
sentando el primer precedente dentro del clero, que hasta el presen-
te es tradicién en el Jodo Shinshu.

Vivié con la gente de pueblo, diciendo que no era ““ni sacerdo-
te ni laico”, se llamé a s{ mismo “Gutoku’’, hombre simple. Procla-
mar4 que la religion no tiene ningan sentido, si no sirve en forma
inmediata y debe adaptarse a las necesidades del presente. Aunque
sigui6 las ensefianzas de su maestro, fue simplificando su doctrina.

Las principales diferencias entre la escuela Jodo y la Shin es el
enfoque de la repeticion del noinbre de Buda. En el Jodo la devo-
cional repeticion del nombre de Buda es una accién necesaria, de
piedad, para profundizar la fe, sin la cual la salvaciébn nunca serd
completa, mientras que para la escuela Shin es simplemente una
accion de gratitud o una expresion de agradecimiento... 4°.

La escuela Shin solo rinde culto a Amida, esfumando a Sakya-
muni. Las plegarias no pueden ser elevadas para fines personales.

El Jodo Shin, simplificando la teorfa de Honen, afirma que
mds valor tiene una sola invocacién a Amida, aunque ésta no se pro-
nuncie oralmente, pero sf, con un sincero acto de fe elevado con el
pensamiento. En esto concuerda con Kosai.

Nakamura nos dice que Shinran nunca tuvo la idea de crear
una nueva secta, el crey6 firmemente que su mision era seguir fiel-
mente las ensefianzas de su maestro revelando la verdadera esencia
de su doctrina.

Otra rama amidista fue la de Ippen (1239-1289) que volviendo
2 los métodos de Kiiya desarrollados tres siglos antes, bailando y
cantando, persuadi6 a la gente de invocar el nombre de Amida. En
largos viajes por todo el pafs expandi6 su prédica.

Como hemos visto, el camino que se fue marcando desde que
el amidismo lleg6 a Japén, tiene distintas coloraciones. ,

El culto a Amida en las épocas Nara y Heian todavfa permane-
ce dentro del Tendai y Shingén. El nembutsu es s6lo una forma de
meditacién y su repeticién esti dentro de las connotaciones del
mantra. Amida que era uno entre tantos Buda, comienza a ele-
varse entre los otros, y el nembutsu s6lo va a consistir en la invoca-

40 T,kakuso Junjiro, The essentials of Buddhist Philosophy. W. Tset Chan and
Charles Moore, University of Hawaii, Honolulu, 1956, p. 175.
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cion de su nombre. Ya en la época de Kamakura, lo imperativo es
buscar una respuesta al futuro del hombre después de la muerte.
Aquf se propone como destino la Tierra Pura. Su culto se vuelve ca-
da vez més popular. Se va a subrayar la fe en los votos originales,
que ofrecerdn la liberacién a todos los hombres. Se renuncia al asce-
tismo, al cultivo exacerbado de las virtudes y al camino del conoci-
miento. Para la gente de esta época sélo queda el sendero de la fe.
La invocacién serd una plegaria de gratitud. Sélo una basta para
conseguir renacer en la Tierra Pura. ‘“‘Entonces alguien llegé tan le-
jos como para decir: Esos que quieren repetir constantes invocacio-
nes, de hecho no creen en el Voto de Buda” *!, nos cuenta Naka-
mura. '

Como culminaci6n de esta via de simplificacion y centralizan-
do todo en la gracia de Amida ., Shinran declar6 “‘La invocaci6n del
nombre de Amida que es Namu Amida Butsu, es la esencia del Gran
Sukhavati. No importa entender el sentido del sttra. Ustedes cree-
rin con un exclusivo, puro y sincero corazén en el Voto Original,
que hard que nazcamos en la Tierra Pura de Amitabha si nosotros
decimos Nami Amida Butsu sé6lo una vez. Esta disciplina puede ser
llamada pura y exclusiva’ 42,

La tebrica exposicion de una sola invocacién del nembutsu,
aunque ya habfa sido en cierta forma predicada anteriormente, se
debe a Shinran 43,

Aquf la Salvacién se obtiene por la Gracia de Amida.

Retomando las prédicas del Buda Sakyamuni en que exortaba
a que cada uno trabajase por su propia salvacién (jiriki), pareciera
que la salvacién por la fe en Amida nos hubiese llevado al extremo
opuesto. Sakyamuni no habl6é de Parafsos ni de invocaciones, s6lo
expuso las 4 Nobles Verdades y la Octuple Senda para llegar a la
Iluminacién.

Aqui nos cabe la pregunta si el amidismo, especialmente el Jo-
do y el J6do-Shin son un budismo ortodoxo o no. Nuestra respuesta
es sf, y pasamos a fundamentarla.

41 Citado por Nakamura, op. cit. Shokabu Yuishinshs (A Treatise on Pure
Faith). (Taishs, LXXXIIL 915 b).

42 Mattosha. Gltima parte.

4 Cf. Takakusu, J. op. cit. p. 174.
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En primer término los amidistas de las distintas sectas se han
reconocido budistas.

Amida no aparece como un Dios creador, s6lo es uno entre los
innumerables Budas. Segiin nos enseia el Sukhavatt, Sakyamuni res-
pondiendo a preguntas de Ananda, le dice que hubo una Ifnea de 81
Tathagitas, comenzando con Dipenkara y finalizando con Lokesva-
rarZja. En el periodo de este Gltimo Tathagata, el monje Dharmaka-
ra resuleve ser un Buda, solicitindole que sea su maestro y le ensefie
como debe ser un Buda y su pafs (buddhaksetra).

Dharmakara durante cinco kalpas medita sobre como ser4 su
tierra cuando sea Buda. Aparece nuevamente ante Lokesvarargja y
le describe como anhela que sea ese lugar. En eso consisten los 48
votos (pranidhana) de Amida. De esto se desprende que un hombre,
Dipankara, a través de incontables vidas, en la forma tradicional se
convierte en Buda, acumulando méritos que transfiere a la humani-
dad. Los votos de Amida nos recuerdan a la determinacién de Su-
medha que llegado al estado de Bodhisattva, vuelve como Sakya-
muni para ayudar a la humanidad a cruzar el océano de Samsara.

Nos dice Takakusu que, la idea de ser salvado es tan antigua
como el Milindapafiha: Milinda le pregunta al monje Nagasena si un
hombre puede ser salvado en el momento de su muerte si cree en
Buda. A lo que le responde: “Una piedra aunque pequena se hunde
en el agua, pero una pesada flota si se la coloca sobre una barca”.
Aquf las viejas ensefianzas nos puntualizan que un bodhisattva que
obtuvo la bodeidad puede ayudar a otros seres.

En los primeros tiempos budistas ya se nos habla de distintos
parafsos. En el Theravada encontramos una aproximacién al Parafso
de Amida, que es el Suddhavisa, o Moradas Puras, donde nacen los
anagamins, que sin volver a nacer acceden al Nibbana.

Teniendo en cuenta la doctrina, que no coincide con las creen-
cias populares, la Tierra Pura es un lugar de paz donde se llega a ser
Buda.

Siguiendo el pensamiento de Takakusu, Amida representa el
ideal de la budeidad, en lo cual concuerdan todas las escuelas budis-

as. “‘Si el Buda es idealizado el ser4 el Infinito. El Infinito serd idén-
tico a Talidad. El Infinito con referencia al espacio, serd la Luz Infi-
nita, y con referencia al tiempo ser4 la Vida Infinita”. 4

“ Ibid. p. 172.
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.

Continta diciendo: “Cuando el ideal de Nirvana que es sin
tiempo ni espacio, sin nacimientos ni muerte, sin cambios ni movi-
mientos, es realizado, no habr4 nada, sé6lo el Infinito (Amida o Ami-
tabha). La descripcion del Pafs de la Bienaventuranza y el nombre
de Vida y Luz Infinita, y la persona iluminada sin I{mites de sabidu-
ria y benevolencia, es simplemente la interpretacién dada al Infini-
to 45,

“Retomando la teoria del Trikdya, Amitabha es una forma del
Sambhogakaya, como ser personal ideal, por lo tanto es la Luz y

Vida Infinitas, no es el creador del cosmos y la Gltima Realidad de

la existencia. Solamente el Dharmakaya, ‘‘Cuerpo de la Ley”, esla
Ultima Realidad o Absoluto, pero Buda en ese sentido no es el Su-
premo Ser Personal, como nosotros tenemos el concepto de Dios en
las grandes religiones tefstas. El estd mis alld de los conceptos que
la mente finita del hombre puede formular’” 4¢.

La palabra Shmjm que es la que se traducc habitualmente co-
mo fe, ha sido objeto de un minucioso anilisis en la traduccién al
inglés del Songo Shinzo meimon, (Notes on the Inscription on the
Sacred Scrolls), de Shinran, en -que se explicita  la fundamental
diferencia entre Shinjin y fe, es que, mientras el concepto de fe se
fundamenta en la dualidad de Dios (creador) y hombre (creado),
Shinjin es la unidad de Buda y el hombre, o el hombre convirtién-
dose en Buda”... Dando el significado de Shinjin dice: “Esto tiene
bdsciamente dos aspectos: una no dicotémica identidad en donde el
corazén y la mente de Amida y el corazén y la mente del hombre
son uno, y una relacién dicotémica donde los dos son mutuamente
exclusivos en una interacciéon dindmica’ 7.

Esta aclaracion vendrfa a poner mis claridad a lo que habitual-
mnte se define como fe en el Amidismo, sin negar que en la faz si-
cologica del individuo comtn, no a un nivel erudito, la palabra
Shinjin connota el mismo sentimiento que fe, o entrega total.

45 ibid. p. 167.

4%  Reischawer, August Karl, The Nature and truth of the Great Religions.
Charles E. Tuttle. Tokyo. 1966. p. 59.

4T Notes on the Inscriptions on the Sacred Scrolls. Hongwanji International
Center. Kyoto. 1981.
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En el comienzo de este trabajo hemos transcripto las palabras
de Nakamura en que se puntualizan que la Tierra Pura es sinbnimo
de Nirvina.

Otros de los puntos esenciales al que se adhiere el amidismo es
la teorfa del Anatman, '

Todos los conceptos anteriormente analizados, nos dan los
fundamentos necesarios para poder afirmar que el Amidismo encua-
dra perfectamente dentro de la ortodoxia Mahayana.

Del Amidismo se ha hablado como de una forma monoteis-
ta del budismo, aunque esto pueda ser aceptado desde un plano
devocional, no metaffsico, bien puede seguirse profundizando un
didlogo interreligioso.

Varios son los puntos de contacto que favorecen un acerca-
miento.

La devocién es com(n a ambas religiones, si el cristianismo nos
habla del Amor de Dios hacia los hombres, el Amidismo de la Gran
Compasi6bn de Buda.

Otro tema com(n a ambos es la Gracia sin la cual los seres no
alcanzarfan la iluminaci6n.

Tanto Cristo como Amida han tenido como meta ayudar a la
redencién de los hombres, por lo tanto son figuras salvadoras en las
dos religiones.

Cuando decimos didlogo o encuentro no significa mantener
una actitud sincretista, que en Gltima instancia ensombrece la esen-
cia misma de las religiones sino que resaltando los valores propios
buscar un sendero de acercamiento.



