Los estados del Atman segiin las Kiriki de Gaudapida

por Olivia Cattedra

Fundamentando su autoridad en una antigua doctrina brah-
minica', la obra de Gaudapida constituye —como ya hemos te-
nido oportunidad de sefialar— una primera sistematizacién del
pensamiento Veddnta advaita. Como tal, plantea y resuelve sintéti-
camente los temas fundamentales de esta darsana, si bien deja el
camino abierto para ulteriores desarrollos 2.

' GK = Kariki de Gaudapida a la mindikya upanisad. GK 4.86:
viprdndm vinayo hyesa “ésta es la disciplina de los antepasados”. La expre-
siébn viprindm que tradujimos genéricamente por ‘“antepasados” admite
significaciones mds precisas referidas concretamente al contexto brahmi-
nico: cf. 'bajo vipra-Dictionnaire Sanskrit Francais, ‘Stchoupak-Renou,
Paris 1972, p. 664. También puede verse la linea tradicional que se muestra
en el texto de Bhdmati que lleva la ascendencia de Gaudapida hasta el mismo
Narayana: cf. en T.M.P. Mahadevan Gaudapida a study on early advaita
Madris 1975 p. 2; también en los testimonios de Sankara, especialmente
en Chdnd. up. bhas 8. 12. 1 donde se refiere a Gaudapida como “uno de
los antiguos maestros de la filosoffa del Vedinta”, y F. Garcia Bazin “La
concepcion del suefio en Sankara y el Neoplatonismo” en Oriente-Occi-
dente afio II, n° 1, p- 21n.

2 ¢t p. e. el desarrollo del tema del suefio en el Advaita posterior en
F. Garcfa Bazédn, o.c. pp. 9 2 41.
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En este articulo intentaremos analizar la exposicién que reali-
za este autor vedantino en torno al tema de los estados encarnados
del Si—Mismo: visva o estado de vigilia, taijasa o estado de sueno,
préijaa o estado de sueno profundo y sobre el estado supremo o de
Turya; 7 como se concibe la liberacion o realizacion de estos esta-
dos —apuntando siempre a la Identificacion suprema en el Cuarto
estado— segtin el camino del conocimiento (jAidna-mdrga) y parti-
cularmente, en relacion con la meditacién de la silaba AUM.

El punto de partida de Gaudapéda, esla Mandiikya upanisad?.
Sobre este texto realiza una exégesis especialmente en el primer
capftulo de sus Kdrikd: el dgama prakarana. En esta seccion Gau-
dapida se preocupa por ahondar en el tema de los estados del Sf
Mismo y la sflaba AUM; tema que por otra parte, ya aparece en
la mdndiitkya upanisad unificando en este texto una cantidad de
datos pertenecientes a upanisads mds antiguas . De esta forma y
después de los seis primeros pdrrafos en prosa de la mdndikya,
pérrafos que fijan la posicién vedantina acerca del 4&tman-brahman
y de su multiple manifestacion en los estados de vigilia, suefio y
suefio profundo, Guadapida comienza su comentario:

“.. el omnipresente es llamado visva cuando conoce lo
exterior, taijasa cuando conoce lo interior, prdjia cuando

3 Se trata de un texto upanishddico intermedio; segiin Deussen perte-
nece al tercer grupo redactado en prosa tardfa; seguramente es post-budista
lo que condujo a algunos autores a pensar que tenfa influencias budistas; pero
en nuestro caso preferimos pensar que es un texto de reacciéon que, frente
a la heterodoxia, se preocupa por concentrar los puntos bdsicos de la ense-
fianza vedantina. Puede verse al respecto P. Hacker, “Notes on the Mind{-
kyopanisad and Sankara’s Agamasistravivarana’ en Kleine Schrifften Wiesba-
den, 1978, pp. 253-269; Deussen, The philosophy of the upanishads Edim-
burgo 1910 p. 25; Mayeda S. The Upadesasihasri, Tokyo 1979 p. 13n.

4 Ver en general y confrontar Mdnd. up. 1 con Chdnd. up. 1.1.1;
con Taitt. up. 1.8.1.; Brhad up. 3.8.3.; Ménd. up 2 con la reiteraciéon del
mahdvdkya (gran férmula) y el andlisis de la identidad dtman-brahman segiin
como se lo elabora en la Chdnd. up. y en la Brhad. up.; Ménd. 4 con Brhad.

up. 4.3.9; el aspecto sintético de Mdnd. 6 que retoma elementos en torno al
tema de Isvara de varios textos: Brhad. up. 4.4.22; 3.7.3; M. up. 1.1.9; P. up.

4.10; K. up. 2.2.11.
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conoce indistintamente. En verdad, el Uno conoce en forma
triple” 5.

La primera kdrikd o versos mnemonicos © resume el pensa-
miento del maestro advaitino, expresando de acuerdo con las
verdaderas doctrinas tradicionales, la identidad entre los imbitos
gnoseolégicos y ontoldgicos. En efecto, la preocupacién bdsica de
nuestro autor es conducirnos a la comprension —a través de los es-
tados encarnados del S{ Mismo— de la experiencia Gltima de la
Identidad suprema entreel sery el conocer, por lo tanto dice que lo
gnoseoldgico —que se encuentra representado por los niveles (exter-
no, interno e indistinto) que se dicen conocer— se correponde con
lo ontoldgico que se muestra a través de los nombres utilizados:
visva, taijasa y prdfia; que segiin sabemos por el texto upanishadi-
co, son los nombres de las partes (pddas) o estados del ST Mismo ?
Al mismo tiempo, este verso establece la presencia subyacente de
la Realidad: “el Uno que se muestra en forma triple”’, remarcan-
do con ello la permanente concepcién vedanta de la Realidad cuya
naturaleza es ser la “‘existencia absoluta” 8.

Presentada su tesis, Gaudapida comienza su descripcién de
los caracteres generales de los estados y entonces menciona dénde
ocurre la percepcion en cada nivel (GK 1.2), cuidl es la esfera de

5 Utilizamos nuestra traduccién, cf. “La Mindfikyakiriki de Gaudapi-
da” en Oriente-Occidente Nos. 2 y 3, 1980/81.

6 Cf. Mahadevan o. c. p- 31.

7 Cf. con Mand. up. 3, 4y 5. La unica excepcidn es con la expresiéon
“vai$vanara” que aparece en el texto upanishddico en tanto que el comenta-
rista utiliza “‘vi§va”. Es poco probable que esta alteracién tenga que ver con
un problema métrico (cf. V. Bhattacharya The Agamasastra Calcuta 1944,
P. X1). Es més posible que se deba a una modernizacién del lenguaje ya que
en las especulaciones posteriores el término visva queda relacionado con lo
individual en tanto que vaisvanara se connecta con lo césmico (cf. Mahade-
van, o. c. p. 109), también puede considerarse la posibilidad de que Gaudapi-
da hubiera querido referirse con “viéva” a todos los seres del ambito vigi-
lante distinguiéndose asf de ‘“‘vaiévanara” que sugiere por su etimologia, el
dmbito especfficamente humano (cf. R. Guénon Man and his becoming
Delhi 1981, p. 91n.)

8 cf. m. Sahasrabudhe, 4 survey of the Pre-Sankara Advaita Vedénta,
Poona 1968, p. 161.
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actividad o de experiencia (GK 1.3) concepto surgido a través
de la raiz BHUJ ?; y el 4mbito con el cual cada estado se satis-
face 1°.

Baséndonos en estas caracterfsticas, podemos afirmar enton-
ces que Gaudapida establece la existencia concreta y graduada de
tres modalidates de ser —los estados— la vigilia, el suefio y el suefio
profundo. Estos aparecen fundamentados por un substrato Gnico
y permanente que serd el cuarto estado, turya, o la Realidad en
s{ misma. Cada modalidad de ser percibe o conoce su dmbito de
experiencia por medio de ciertos “Organos” que se emplazan
—curiosamente— en un mismo nivel: en el cuerpo grosero o burdo
(dehe) vehiculo del estado de la vigilia. Tales “‘6rganos’ son el ojo
derecho para la vigilia, el pensamiento (manas) para el suefio y

el eter del corazén (dkasd) para el suefio profundo. Tal localiza-
cién !! dentro de un mismo plano de existencia responde a la ne-
cesidad de indicar las siguientes ideas: primeramente se apunta a
que todos los estados del S Mismo son al menos concebibles desde
la conciencia vigilante, hecho que es ficilmente comprobable a
través de la simple reflexién. A su vez se indica que la praxis
espiritual hacia la realizacién debe partir necesariamente del in-
dividuo atento y despierto 2. En tercer lugar se reitera el concep-
to de la presencia de la unidad no dual fundamental y permanente
en el hombre y, finalmente, se introduce un primer elemento
de la técnica de meditacién al sefialar el soporte particular de
meditacién correspondiente a cada estado: el ojo derecho que se
conecta con la vigilia pues sugiere —segln las escrituras— la exce-
lencia de la percepcion; manas como continente de las vdsands
(residuos de la vigilia) ! que aportan material para las imdgenes

9 Esta rafz contiene la idea de gozar, alimentarse y por extensién
experimentar, gobernar o regir. Cf. Schoupak-Renou oc. p. 533.

10 Es decir, los mundos con los que se conecta pues los estados dentro
de las distintas tradiciones se ‘‘describen como mundos diferentes” y “‘se
refieren al mismo tiempo a los grados de la Existencia Universal” cf. R.
Guénon S¢mbolos fundamentales de la ciencia sagrada, Bs. As. 1976 p. 69..

11 Basada en autoridad escritural, cf. Mahadevan oc. p. 103.

12 Esta concepcién se reitera en GK III: 34 y 35, incluyéndose allf
la crftica permanente que hace el advaita al yoga darsana por detenerse’ en
el nivel de suefio profundo, cf. Mahadevan oc. 182-3.

13 Cf. Garcfa Bazin oc. p. 24 y Mahadevan oc. p. 102 ss.
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oniricas en Taijasa. El eter del corazén que apunta hacia prifia
por su indistincién e incondicionalidad.

Ademds, los diferentes niveles de la experiencia se van mos-
trando en relacién con el individuo (microcosmos) pero también
en relacion con el cosmos (macrocosmos): el individuo es sugerido
en nuestro texto por medio de la utilizacién del agente verbal (GK
1.3) bhogam el que experimenta; el 4mbito césmico (en GK 1.4)
por medio de los términos “lo grosero (burdo)” (sthila), “lo
sutil” (pravivikta), y “‘la beatitud” (dnanda).

Estos niveles individuales y césmicos representan el conjun-
to de la manifestacién cuyo origen o esencia es ser ““la naturaleza
propia del ser que brilla” '4. Asf llegamos, en el ser que brilla,
al cuarto estado, Turya o la Realidad Suprema.

Veremos entonces con mayor detalle, cémo se refiere Gauda-
pada a las peculiaridades de los estados.

Turya:

“El Sefior inalterable, que puede obtener la cesacién de to-
dos los dolores, es conocido como el brillante Turya- (dios)
de todos los seres, uno sin segundo, que todo lo compene-
tra”.

Aquf se presenta al tema del Uno-sin-segundo-Absoluto, que
se estaba presuponiendo desde el comienzo del dgama prakarana;
y de este estado se dice en primera instancia que es “inalterable”.

Esta inalterabilidad alude a la propia esencia del Si Mismo,
que segiln se especificard mds adelante es no originada e inmutable
aunque aparezca como el mévil devenir ! . El tema de la cesacién
de los dolores (sarvaduhkhinim) tiene que ver con su aspecto

14 Mis especificamente aparece esta idea en GK IV: 81 ss; y F. Garcfa
Bazdn Neoplatonismo y Veddnta I, Bs. As. 1982 Pp- 196, 200 y 201 donde se
sitha la posicién cosmolégica de Gaudapida como equidistante del monismo
extremo y del nihilismo budista, adelantando el posterior anlisis de Safikara.

1SGK: 19y 24.



174 LOS ESTADOS DEL ATMAN SEGUN LAS KARIKA DE GAUDAPADA

trascendente a la cadena de nacimiento-muerte, a la pluralidad y
al nivel de lo sensible '°. La idea del brillo sugiere la analogfa
que quiere explicar el mismo tema de la existencia. El nombre
turya (que se deriva del adjetivo numeral caturtha = cuarto) se
relaciona con su cardcter de innominable e indefinible. El com-
puesto sarvabhavanam que hemos traducido dubitativamente
por “(dios) de todos los seres” podrfa estar implicando también
el origen o fundamento de la manifestacién. El eje de la concep-
cién advaita se menciona explicitamente: “uno sin segundo”;
finalmente se habla de la omnipenetracién, término que combina
y completa lo dicho previamente en relacién a la inalterabilidad.
En la definicidén de Turya Gaudapida ha insistido en dar una base
real y concreta a la existencia con lo cual se separa radicalmente
de la posicién budista “ya que ni atn lo aparente podrfa existir
sobre algo no existente” '7 sutilizando inclusive la perspectiva
upanishddica que para algunos estudiosos es una posicién subjeti-
vista. En nuestro autor —tal como han demostrado recientes
investigaciones— no se puede hablar del “‘subjetivismo upanishddi-
co” pues Gaudapida incluye en la Realidad Ultima tanto lo sub-
jetivo como lo objetivo '®, todo ello dentro de la mds rigurosa
atmosfera advaita. ‘

En los versos subsecuentes se continua sefialando elementos
relacionados con este cuarto estado si bien siempre tiene presente
Guadapida la delicadeza propia del lenguaje que quiere expresar
lo inexpresable y as{ dice que Turya no esta ligado a causa y efec-
to '?, es omnisapiente 29, no dual, ajeno al suefio como semi-
lla 2!, ajeno a todo tipo de suefio, (es decir, a todo tipo de igno-

16 12 expresién servaduhkhdndm podrfa dar lugar a suponer que hubie-
ra alguna influencia budista; pero esto no es probable ya que en las mismas
upanisads hay un matiz pesimista. Cf. Radhakrishnan Indian Philosophy
London 1977, vol I pp. 360-2.

17 ¢f. Sahasrabudhe, oc. p. 164.

18 Cf. Sangam Lal Pandey, Presankara advaita veddnta, Allahabad
1974, p. 255.

19 Gk 1. 11.
20 GK 1. 12.
21 GK1.13.
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rancia como se verd mds adelante) 22, obtenible al destruir el
error 23, no originado 24 suprema realidad 25 e idéntico al AUM.

Los estados no absolutos:

Con respecto a éstos —vigilia, suefio y suefio profundo—
observamos que las kdrikds 1.11 a 1.15 desenvuelven un esquema
literario reiterativo con el cual Guadapida, que ya ha descripto
las modalidades del S{—Mismo, procede a caracterizar estas moda-
lidades o estados distinguiendo, por una parte, a la vigilia y el sue-
no del suefio profundo; y al suefio profundo de la vigilia y el sue-
fio en un sentido y del Cuarto estado en otro sentido. Encontra-
mos aqui una de las secciones mds interesantes del comentario
de Gaudapida pues en ella podemos advertir nociones especifi-
cas de este autor vedantino, con las cuales amplfa conceptualmente
el contenido del texto upanishddico que estd tratando. Asf, los
temas que presenta para sefalar las peculiaridades internas de los
estados del Si Mismo son los temas de la causalidad, del conoci-
miento y del suefio que en este sentido es sinénimo de no —co-
nocimiento—. Estos temas nos permiten observar c6mo los prin-
cipios de dualidad y de identidad acttian en los estados de acuer-
do con el siguiente esquema:

1.- visva y taijasa se encuentran ligados a un mismo nivel en el
que aparece la dualidad, condicién que los separa del estado
de suefio profundo y de la no-dualidad.

2.- El tercer estado —Prdjria— se contrapone en su unidad, tanto
a la dualidad de la vigilia y el suefio como a la no-dualidad abso-
luta.

3.- El Cuarto estado —Turya— siempre se indica en forma super-
lativa.

22 GK 1. 14.
23 GK 1.15.
24 GK 1. 16.
. 25GK1.17.
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Para mayor comprensién, veamos el texto del dgama prakara-

“11. Se considera que Visva y Taijasa estin encadenados a
causa y efecto; pero Prdjia estd encadenado a la causa.
Estos dos (causa y efecto) en Turya no existen.

12. Prédjia no conoce al dtman, ni a los otros (estados) ni
a la verdad ni a la mentira. Turya es el que todo lo ve siem-
pre.

13. La no captacién de la dualidad es igual en ambos, en
Prijiia y en Turya; Prdjiia estd unido al suefio como causa
y éste en Turya no se encuentra.

14. Los dos primeros estdn unidos al suefio y al suefio profun-
do; pero Prajiia a causa del suefio profundo es sin suefio. Los
que estdn firmes en sus doctrinas, no ven suefio ni suefio pro-
fundo en Turya.

15. El suefio es para el que capta erréneamente, el suefio pro-
fundo es para el que no conoce la realidad; destruido el
error en ambos, se alcanza el estado de Turya.

a) En primer lugar el tema de la causalidad aparece bajo un doble
aspecto: como causalidad horizontal y como causalidad vertical.
La causalidad horizontal es la que funciona en los estados de vi-
gilia y de suefio, que son los estados donde rige la dualidad y que
ademds pertenecen al orden individual y empirico, se trata enton-
ces de la causalidad normal, cotidiana que se observa en la rela-
cién causa-efecto p. e. de tipo fisico. Este elemento es obvio en
la vigilia y también en el estado de suefio con imdgenes oniricas,
imdgenes que son efectos de las vigilias previas. La segunda forma
de la causalidad, la vertical, tiene que ver con el hecho de que
dentro del orden de la manifestacion, cada estado surge gracias
al estado que le antecede: asi, visva surge de tatjasa, éste en prijia
que es en rigor, el estado causal por excelencia pues este estado
que a nivel macrocésmico es el sefior Isvara es la causa de la mani-

festacion. Més alli de estos niveles, Gaudapida especifica que,
por su suprema trascendencia, el estado absoluto de Turya estd
libre de la causalidad bajo cualquiera de sus formas.

b) El tema del no-conocimiento que aparece en 1.12 aplicado al
estado de suefio profundo se enfrenta y compara con la idea de
conocimiento absoluto del Cuarto estado. En 1.15 se reitera este
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concepto no sélo en relacién con Turya sino también con los
otros dos estados de vigilia y suefio; de esta forma Gaudapida
avanza el concepto que en el advaita posterior se conoceri como
las dos fases de avidyd 26: Gvarana (velado, oculto) y viksepa
(proyectado). Esta segunda idea de proyeccién que tiene que ver
con lo que Gaudapida llama ‘“‘conocimiento erréneo” (anya-
thdgrhnatah) se da en la vigilia y en el suefio, ambos estados se
mencionan en 1.15 bajo la idea ambigua de ‘“‘el suefio” y que pue-
de conducir equivocadamente a suponer que se estd refiriendo
solamente al estado de suefio con suefios (taijasa). En realidad
se refiere a los dos estados que presentan la condicién de dualidad,
de distincién entre sujeto y objeto gracias a la cual se da la posibi-
lidad de “proyectar” un elemento sobre otro y producir as{ la
forma de ignorancia caracterizada por el error.

La idea de ocultacién, en cambio, se une al estado de suefio
profundo que no conoce la no-dualidad. Ambos aspectos de
“suefio” aludiendo a visva y taijasa y de suefio profundo aludien-
do a prijfia, se remiten al concepto upanishddico que consi-
dera?” a los tres estados no absolutos como una forma global
del suefio (nidrd) o ignorante.

Prijia:

Hemos dicho que el comentarista explica al suefio profundo
como ligado a la causa. También mencionamos que se trataba del
estado causal por excelencia ya que es el “principio y fin de todos
los seres” 28 Este nivel de causalidad pura, matriz o condensacién

26 Cf. Mahadevan oc. p- 104: “... En el Advaita posterior las dos fases
de avidyd fueron llamadas avarana (velado) y viksepa (proyeccién). Debido
amiyi o avidyi el Si Mismo real se oculta y asf el mundo no real se proyec-
ta. Gaudapida denomina a estas dos fases como tattvajiana (no aprehensién
de los real) y anyathagrahana (aprehension distinta)”.

27 ¢f. Aitareya up. 1. 3. 12 y Mahadevan oc. p. 104: “... desde el punto
de. vista metaffsico la vigilia real es el despertar espiritual (prabodha)”. La
misma idea en las especulaciones posteriores del Advaita, ver F. Garcfa Bazdn
“La concepcién del sueiio...” p. 27.

8 Ver nuestra traduccién ya citada, Oriente Occidente, afio 1, N° 2,
P- 263 n.4;y también Ménd. up. 6.
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previa a lo manifestado se present6 en la primera kirikd cuando se
mencioné el conocimiento global o indistinto de prdjia, y por
ello se dice que el estado de suefio profundo contiene la distincion
de los opuestos en forma latente, no discriminada o anterior a
lo dicriminado: de ahi que no conozca a la “‘verdad niala menti-
ra” 29

Y por el mismo motivo de encontrarse mds alld de la dualidad
de opuestos, dice Gaudapida siguiendo a la tradicién, que goza con
la beatitud. La concepcion de la beatitud se presenta en la litera-
tura upanishddica en general y especificamente en el texto de la
méndikya apuntando a la eliminacién de las distinciones empf-
ricas, pero sin caer en lo abstracto ya que se estd sefialando en el
nivel mds alto, a la realidad de todos los seres, a la suma de todas
las posibilidades 3°.

Este estado de prdjia puede concebirse como una unidad o
singularidad;; la misma idea de simplicidad es notada por el maestro
vedantino en el cuarto prakarana (4. 87) donde reelabora la en-
sefianza de los estados y allf dice que ““se considera simple la per-
cepcién pura, sin el objeto”; y esta concepcién de unidad es lo
que nos permite aislarlo de los demis estados duales y no-dual,
situindolo como ya se mencioné en el origen de la manifestacion
y por lo tanto, yarticipando del ocultamiento de la realidad
(tattvamajinatah) >* .

Debemos aclarar en relacién con GK 1.13, que la no capta-
cion de la dualidad en los estados de prdjia y de turya responde
a diferentes motivos. En prdjiia esta no captacién de la dualidad
tiene que ver con lo mencionado previamente, con su aspecto de
unidad, de germen de manifestacién (bijanidrdyutah); prdjfia se
une al suefio seminal o causal como una unidad transitoria plena

29 GK: 1. 12.

30 ¢f Radhakrishnan oc. p. 161, vol I y Guénon R. Man and his....
p. 103.
31 Cf, S. Lal Pandey oc. p. 255: W... “‘Gaudapida dice que la ignoran-
cia es suefio (nidrd tattvamajanatah). En el estado de suefio aunque no hay ex-
periencia de objetos ni la dualidad de conocedor y lo conocido, tampoco
hay realizacién del principio de identidad ya que la ignorancia atn persiste...”
también Mahadevan oc. p. 104 y 105 “‘pero atin para prijia existe lo negativo
de ajfiana; en turya no. Prijiia no conoce ni a si mismo ni a otro mds que
si mismo...”.
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de posibilidades (y potencialmente miltiple en ese sentido)
pero unidad al fin, que por estar en camino a lo plural, no puede
conocer la no-dual, ya que estd alejéndose de esta Realidad Supre-
ma y perdiendo con ese alejamiento (en la medida en que se estd

sumergiendo en la multiplicidad de la manifestaci6n) su realidad
ontolégica, de ahf que se hable de una gradacién de realidad 32.

En cambio, en el caso de turya, la no captacion de la dualidad
se refiere a su misma esencia no-dual. La experiencia del Cuarto
estado es la experiencia de la Identidad suprema.

Viéva y taijasa:

Gaudapida en el dgama prakarana analiza conjuntamente los
dos estados que pertenecen a la manifestacién formal, es decir,
la vigilia y el suefio con suefios. Este enfoque que utiliza el maestro

32 En su exposicién del advaita $ankariano, Radhakrishnan explica
ampliamente este tema que en esta fase del vedanta de Gaudapida y terdien-
do en cuenta la extensién de las kdrikds aparece muy condensado, a modo
ilustrativo, citamos las interesantes lfneas de Radhakrishnan: ‘... :mientras
que Brahman aparece como ser, prakrti aparece como devenir. Sin embar-
go, situar a prakrti al lado de Brahman como categorfa Gltima implica limitar
la naturaleza del Brahman, que es sin segundo, sin nada fuera de si. Por otra
parte, si no se considera un segundo la explicacién del mundo se torna diffcil.
El tnico camino que queda es a través del reconocimiento de un saguna
brahman o brahman mutable, un I§vara que combina en si ambas naturalezas
de ser y devenir, el brahman independiente y la prakrti inconsciente. Lo
indeterminado por pensamiento deviene as{ auto-determinado. La unidad
primera sale de s{ misma y produce una manifestacién relativamente indepen-
diente de sf. El Absoluto puro, simple y auto-subsistente deviene el Sefior
personal, el principio del ser en el universo relacionando todas las cosas entre
si y relaciondndolas también con él. Brahman estd mds alld del sujeto y del
objeto. Cuando él deviene el sujeto en relaci6n con el objeto tenemos entonces
a Isvara, el Logos, El Uno-Miltiple” o.c. p. 555 ss. También y en relacién con
el tema de la pérdida de realidad o mejor la concepcién del “reflejo” que en
Sankara es muy nftida, ver F. Garcfa Bazén, Neoplatonismo y Veddnta I..,
PP. 201-2; Ibid. Filosofia Comparada Bs. As. 1971 pp. 58-60 donde la nocién
de Isvara se explica como lo'que da “origen al 4mbito de lo formal, pero sin
ignorar la unidad”’.
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vedantino se debe a que en principio visva y taijasa comparten
una serie de elementos comunes, es decir, se trata bdsicamente del
andlisis de la presencia de los principios de identidad y dualidad
en estos estados 32. Debido a la influencia conjunta de estos dos
elementos en la vigilia y en el suefio, se dice en un primer mo-
mento que estos estados son idénticos 34. M4s adelante en el cur-
so de los comentarios, se puede observar que tal identidad es
relativa pues sélo es vilida cuando se comparan o consideran estos
dos estados frente al estado de suefio profundo y frente a turya,
ante éstos, la vigilia y el suefio son igualmente irreales; pero esta
igualdad tiene sus matices ya que los contenidos particulares de
estos estados tienen sus caracteristicas propias, tal como explica
Gaudapida en otras secciones de sus kdrikd. Veamos por lo pronto
los elementos comunes sefalados en el primer prakarana:

a) ambos estados presentan la causalidad horizontal 35 .

b) Estdn bajo la influencia de la ignorancia en su doble aspecto
de ocultamiento y de proyeccién 36.

c) Esta idea se expresa diciendo que la vigilia y el suefio estdn
envueltos por la “modorra” que incluye a svapna y a nidrd,

oponiéndose de esta forma a la verdadera vigilia 37.

33 f. . Lal Pandey, o.c. PP- 263-4, este autor es uno de los que ha tra-
tado el tema de la vigilia y el suefio con mayor precisién y explica: “...visva y
tafjasa tienen as{ la apariencia de la dualidad (dvayabhasa) y al Gtman en
comiin. La apariencia de la dualidad es la causa de su irrealidad y poste-
riormente serd considerada como el origen de su oposicién. La unidad no-
dual es el principio que actua como base fundamental”’.

34 Varios autores, entre ellos Krishna Warrier “Gaudapida and Sankara,
a study in contrast”, pp. 180-181 consideran que Gaudapida no diferencia
entre estos estados y asi lo colocan como distinto de Sankara. Mahavedan
oc. p. 125 ha demostrado lo contrario que ademds, es evidente en el texto:
cf. GK 2: 1y 2, 4: 32 a 36. Sahasrabudhe o.c. p. 163 se adhiere a Mahadevan,
si bien es notorio que la valorizacién de la vigilia se intensifica en Sankara,
cf. F. Garcia Bazdn “La concepcion del suefio...” pp. 10 y 11.

35 Las peculiaridades de la causalidad horizontal en relacién con la
vigilia y el sueiio también puede considerarse con mayor claridad en el edvaita
posterior, cf. F. Garcia Bazdn, o.c. pp. 12 ss.

36 Cf. Mahadevan o.c. p. 105.

37 Se trata del estado de identificacién suprema del si mismo que se
da en el cuarto estado, cf. GK 1. 16 y F. Garcfa Bazin o.c. p. 27.
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d) El sofiar —svapna— actividad propia de taijasa se extiende a
la vigilia (ver GK 1.14 y 15) implicdndose asf la idea de conoci-
miento erréneo que hemos explicado anteriormente.

Debido a estos elementos y al andlisis que introduce el
vaitathya prakarana *® Gaudapida concluye afirmando la unidad
de la vigilia y del suefio en términos de su nivel ontoldgico. Sefia-
lando esta caracterfstica de irrealidad (vaitathya, lo que no “‘es”)
nuestro autor encara inmediatamente en II: 1 y 2 y reitera en IV:
32 a 36 las distinciones internas entre la vigilia y el suefio. Vemos
entonces que las condiciones de espacio, tiempo y corporalidad
en ambos estados difieran, no son iguales y esta idea se ilustra
con los ejemplos de aquella persona que suena recorrer largas dis-
tancias en el breve lapso de un suefio; o aquel otro que en su suefio
conversa con ciertas personas y al despertar no encuentra a sus
interlocutores o no reconoce el lugar y también el caso del suje-
to que suefia con su propio cuerpo como si fuera un elemento
separado. Por otra parte los 4dmbitos de percepcién en cada estado
son independientes entre sf, y todo este tipo de experiencia que
se produce en la vigilia y en el suefio se debe a que en estos estados
funciona el principio de dualidad determinando la distincién entre
sujeto y objeto y la consecuente atribucién (o proyeccién) errénea
al objeto de atributos que no le corresponden; el principio de
identidad actua permitiendo que el sujeto se reconozca tanto en
uno como en otro estado como sujeto que experimenta 32,

Junto con la descripcion de los estados encarnados del Sf
mismo que se encuentran atrapados en la existencia relativa con-
dicionada por el suefio, el error y el desconocimiento, el comen-
tarista va desarrollando el tema de la realizacién, liberacién o su-
peracién de esa condicién relativa. Por lo tanto, Gaudapida va
concibiendo el tema de la destruccién del error, el despertar que
se opera por accién del conocimiento metaffsico lo cual conduce
a la realizacién del Cuarto estado que, como hemos observado
anteriormente, es la Suprema Realidad.

38 Este anilisis apunta a demostrar la irrealidad de la vigilia por compa-
Tacion con la irrealidad del suefio con imégenes onfricas que de hecho, es un
conocimiento cotidiano.

39 Ver supra n. 33.
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En vistas a la realizacién, Gaudapida suma a su exposicién
analftica de los estados, el aspecto prictico de su doctrina y en-
tonces, fiel al texto upanishddico que comenta y al contexto
tradicional que éste supone *°, introduce el tema de la meditacién
en la silaba AUM que a su vez se relaciona con el tema del cami-
no del conocimiento (fidna-mdrga).

La realizacién de la Identidad suprema u obtencién del
Cuarto estado involucra tanto el reconocimiento de la realidad
esencial presente y encarnada en cada estado, cuanto la superacién
de estos estados relativos de vigilia, suefio y suefio profundo en el
Cuarto estado que es su suma, sintesis y fundamento *!. Veamos
el texto:

“19. Al comienzo es evidente la semejanza entre visva y la ex-
presion de la A. Conociendo la medida, la semejanza es
captada.

20. Entendiendo la semejanza entre Taijasa y la U, se percibe
una evidente elevacién. Conociendo la medida, la semejanza
es que estdn en el medio.

21. Entendiendo la semejanza de préjiia con la naturaleza de
la M es evidente la medida. Conociendo la medida, la seme-
;anza es la disolucién...”

40 |2 meditacién sobre la sflaba AUM es uno de los aspectos en que
aparece el tema de la sflaba AUM dentro de la literatura upanishddica. El bra-
hmana en la ejecucién del ritual involucra la accién, la meditacion y el conoci-
miento (karma, updsand y jidna) cuando en su rito se acompafa por la pro-
nunciaci6n de la palabra (elemento que incluye la idea de los soplos, del AUM
como sonido puro y primordial trascendente a toda la manifestacién, de la
eternidad de la palabra) y por la comprensi6n interna de la silaba AUM que
aparece como la realidad en sf misma ya en upanishads antiguas como la
Chénd. up. 1° capitulo, 1° 2°y 5°seccién.Estos temas han sido tratados en el
Seminario dictado por el Prof. F. Garcfa Bazdn “Los estados del dtman enla
tradicién del vedinta y su relacion con la silaba AUM” Escuela de Estudios
Orientales, Universidad del Salvador.

41 En GK IV: 89 se menciona especificamente la realizacion, “por sf
misma y gradualmente” lo que concuerda con la ensefianza upanishddica,
of. también Brhad. up. 1.4.7, el atman debe reconocerse en todas las cosas,
se deben seguir sus huellas.
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1
El tema de la meditacién ya habia sido introducido al co-
mienzo del comentario, ahora se subraya: cada estado del S{ Mis-
mo encarnado *? tiene su “‘medida”, su “mdtrd”. Este termino pa-
recerfa estar sugiriendo el camino que permite alcanzar la integra-
cién o realizacién plena del estado en cuestidn y avanzar de esa

manera en la via de liberacién, por ello Gaudapida prescribe la

meditacion sobre los mdtré (medida, elemento o letra). En los
mdtrd de la sflaba AUM, que en el contexto vedantino implica
la realidad en Si Mismo como repetidamente se ha mencionado
y segun la Méndikya up. que no debemos olvidar es el texto
bdsico de estas kdrikd, debemos reconocer la evidente analogfa
con las cuatro partes o pddas del dtman de manera que la idea
subyacente que se estd indicando es:

1) la idea de la meditacién en cada estado, para lo que ya se avan-
z6 el lugar de meditacién (ver supra y GK 1.2)

2) el objeto de la meditacién: los mdtrd, que son andlogos a los
pddas. ,

Estos mdtrd —explica Mahadevan— son la razén o principio
que nos permite establecer tal analogia entre la silaba y el Si mis-
mo *3, por ello, la meditacion en el mdtrd conduce a la percepcion
del nexo de la analogfa, es decir, a la ““semejanza”.

De esta forma remitiéndonos estrictamente a los elementos de
meditacion mencionados en el dgama prakarana podemos identifi-
car tres elementos: la idea del conocimiento como camino, la idea
del mdtrd y el tema de la semejanza. El tema del conocimiento es
fundamental en toda la ensefianza veddnta'y en el texto de Guada-
pida se presenta ya en la misma estructura linguistica. Si repasa-
mos el vocabulario empleado en GK 1.19 a 21 encontramos ver-
bos muy interesantes: pratipattau (conocer, reconocer, encontrar,
hallar en 1.19 #4), vijfiana (en 1.20, como entender, distinguir %%),

42 Recordamos que en cada estado el S{ Mismo estd presente como su
esencia, segin GK III. 11 que retoma la ensefianza de Taitt. up. II.

43 Cf. Mahadevan, oc. p. 175.
44 Cf. Schoupak-Renou oc. p. 460.
45 En tomo al término vijiidna y como ha sido empleado en la lite-



184 LOS ESTADOS DEL ATMAN SEGUN LAS KARIKA DE GAUDAPADA

vetti (en 1.22 donde se menciona la necesidad de comprender lo
“comiin y semejante” y comienza el uso de la rafz VID #¢),
vidyate en 1.23; en 1.24 la misma raiz VID flexionada a través
del optativo *7. En 1.25 encontramos otra raiz ligada a la idea
del conocimiento que tiene una significacién muy especial.
JNA 48 y aparecer también flexionada con gerundivos, formas lin-
giifsticas que corresponden a los principios pasivos futuros e 1mpl}-
can la idea de lo que “debe hacerse” como prescripcién *°. La rafz
YUJ en 1.25. En 1.27 jindtvd y en 28 retorna a VID y su optativo
“_.. se debe conocer que el Pranava es el Sefior” y esta silaba “...es

ratura india y cuales han sido las interpretaciones, puede verse el articulo
de O. Lacombe “Jiiina y vijidna” en Indianité, Parfs, 1979; también el
aspecto etimolégico en Schoupak Renou oc. p. 652. En este caso Gaudapida
utiliza el significado de “‘conocimiento discriminativo o entendimiento”.
En otros textos (p. e. Amrtabindii up 17.18) vifidna parece aludir a la “ple-
nitud del conocimiento”’, cf. Zimmer Filosofias de la India, Bs. As. 1979 p.
293n.

46 Schoupak-Renou, oc. p. 654 y Guénon Man and his..., p. 14n:
«...la rafz VID de la cual se derivan Veda y vidyd, incluye el doble significa-
do de “‘ver” (videre en latin y “conocer” (como en el griego oida)), la visiéon
es tomada como sfmbolo de conocimiento porque es su instrumento princi-
pal dentro del orden sensible; y este simbolismo es trasladado inclusive al
imbito puramente intelectual donde el conocimiento se liga con la ‘“visién
interior” tal como se implica por el uso de palabras tales como “intuicién”
por ejemplo...”.

47 El uso de la forma optativa en el lenguaje cldsico se transformd en
una forma atemperada del imperativo, cf. W. Whitney Sanskrit Grammar
Cambrige 1975, p. 215.

48 Cf. F. Garcia Bazén Filosofia Comparada referiendose a la realiza-
cién metaffsica y su vfa de acceso: “...Esta intuicion —jfidna— es la autocon-
templacion de lo universal que hay en el hombre y en ella se descubre la Su-
prema Identidad, por eso tal conocimiento llega a ser una realizacion espi-
ritual o experiencia metaffsica que transforma al que conoce en lo conoci-
do...” p. 40 y p. 70 se agrega en relacion con la gnosis: “... la gnosis del
gnosticismo y la jidna del hinduismo son un conocimiento de idéntica natura-
leza. No solo etimolégicamente ambas palabras derivan de una misma rafz
indoeuropea —gno —jiid- sino que ambos términos designan un modo de co-
nocimiento metafisico, la toma de conciencia de lo Universal en el hombre...”
y también se pueden ver mds en relacién con la parte etimolégica com-
parada los elementos citados en la misma obra p. 70n.

49 Cf. W. Whitney oc. p. 345 ss.
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conocida por aquel sabio...” (vidito) 5°. El texto no sblo nos
habla de la necesidad del conocimiento sino que se recalca la idea
de esta vfa como la tinica manera de conocer a través del lenguaje

empleado y de las formas verbales que con mayor o menor suavi-
dad envuelven la idea de un imperativo; por supuesto este concep-
to no sélo se vierte a través de la lengua sino también en la misma
exposicién (GK 1.16, 4.88, 89 y ss) que retoma la linea tradicional
la cual ensefa reiteradamente que la manera, la tnica forma de
despejar y superar la existencia empirica que hunde sus raices en
la ignorancia es eliminar esa ignorancia y la ignorancia se despeja
al dejar brillar la luz misma del conocimiento del Si Mismo o
Realidad Suprema 5!.

Ademis, en la meditacién profunda de los métrd o principios
que permiten la analogfa con los estados y nos conducen a lo
largo de esta analogia, penetrando en los estados, lo que se logra
es la comprensién de las grandes férmulas ( mahdvdkyas) que
subyacen permanentemente en la exposicién del dgama prakarana,
tal como se puede observar en el anilisis de sus iltimas estrofas 5 2.

Asimismo el termino mdtrd conjuga una serie de significa-
dos *3 y su presencia en el texto de Gaudapida permite reconocer
una concepcién prictica de la Identificacién suprema que tiene sus
connotaciones en varias perspectivas del pensamiento indio, espe-

50 Las referencias que hace Gaudapida a “los sabios” (vidito, munis,
etc) es tema de otra investigacién que intenta analizar los elementos que
permiten o no situar a nuestro autor dentro de una Ifnea tradicional vedanta.

51 Cf. Mahadevan Insights of Advaita, Mysore 1970 cap. 11 y GK IV:
91,92y 98.

52 El mahdvikya que estd presente entrelineas es “‘este atman es brah-
man” de Mand. 2, ademds la intencién del texto upanishddico parece ser ligar
las dos concepciones que ensefian que ‘“‘el om es todo esto’ (Mand. 1) “todo
esto es brahman” (Mand. 2) y “el atman es brahman” (Mand.2) cuyo desa-
rrollo es evidente en GK 1.25 “el Om es el Brahman”, 1.27 “el Om es el
comienzo, el medio y el fin de todo”, etc. Ver en general GK 1.14 a 29. y
Mahadevan Gaudapdda..., p. 174-180.

53 Métré como técnica respiratoria, (cf. M. Eliade Yoga Inmortalidad
y Libertad, Bs. As. 1977, p. 67) como elemento silébico (letra) y como nexo
entre la letra y el estado del sf mismo que se considere. Como técnica respi-
ratoria relacionada con el manejo del aire en la pronunciacién puede tenerse
en cuenta como explica Eliade, pero siempre debe tenerse en cuenta la
distincién de nivel entre la realizacién del Yoga y la del Vedanta.
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cialmente en lo que hace a la idea de la pronunciacién, del mdtrd
y del mantra, €l tema del sonido como principio de la manifes-
tacién y con ello la posibilidad de penetrar en todos los ordenes
de esa manifestacién 5*. Por ejemplo suponemos que la idea de
matrd también puede considerarse en relacién a un determinado
ritmo respiratorio decreciente que influirfa directamente sobre
los estados de conciencia individuales y correlativos a los estados
del dtman 55 como a la realizacién concreta de tal estado segin
se comprende en las “‘semejanzas” que indican especialmente el
hecho de que cada estado se va “‘sumergiendo” en el que estd
por encima observindose una pérdida de discriminaciones hasta
diluirse en la absoluta indeterminacién del Cuarto, que por ello
es amdtrd. Para concluir detallamos el aspecto de las ‘“‘semejan-
zas’.

Cuando Gaudapida habla de las ‘“‘semejanzas” entre mdtrd
y pddas, menciona seis elementos que detallamos a continua-
cién:

1.- 4di, como “‘principio”

2.- apti, como lo que es evidente o estd presente en todas partes
3.- utkarsa, elevado, ampliado, superior

4.- ubhayatva, lo intermedio

5.- mdna, medida, dimensién

6.- laya, disolucién, reintegracion.

54 Lot idea se conecta con la relacién entre los mantras, ya que el Om
es el mantra por excelencia para el pensamiento hindd, y la teorfa del sonido
seglin es expuesta por esta tradicién aunque no en el contexto especifico del
vedinta. El tema del sonido tiene sus antecedentes en upanisads, y ha sido
elaborado presumiblemente, en la época de Gaudapida por una corriente
paralela al advaita: el saktismo. Mencionamos este elemento ya que existe
la posibilidad que nuestro autor no fuera totalmente ajeno a las especulacio-
nes saktas y téntricas. Sobre el tema del sonido y del mantra puede verse el
avant propos de Mahadevan en A. Avalon La doctrine du Mantra Paris 1979.
Las referencias upanishddicas en Mand. up. 8 2 12; P. up. 5: 1 a7, Chdnd. up.
1.1.4-5. Y sobre las relaciones de Gaudapida con el Tantra, ver Saharabudhe
oc. p. 153 quien afirma que no sélo el término Agama es tintrico sino que
nuestro autor habrfa escrito tratados téntricos segiin sabemos por sus comen-
tarios al Sritvidya-ratma-siitra.

55 La correlacién entre respiracién y estados de conciencia, ver Eliade
oc. p. 65.
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Encontramos en estas ideas varios elementos:

a) Por una parte, la ubicacién de los mdtrd dentro de la silaba: el
principio, el intermedio y el fin (siempre que consideremos a laya
como fin, lo cual es posible por su significado como disolucién).
Este orden coincide con el orden de realizacion de los estados des-
de la vigilia que era el punto de partida seglin vimos previamente.
b) Encontramos también sus condiciones: lo evidente en todas
partes, lo elevado, y la condicién o “medida” propia, especifica.
c) A su vez estas ideas se pueden asimilar al tema de la causalidad
vertical y al hecho de que cada estado proceda del que le antece-
de 3¢ unificando aquello que se refiere al individuo (los estados),
lo que se refiere al sonido o a la palabra (la silaba) y el cosmos.
d) Las semejanzas son nombradas con términos que actuan tam-
bién como soporte mnemonico y asi cada estado aparece caracte-
rizado por un adjetivo que comienza con la misma letra que le
corresponde a la analogia pdda-mdtrd: a-ddi-dpti-visva; u-utkarso-
-ubhayatva-taijasa; m-mdna-laya-prdjia 37 .

Unificando entonces todos los datos que podemos extraer
de la exposicion de Gaudapida en torno a los estados del S{
Mismo encarnado y la realizacién de los estados por la meditacion
en el Om, vemos que el maestro nos indica la via del conocimiento
en si, el conocimiento de la medida para intuir la semejanza, la
aprehensién de la semejanza para penetrar en la interioridad de
los estados que en su via ascendente nos llevan hacia la experien-
cia de la Identidad suprema en el Cuarto estado de Turya;y enton-
ces concluimos que no solo el dcarya Gaudapida no se desvia
del pensamiento advaitino sino que su interés es como sefialara
Sahasrabudhe®®, esencialmente humano pues él facilita al hombre,
al ser viviente, la captacion de la Suprema Realidad no dual con

la cual aquel sabio alcanza ‘... la felicidad suprema, de inexpre-

sable beatitud, pacifica, libre (que) es definida como no nacida,
no conocida; aunque deba conocerse, omnisciente...” 59,

56 Mahadevan, (;'au‘dapdda... p. 175-6.
57
Idem.
58 cf. Sahasrabudhe oc. p. 151.
59 GK 11I: 47.



