BRAHMABINDUPANISAD

Introduccion, transliteracion, traduccion y notas

por Rosalina A. Romero de Otero

" Introduccion

La Brahmabind@ipanisad corresponde a las Upanisads del Atharva
Veda, grupo en el que se mencionan como las mas importantes, la Mun-
daka, la Prasna y la Mindfikya, entre otras. Es una de las Upanisads
menores, y Tola la ubica entre las recientes, de las cuales, algunas estan
en prosa y otras son métricas. Su texto aparece en varias colecciones;
asi, en la 52 Upanisads de Colebrooke, figura con el nimero 18, e igual-
mente en la de Nirdyana y en ambas va seguida por la Amrtabindfipa-
nisad, con la que pareciera haber cierta confusion, porque a veces se
llama a nuestra Upanisad, con ese nombre. En la coleccién de 50 Upani-
sad, llamada “Oupanekhat”, (originalmente en lengua persa), traducida
al latin por Anquetil Duperron, figura con el nimero 26, bajo el nom-
bre de “Anbrat Bandeh” (Amrtabindu), pero Deussen sostiene que co-
rrectamente debiera llamarse Brahmabindu, por tratarse de textos dife-
rentes, aunque tratan temas semejantes. La misma confusién aparece
en $arhkarinanda, la edicién Télegu y algunos pocos manuscritos, cita-
dos por Deussen. En la introduccion del texto devanigarf que sirve de
base a esta traduccion, se la llama Amrtabindu, y figura con el nimero
12, que corresponde indudablemente a una coleccion no identificada
en la traduccion francesa. En cuanto a su ubicacidn, Tola la considera
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posterior a la Maitry; por su parte, Deussen, opina que €s un nexo entre
las antiguas Upanisads y Sarikara, y destaca las figuras gratas al gran
pensador vedantino, como ser la del espacio encerrado en la jarra (ver-
sos 13 y 14) y la del reflejo de la luna en el agua (verso 12), que cita
Sankara en su Comentario al Brahmasfitra, que, segin Deussen, podrian
ser tomadas de esta Upanisad. V. Bhattacaryal!, afirma que algunas de
las Upanisads menores, en especial la Brahmabindu, y la Jibdla Upani-
sad, son anteriores a Sankara, por surgir claramente de su Comentario al
Brahmasfitra, 111.2.18 y 4.20, respectivamente. La cuestion seria deter-
minar con relativa aproximacién, el periodo de su redaccion. En este
sentido, M. Eliade?, citando a Hopkins, expresa que la Brahmabindu,
con otras de las llamadas Yoga Upanisads, quizis fue redactada en la
misma época que la Maitry, y todas confeccionadas casi al mismo tiem-
po que las principales Samnyésa Upanisads (como la Jibdla, por ejem-
plo) y que las partes diddcticas del Mahabhdrata, lo que la ubicaria en
un periodo que abarcarfa del siglo II a.C. al 11 d.C. Esto abonaria la
afirmacién de Bhattacarya antes citada. Sus vinculos con la Maitrdyani
o Maitry Upanisad, son notorios (versos 1, 2,4, 5y 17) que correspon-
den a los 22 y 34 dela 6a. Prapithaka de la Maitry, siendo minimas las
diferencias textuales. Deussen considera que estas diferencias deben in-
terpretarse a favor de la Brahmabindu, pues en ésta, los versos citados
ensamblan naturalmente con el contexto, mientras que en la Maitry
aparecen en forma mds incoherente. Parece no tener vinculacion con
secta determinada, ya que la mencién de Vasudeva, en el verso 22, apa-
rece como un agregado, lo que estar{a abonado por la diferencia métri-
ca con el resto del texto, o sea que la Upanisad, terminaria natural-
mente con el verso 21. Esta Upanisad es métrica y estd escrita en “slo-
kas”3;la excepcidn la constituye el verso 20, cuyo primer pada es de 21

1 y. Bhattacarya. “The 4gamasistra of Gaudapida”, XXXXII, Universidad de Cal-
cutta, 1944.

2 M. Eliade. “Yoga, inmortalidad y libertad”. Ed. La Pleyade, Buenos Aires, 1971.
(La cita corresponde a Hopkins, ‘“Yoga technique in the Great Epic, pag. 379, New
Haven, 1901; ed. 11, 1920).

3 g] “doka”, (de Sru- escuchar, oir) es el metro en que estd escrita la poesia épica
india, asi como gran cantidad de textos de diversa indole, incluidas varias Upani-
sads. Deriva del “anustubh’ védico y debe considerarse el verso indio por excelen-
cia, porque se encuentra con frecuencia que supera holgadamente a los demds me-
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silabas y el segundo de 17. En el texto devandgar{ utilizado para realizar
la traduccion, la Upanisad aparece dividida en 4 secciones; la primera se
refiere a la necesidad de controlar a “‘manas” (pensamiento o inteligen-
cia, y también mente), para llegar a la liberacion (versos 1 a 5); la segun-
da se refiere a Brahman, el Absoluto impersonal, y su representacion
simbolica en la silaba OM (versos 6 a 10); la tercera, trata del Atman y
su caricter de Uno (versos 11 a 15);la cuarta, se refiere a los medios pa-
ra llegar a conocer a Brahman e identificarse con él, resumido en la
expresion “tad brahmiham”. El texto devanigar{ utilizado, figura al
final de la traduccion francesa efectuada por B. Tubini, correspondiente
a la serie de “Les Upanishad, texto y traduccidn bajo la direcciéon de
L. Renou”.

tros del sanscrito clisico. Consiste en dos medios versos (pida) de 16 silabas cada
uno, o de 4 pidas de 8 silabas (estructura ésta del “anustubh” védico), con ritmo
yambico.
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Transliteracion

amrtabind{ipanisadvedyam’ yatparamiksaram/
tadeva hi tripAdrimacandrdkhyam? nah parigatih//

om? mano* hi dvividham proktam $uddham cdsuddham eva ca/
asuddham kdmasamkalpam suddham kdmavivarjitam//1//3

mana eva manusyindm kiranam bandhamoksayoh/
bandhdya visay4saktam muktyai nirvisayam smrtam//2//

yato nirvisayasyisyamanaso muktirsyate/
tasmédnnirvisayam nityam manah kiryam mumuksund//3//

nirastavisaydsangam samniruddham mano hrdi/
yad yityunmanibhivam tadd tatparamam padam//4//’

tivadeva niroddhavyam yavaddhrdi gatam ksayam/
etajjidnam ca moksam ca’ato’nyo granthavistarah//5//8%9

naiva cintyam na cicintvamacintyam'® cintyameva ca/
paksapitavinirmuktam' 'brahma sampadyate tadd //6//

svarena!? samdhayedyogamasvaram bhdvayetparam/
asvarena hi bhdvena bhavo nibhiva isyate//7//"

tadeva niskalam brahma nirvikalpam nirafijanam/
tadbrahm4hamiti jiidtvd brahma sampadyate dhruvam//8//

nirvikalpamanantam ca hetudrstintavarjitam/

aprameyamanddyam ca jidtvd ca paramam sivam//9//

na nirodho na cotpattirna vandyo na ca sisanam/
na mumuksd na muktisca ityesd paramirthatd//10//"
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Traduccion

Para conocer la Amrtabindupanisat, que en efecto, es la silaba supre-
ma, Rimachandra, el de tres pies, nos la trajo //

Om. El pensamiento, es de dos maneras: puro e impuro. Impuro, cuan-
do produce el deseo; puro, cuando el deseo es evitado //1//

El pensamiento para los seres humanos, es causa de sujecién y de libe-
racion; de sujecién cuando estd apegado a las cosas materiales; de libe-
racion, cuando estd desapegado de lo material. As{ ha sido ensefiado //2//

Desde que la liberacion del pensamiento, desapegado de las cosas mate-
riales, es conveniente, para la liberacion, el pensamiento debe mante-
nerse desapegado constantemente, por el que desea la liberacién //3//

El pensamiento, retenido en el corazon, no estd sujeto a los objetos ma-
teriales, que han sido desterrados; cuando deviene ausente de fluctua-
clones, entonces, se alcanza la suprema dignidad //4//

Asi como se debe retener el pensamiento, asi también se debe mante-
ner en el corazdn, hasta su disolucién; este es el conocimiento y la libe-
racion; lo demds es mera exposicién literaria //5//

Ciertamente, no puede pensarse ni tampoco puede no pensarse;y es a la
vez impensable y pensable; liberado de toda parcialidad, entonces se
alcanza el Brahman //6//

Con el sonido, uno debe concentrarse en el yoga; y continuar sin él,
concentrindose en el Ser Supremo; en silencio, realmente, se alcanza el
Ser, no el no Ser //7//

Ese, en efecto, es el Brahman indiviso, sin cambios, puro. ‘“Ese Brahman
soy yo”. Conociendo esto, el Brahman se alcanza firmemente //8//

Sin cambios, infinito, y fuera de los Iimites del examen del razonamien-

to, sin medida y sin comienzo. Conociendo esto, se obtiene la suprema
felicidad //9//

“No existe destruccion ni nacimiento, ni algo de que deba adorarse, ni
precepto, ni deseo de liberacion, ni liberaciéon”. Esta es la verdad su-
prema //10//
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cka evitmd'S mantavyo jagratsvapnasusuptisu/!®
sthanatrayddvyatitasya punarjanma na vidyate //11//

cka eva hi bhiitdtm4 bhiite bhite vyavasthitah/
ekadhd bahudhd caiva drsyatc jalacandravat//12//'7

ghatasambhrtamédkdsam liyamane ghate yathd/
ghato liycta ndkdsam tadvajjivo'® ghatopamah//13//

ghatavadvividhdkdram bhidyamanam punah punah/
tadbhagnam na ca jiniti sa jdndti ca nityasah//14//

sabdamdydvrto!® ydvattdvattisthati puskare/°
bhinnetamasi caikatvamekamevinupasyati//15//%!

sabddksaram param brahma yasminksine yad aksaram/
tadvidvinaksaram dydyedyadicchecchdntimitmanah//16//

dve vidye veditavye tu sabdabrahma param ca yat/
sabdabrahmani nisnitah param brahmadhigacchati//17//%

granthamabhyasya medhav{ jidnavijidnatattvatah/?3
paldlamiva dhinyirtho tyajedgranthamasesatah//18//%*

gavimanekavarnandm ksirasydpyekavarnati/
ksiravatpadyate jfidnam linganastu gavim yathd//19//%*

ghrtamiva?® payasi niglidham bhiite bhiité ca vasati vijidnam/
satatam manthayitavyam manasi manthinabh{tena//20//

jidnanetram samidiya caredvahnimatah param/?’
niskalam mirmalam sdntam tadbrahmihamiti smrtam//21//

sarvabhiitddhivisam ca yadbhitesu vasatyadhi/?®
sarvinugrihakatvena tadasmyaham visudevah?®
tadasmyaham visudeva iti//22//
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El espiritu, efectivamente, debe ser considerado Uno, en los estados de
vigilia, suefio y suefio profundo;y ciertamente, no es conocido un nue-
vo nacimiento, para el que va mas alld de estos tres estados //11//

El espiritu individual permanece Uno, en efecto, en cada ser, aunque al-
gunas veces se lo ve miultiple, como la luna reflejada en el agua //12//

Asi como al destruirse la jarra, el espacio concentrado en ella, no se
destruiria, sino la jarra, asi también, el ser vivo es semejante a la ja-
rra //13// '
Las formas diversas, como la jarra, van rompiéndose una y otra vez;y él
no sabe que se destruyen;y sin embargo, sabe eternamente //14//

Mientras estd encerrado en la magia de la palabra, permanece en el loto

azul; pero una vez disipadas las tinieblas, uno solamente ve la Uni-
dad //15//

El Supremo Brahman, es la palabra imperecedera; una vez que se ha
desvanecido la palabra, el sabio debe meditar el imperecedero, si desea
la paz del espiritu //16//

Dos ciencias deben ser conocidas: la del Brahman de la palabra y la del
Brahman Supremo. El que estd instruido en el Brahman de la palabra,
alcanza el Brahman Supremo //17//

El sabio, habiendo estudiado los tratados del conocimiento sagrado y
profano, que verdaderamente, abandone totalmente los tratados, como
el que buscando el grano, abandona la paja //18//

Uno solo es el color de la leche de vacas de distintos colores; el conoci-

miento se considera como la leche, pero tiene signos distintivos, como
los de las vacas //19//

El conocimiento reside en cada ser vivo, como la manteca esti oculta en
la leche; continuamente debe ser batido por el pensamiento, devenido
en mano de mortero //20//

Reuniendo la cuerda del conocimiento, uno obtendrd, como el fuego
por la friccion intensa, al indiviso, inmaculado, calmo. “Ese Brahman
soy yo”’. Asi ha sido ensefiado. //21//

Es el que reside en todos los seres, con benevolencia hacia todos, y es
la residencia de todos los seres. “Ese soy yo, Visudeva; ese soy yo,
Visudeva” //22//



R.A. ROMERO DE OTERO 113

NOTAS

1 “bindu” es el punto de la anusvira en la silaba OM (AUM) y corresponde al
“a§abdabrahman’’ (Brahman trascendente).

2 Rimacandra (También Rimabhadra), son nomlzl_'es de Rdma, como encarnacién
de Visnu, que aparecen en la RAMOTTARAPANIYA UPANISAD, clasificada por

Deussen, entre las Vispu Upanisad. El “‘Sloka” introductorio, en el que se cita a R4-
macandra, no forma parte del texto.

3 OM es una particula de afirmacién sagrada y solemne; encabeza la mayoria de los
textos indios y debe ser murmurada al comienzo y al final de la lectura de los Vedas
y previa a cualquier plegaria. Aparece en las Upanisad como un monosilabo misti-
co y luego es empleada como objeto de meditacién profunda;la gran eficacia espi-
ritual que tiene, se atribuye no sdlo a todo el monosilabo, sino también a cada uno
de los sonidos que lo forman.

4 “manas” es el pensamiento y también la inteligencia; es ademas el sentido interno
coordinador (antahkiranam).

5 el “doka” 1, concuerda con el verso similar de la Maitry Upanisad 6,34, con la
Ginica excepcion de la expresion ‘“kimasamparka”, en lugar de “kdmasamkalpa”,
de la Brahmabindu. '

6 Coincide este “Sloka’ con otro verso de la Maitry Upanisad (6,34) la diferencia re-
side en el segundo pada, donde la Maitry dice “bandhiya visaydsangi mokso. . .”.

7 La suprema dignidad a que se refiere la traduccién de “tatparamam padam”,
alude a la beatitud o felicidad suprema que involucra el estado de liberacion.

8 Los “§lokas” 4 y 5, estin directamente vinculados con dos versos de la Maitry
Upanisad (6,34); las diferencias mds notables son las del pada primero (Sloka 4) de
la Brahmabindu. El resto, salvo el cambio de algunas palabras, no altera el idéntico
significado que tienen ambas.

% Ver Mindtkya-kiriki de Gaudapida, 3,42.
10 «cintyam. . . acintyam. . .”’; lo que debe o puede ser pensado o concebido y su
opuesto; la expresion del primer pada de este ““§loka”, denota la imposibilidad to-
tal de concebir a Brahman, por trascender las categorias del pensamiento humano.
Expresiones semejantes pueden leerse en la Kena Upanisad (2-2 y 3).
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11 «paksapita” s la inclinacion, afecto o parcialidad, la preferencia por algo o al-
guien, el estar libre de parcialidad (paksapatavinir-muktam) denota el desapego por
los objetos de los sentidos, que constituyen un impedimento para alcanzar la libe-
racion.

12 “svirena. . . asvirena”; se refiere al sonido de la silaba OM.

13 Ver Maitry Upanisad 6,22; Prasna Up. 1 a 7; Svetdévatara Up. 1,14 y Mindbkya-
kiriki de Gaudapida (primera kirik4: ‘‘4gamdkhyam prathama prakaranam).

14 Texto similar en la Mindtkyakarika, 2,32.

[N ’ . . .z .
15 Ataman es el si mismo; el espiritu, como nocién desprovista de toda connota-
cién teologica.

16 Estos tres estados se tratan mds detalladamente en la Mindikya Upanisad, don-
de se define el estado de v1g1ha (jigaritsthina), como el del conocimiento exterior
(bahisprajiiah) y lo llama vaiévinara; el segundo, es el “‘svapnasthdna”, caracteriza-
do por el conocimiento interior (antahprajiah), en el cual se goza del alimento sutil
(praviviktabhukta) y es denominado “taijasa’” (luminoso);y el tercero es el “susup-
tasthina”, llamado “‘prajiiah”, de percepcion indistinta, pues en él ‘““devenido uno”
(ekibhiitah) no se desea ningiin deseo (na kaficana kimam kimayate). La Mindikya
reconoce ademis un cuarto estado (turya o turiya), que se define en el parrafo 7
es el de 1a unioén con el Absoluto y el Absoluto mismo. (Mindlikya Upanisad, 3,4,
5y 7). Ver ademés la primera “kirikd” del comentario de Gaudapada (citada en’
nota 13(; Kaivalya Up. 12, 13 y 17 y Sarvasira Upanisad, 1, parrafos 12y 13);

17 La imagen de la luna que aparece miltiple debido al movimiento del agua en que
se refleja, se encuentra en dos obras atribuidas a Sankara: Atmabodha, 2 y Aparok-
sinubhuti, 17y 86.

18 g “jiva” es el ser vivo; el Atman encarnado, cuya verdadera naturaleza (idénti-
ca al Absoluto), estd oculta transitoriamente.

19 gn los “slokas” 15, 16 y 17, “sabda” es palabra y también sonido; “aksara”, es
silaba y también palabra.

20 g1 loto azul; el corazédn.

2! Jdea semejante a la de los *“$lokas” 14 y 15, en la Mindlkyakirikd de Gaudapa-
da,en 3 (3y4).

22 13 menci6n de las dos ciencias que deben conocerse, aparece también en la Mun-
daka Upanisad, 1, 4 y 5, con referencia a la ciencia inferior (que comprende el co-
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nocimiento de los cuatro Vedas y de las seis Vedingas) y la otra, superior por la
cual se alcanza en forma directa, al Absoluto. Es el mismo sentido que tiene en la
Brahmabindu, la expresién “ato 'nyo granthavistarah”, en el “‘loka” 5, sobre la
inutilidad de los tratados, una vez conocida la Ultima Realidad. Sobre esto vuelve a
insistirse en el “Sloka” 18. Idéntico verso en la Maitry Up. 6,22, salvo que en lugar
de “dve vidye veditavye”, dice ‘“‘dve brahmanf veditavye”. El sentido, sin embargo,
es el mismo.

B “jiidna” es el conocimiento superior, derivado ‘de la meditacién en el Ser Supre-
mo; “vijiidna”, es el conocimiento comin o profano.

2 Ver la analogia con el Atmabodha, 16, sobre el tamizado del grano para sepa-
rarlo de la paja.

%5 En el texto citado en la nota anterior, verso 59, se dice que Brahman esti en to-
q . . .
do, como la manteca en la leche” (sarvagatam brahma ksire sarpir ivikhile).

26 Svetidvatara Upanisad, 1,15.

27 El conocimiento superior es considerado aqui, semejante a la cuerda utilizada
para hacer girar la mano del mortero, y provocar el batido a que se refiere el verso
20. El pada primero, es poco claro, debido indudablemente a las exigencias del
metro. Ver también Atmabodha, 42, donde se trata la destruccién de la ignorancia
por la llama del conocimiento, que surge de la continua friccién de la meditacidn,
como si ésta fuera un “arani”. Ver ademds, Kaivalya Up. 11.

» Kaivalya Up. 10.

® Ppatronimico de Krsna, Visnu.
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