UNA EXPERIENCIA DE MEDITACION ZEN
EN KYOTO

Por Walter Gardini

Kyoto es sin duda alguna el mis importante centro budis-
ta de Japon. Alli se encuentran cinco universidades budistas y
alrededor de 1.500 templos entre los mas celebres y sagrados
de todo el pais. También por lo que se refiere a la medita-
cién, Kyoto ofrece numerosas posiblilidades a los extranjeros
que desean una iniciacion en las técnicas tradicionales del zen,
las mas conocidas en América y en Europa. Ademas de los
distintos monasterios budistas existen algunos centros especiali-
zados en esto. .

" Yo elegi el Instituto F. A. S. sigla dificil de explicar. La
denominacion inglesa es: “Formless self All mankind supra-
historial history”, y puede ser traducida: “El yo sin forma,
fundamento de la historia trascendente de toda la humanidad™.
Es, como veremos, la idea dominante del centro.

Su director es Masao Abe, un profesor de filosofia, con
una profunda y segura fe budista, pasado del amidismo al zen
bajo la influencia de Hisamatsu, uno de los mds importantes
filbsofos contemporineos. Abe estudio el cristianismo antes en
Kyoto v después, a lo largo de dos afios, en New York en una
facultad teoldgica protestante. Es un gran admirador de Paul
Tillich y de San Juan de la Cruz, cuyas obras dominan en su
biblioteca. Esto explica su interés en el dialogo del budismo
con el cristianismo, al cual ha dedicado un buen nimero de
articulos a partir de 1963." Ha participado también en distin-

' Entre los ensayos mas importantes sefialamos: “Buddhism and Christianity as
a problem of today”, en Japanese Religion, Kyoto, Summer 1963 pp 1-22; and
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tos encuentros ecuménicos de caracter internacional, por ejem-
plo en Ajaltoun (Libano) en 1970 y es entre los mas conven-
cidos partidarios de los coloquios entre budistas y cristianos
que se tienen todos los anos en Japon. Estaba en relacion
epistolar con Thomas Merton y habia preparado el itinerario
para la visita que el monje trapense queria hacer a los mas
importantes centros budistas japoneses, al retorno de su viaje a
la India y al Sudeste Asiatico en 1968. Masao Abe es una de
las personas mas interesantes, mas ricas en espiritualidad, cul-
tura y equilibrio que yo he encontrado durante el afo pasado
en Japon. Cuando le pregunté que debia hacer para participar
en sus encuentros semanales, me respondid que estaban abier-
tos a todos sin ninguna formalidad.

DESARROLLO DE LA MEDITACION ZEN

Nos reuniamos todos los sibados de las 17 a las 21 hs.
Las primeras dos horas se pasaban en un silencio absoluto, las
ultimas dos se dedicaban a un comentario, hecho en comin,
sobre un texto de Dogen, el fundador de la escuela Soto del
Z€n japones.

Participaban generalmente unas treinta personas. Predomi-
naban los extranjeros, pero habia también algunos japoneses.
Entre los primeros se podian ver, de vez en cuando, turistas
de paso, pero la mayoria estaba constituida por estudiantes,
profesores, escritores, profesionales que se encontraban en
Kyoto por estudio o por trabajo.

Entre los extranjeros, los norteamericanos fueron siempre
los mas numerosos junto a los alemanes, suizos o franceses.
Esto era, en general, el porcentaje que se podia encontrar
también entre los que frecuentaban los otros centros y con
quienes ya estaba en contacto. Nunca encontré¢ latino-
americanos o espainoles. Solo una vez aparecio un joven italia-

Autumn 1963, pp. 8-31; "The critical Points: an introduction to the Symposium on
Christianity and Buddhism”™ en Japanese Religion, October 1975 p. 2-9; “Zen and
Western tought™ en International and Philosophical Quaterly New York 1970, pp.
501-541; “Non-being and Men: the metaphysical nature of negativity in the East and
the West”, en Religion Studies, Chicago 1974, pp. 181-192; “Christianity and thce
encounter of the world religions™ en The Eastern Buddhist, Kyoto I, 1, 1965, p.
109122,
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no que me impresiond muy positivamente y que practicaba el
zazen en Antai-ji.

Los norteamericanos eran casi todos protestantes, los eu-
ropeos catdlicos. Algunos, sea protestante, sea catolicos, tenian
una preparacion muy buena y una seria experiencia de la me-
ditacién: otros no eran pricticos o no habian asimilado nada
de la tradicion cristiana del Occidente.

Me interesaba mucho conocer los motivos que los movian
para querer practicar la meditacion zen. He aqui algunas res-
puestas:

— Estoy cansado de palabras y busco el silencio.

— Estoy desorientado, vivo en polémica con el ambiente
que me rodea y con la civilizacion actual y estoy buscando
encontrar una respuesta a los interrogantes fundamentales de la
vida.

— Pienso que la meditacion zen puede ayudarme de una
manera eficaz para la creacion artistica.

— Yo quiero ser un roshi (maestro). Practicaré la medi-
tacion hasta que llegue al satori (la iluminacion) y reciba la
aprobacion oficial para volver después a los Estados Unidos y
propagar el budismo.

— Siempre he leido que el zen no se puede conocer a
través de los libros y que solo la prictica puede ensenar lo
que en realidad es. Deseo experimentar hasta que punto es
verdad.

Esta Gltima respuesta es la que yo he dado cuando Masao
Abe me pidib pablicamente que expresara el motivo de mi
presencia,

Las reuniones se desarrollaban en un templo del grandioso
complejo de Myoshin-ji, en una sala rectangular (dojo) de per-
fecto estilo japonés, en madera, con el piso cubierto de tatami
(esteras), con grandes puertas corredizas que se abrian hacia un

jardin. En el centro de la sala, una estatua de buda con
flores. A lo largo de las paredes, sobre el piso, almohadoncitos
redondos.

Antes de entrar dejibamos los zapatos en el atrio, segun
la costumbre japonesa y nos sacibamos tambien las medias. Se
hacia después una pequena reverencia a Buda, y cada uno
clegia, en un silencio perfecto, el lugar que preferia. Los mas
acostumbrados se ponian en posicion de loto completa (kekka)
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con las piernas cruzadas, el pie derecho apoyado en la parte
superior del muslo izquierdo y el pie izquierdo en la parte
superior del muslo derecho y la planta de los pies vueltas
hacia arriba. Algunos podian adoptar sblo la posicion de loto
“relajada” (bamka) con uno solo de los pies apoyados sobre el
muslo contrapuesto. Habia japoneses que elegian la posicion
llamada “diamante” sentandose sobre los talones y apoyando
el lado externo de los tobillos sobre el piso. Los turistas de
paso utilizaban mas almohadoncitos de manera de formar un
taburete.

El tronco habia de tenerse recto y vertical, la cabeza bien
erguida siguiendo la linea de la columna vertebral, los ojos
entreabiertos, mirando un tP“"m del suelo aproximadamente a
un metro de distancia sin fijarlo de proposito. Se debia mante-
ner esta postura de manera que no resultase violenta, inten-
tando por el contrario, lograr a través de ella una relajacion de
todo el cuerpo.

Masao Abe se encontraba siempre con nosotros. Un ayu-
dante regulaba los distintos movimentos del encuentro que se
sucedian con una precision absoluta, tipicamente japonesa ade-
mas de ser zenista.

Tres golpes de un pequeno gong daban inicio a la medita-
cion y contemporaneamente, se encendia un palito de incienso
que servia para medir el tiempo y duraba exactamente media
hora. Se difundia en la sala un agradable perfume.

Finalizada la primera media hora, habia cinco minutos de
descanso: cada uno quedando en su lugar y sin romper el
silencio, podia tomar una posicion mas comoda y estirar las
piernas. Despué¢s de la segunda media hora nos levantabamos vy
seguiamos en la meditacion paseando en fila india en la baran-
da que rodeaba el dojo. Es el clasi¢o kinbin que dura unos
diez minutos y se desarrolla lentamente, creciendo, poco a
poco, hasta la adopcion de un paso rapido. Después de la
tercera media hora leiamos, de pie, las promesas del
boddbisatva (el iluminado que se entrega al servicio del proji-
mo) y al finalizar las dos horas concluiamos la meditacion con
la recitacion de una formula de servicio o consagracién en
favor de la humanidad.

Durante la primera hora el director se levantaba de su
lugar, hacia una reverencia a Buda, tomaba una vara apoyada
en la pared al lado de la -estatua (el famoso kyosaku) y la
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apoyaba sobre el hombro izquierdo teniéndola bien firme con
sus manos. Se movia de una manera en un primer momento
lenta, después normal, y por fin ripida, paseando ante los que
meditabamos recorriendo toda la sala. Cuando veia a alguien
que tenia necesidad de ser estimulado, se detenia, hacia una
reverencia y dejaba caer con toda la fuerza el baston sobre la.
espalda del lado del hombro derecho después del izquierdo.

En el absoluto silencio los golpes resonaban distintamente
con un sonido seco. Usaba este método de su propia eleccion
con los japoneses que conocia desde tiempo; con los extran-
jeros esperaba ser requerido.

Un sibado quise probar también yo la eficacia del
kyosaku. Mientras Masao Abe se acercaba, hice una reverencia.
El entendid, me respondid con otra reverencia y bajo dos
veces la vara sobre mi espalda. Esto me causo un dolor muy
fuerte y, al mismo tiempo, me estimulé de la manera mas
eficaz a seguir adelante con mayor empeno en el ejercicio de
concentracion. Pensaba, en un primer tiempo, qué no me
habria sido posible dormir la noche siguiente; al contrario,
después de 15-20 minutos todo paso.

Finalizada la meditacién interrumpiamos el silencio pero
manteniéndonos siempre en una atmosfera de recogimiento.
Nos poniamos en circulo, ain quedandonos siempre sentados
en el suelo: tomibamos una tacita del infaltable te japonés
color verde y empezibamos la lectura y la discusion del Sho-
bogenzo, uno de los textos clisicos del zen. Masao Abe co-
mentaba brevemente el pasaje leido y, después, cada uno inter-
venia con la maxima libertad. El didlogo era a menudo muy
vivaz y cada uno podia expresar su pensamiento también desde
un punto de vista directamente cristiano.

Terminibamos puntualmente a las 21, pero muchas veces
las discusiones se prolongaban a la salida, en el vasto jardin de
Myoshin-ji.

Esta descripcion, puramente exterior; de nuestros encuen-
tros, es solo una premisa para facilitar la comprension .de lo
que pasaba en nuestra alma en el tiempo de la meditacion.

LA ESENCIA DE LA MEDITACION ZEN

Durante las dos primeras horas no se leia texto alguno; el
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director mantenia el mas absoluto silencio como nosotros. Se-
gin lo que yo habia leido y segin una instruccién que Masao-
Abe nos did aparte, nuestro fnico esfuerzo debia ser el de
impedir cualquier accion del intelecto. Debiamos vaciarnos de
toda imaginacion y emocion, “para poner nuestra mente en
blanco”, apagar las luces de la razén para que otra luz pudiera
aparecer. Solo cuando las olas no encrespan mds las aguas, el
lago puede reflejar la luz de la luna. El lago, representado a
veces con arena de la cual emergen piedras colocadas asimétri-
camente como simbolo de la luna, es un elemento indispen-
sable de los templos zen. La luna que esclarece las tinieblas de
la noche es la imagen del yo profundo, el Absoluto, la Reali-
dad Ultima de todos y de todo. Los zenistas lo llaman el
“Vacio”, la “Nada” (mu), incomprensible, inefable, mis alli de
todas las categorias del pensamiento humano y de todas las
formas de la realidad aparente en que vivimos como prisione-
ros.

Tenemos que tomar conciencia de nuestro no-yo, imper-
manente y fragil, fruto de combinaciones causales que, tan a
menudo, con motivo de nuestra ignorancia, identificamos con
el yo Absoluto. Tenemos que darnos cuenta de que el finico
medio para superar el abismo que existe entre nuestra vida
llusoria y la verdadera no puede ser la razon o el sentimiento
(facultades vinculadas al mundo de las apariencias y por eso
limitadas), sino una experiencia vital, una irrupcién del Infinito
€N nosotros.

Esto serd posible solo cuando nos hayamos liberado de
todas las ataduras de la razon discursiva y del dualismo entre
sujeto y objeto representado por los conceptos. Cuando noso-
tros miramos nuestra cabeza en un espejo (la comparacion es
de Masao Abe) vemos solo un reflcjo. Nunca podremos ver
nuestra cabeza, solo podemos experimentarla. Sacar nuestro ojo
para poder estudiarlo significa destruirlo. Esto es lo que hace
la razon cuando quiere teorizar acerca de Dios y las realidades
espirituales. Nos presenta nociones sobre Dios pero no a Dios.
El agua mejor, la capaz de regar el drido jardin de nuestra
vida (es otro parangon zenista), es solo la que cae de lo alto,
no la otra que podemos extraer con esfuerzo de un pozo.
Todo esto debe servir para buscar la pasividad y la mds abso-
luta inmovilidad. Cualquier movimiento de la mente es un obs-
ticulo, una nube que impide recibir los rayos del sol.
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Para lograr ese fin, ciertamente no facil, se presentan, en
la meditacion zen, tres medios:

1. El primero es la posicion de absoluta inmovilidad fisica
con la cual se elimina cualquier actividad del cuerpo. Uno
debe preocuparse solo de estar sentado inmévil. Si una mosca
molesta, si un mosquito pica, no deberian ser alejados. El estar
sentado de esta manera es ya de por si —por cuanto pueda
parecer extrafio— la esencia de la meditacion. Es el zazen: la
meditacion (zem) del estar sentados (z4). Si llega una distrac-
cibn no deberia ser rechazada positivamente: seria una forma
de actividad. Si se presenta una idea brillante deberia ser ig-
norada: es siempre algo fuera de nosotros, ignorado. La inmo-
vilidad fisica facilita la inmovilidad del pensamiento.

2. El segundo medio es la respiracion. La respiracion no
es solo un hecho biologico sino un proceso psiquico que
puede influir profundamente sobre nosotros. Esto ha sido com-
prendido muy claramente por toda la tradicion oriental, en
particular por el yoga y el zen. Masao Abe insistia bastante
sobre la técnica de la respiracion como ayuda para dominar las
tensiones emotivas y para facilitar el desplazamiento del bari-
centro interior de la cabeza hacia el centro, el bara, la sede
real de nuestra psique.

La respiracion comin.es a menudo superficial, toraicica;
otras veces se hace fatigosa con motivo de las dificultades que
encontramos. Se aconseja, pues, respirar lenta y profunda-
mente, ‘“con las entraias” decia Abe, o, segin la expresion
paradéjica de Suzuki, “con los talones”. La respiracion diafrag-
mitica o abdominal permite una mayor oxigenacion del or-
ganismo y facilita el progresivo pase de una vida superficial a
una mis profunda, El dominio de la respiracion (inspiracion
ripida, reteniendo el aire algunos instantes lo mas hondamente
que sea posible para espirar después lentamente) nos hace mis
duefios de nosotros y mas tranquilos. Masao Abe encontraba
vilida también la costumbre tradicional de contar lentamente
hasta diez, dividiendo cada nimero en dos movimientos segun
la inspiracion y la espiracion (u-no, etc.).

Este ejercicio debe servir para sustraer el pensamiento de
cualquier otra actividad y para adormecerle poco a poco.

3. Para lograr ese fin, el zen de la escuela Rinzat usa otro
medio sobre el cual han escrito mucho Suzuki y discipulos: el
koan, “documento puablico” o enigma que se propone a la
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reflexion. Masao Abe no nos hablo directamente del koan pero
nos hizo entender que no era un elemento esencial. El uso del
koan, sin embargo, es apoyado por una larga tradicion y toda-
via hoy se le usa en los centros de Kyoto y en otras partes.

Se trata, en general, de una frase muy breve, de una
palabra o de un hecho de contenido enigmaitico que el roshs
propone individualmente a cada practicante,

Han sido transmitidos alrededor de 1700 koanms, entre los
cuales los mas famosos son: “éCual es el sonido producido por
el aplauso de una mano sola? ”’ “‘¢Cual era tu cara antes de tu
nacimiento? ”* ‘“‘El vacio”, “El Buda es un kilo y medio de
lino”. Sobre estas preguntas o temas se debe meditar un mes,
dos, tres, un afo, segun la voluntad del roshi. Este, en los
encuentros con el discipulo, preguntara acerca de las respuestas
encontradas y se dara cuenta a través de ellas, de los progresos
realizados. El roshi cambiara el koam solo cuando reciba una
respuesta satisfactoria.

Pero, éexiste una solucion racmnal del koan? No, porque
tiende a inmovilizar el razonamiento poniéndole en un callejon
sin salida, ante un muro, en contra del cual la razon ird a
golpear estrellindose. Como la inmovilidad fisica crea una gran
tension en el cuerpo, asi el koan lleva al limite extremo la
razon discursiva para que ella abandone cualquier sostén ra-
cional y pueda lanzarse en el vacio de la no-mente donde no
rigen mas las leyes de la logica. Es un proceso muy doloroso y
el roshi debe intervenir en el momento oportuno para evitar
consecuencias peligrosas.

Un amigo de Kyoto, frecuentador del zazem dirigido por
el maestro Kobori, que pude conocer y apreciar tambicn yo,
me dijo que el koanm recibido lo habia llevado a tal exaspera-
cion que una mafana habia ido a la meditacidbn que practicaba
todos los dias con sus compaiieros, decidido a agarrar a cache-
tadas a su director. Este, apenas lo vio, se dio cuenta ense-
guida de su excitacion, lo llamo aparte y le propuso otro
enigma. Nishimura Eshin, profesor de la Universidad Hanazomo
de Kyoto, me confeso que durante su afo de noviciado, un
companero suyo enloquecio.

Esta es “la gran duda” o “la gran muerte” de que se
habla a2 menudo en los textos budistas. Es el paso necesario
para llegar a la “gran vida”, es decir, el sators, la iluminacion,
el re-nacimiento, la nueva perspectiva que nos permita captar
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la unidad de todas las cosas en el “vacio” que sostiene y
vivifica la realidad cosmica.

Durante mi meditacion elegi un koam cristiano, las pala-
bras: ‘‘Quien quiere conservar la vida la perderd y quien la
pierda la encontrara’.

UN DESAFIO A LA MENTALIDAD COMUN

A medida que avanzaba esta experiencia, que se prolongd
seis meses, se reforzaba en mi la impresion que habia recibido
la primera vez: la meditaciébn zen es un desafio radical 2 la
manera comiin de actuar y de pensar. En efecto:

a) generalmente estamos siempre en movimiento de un
lugar a otro, apurados y preocupados. En el zazen se nos pide,
por el contrario, la més absoluta inmovilidad fisica. También
nuestra respiracion esti medida;

b) intelectualmente pasamos de una idea a otra, de emo-
cién en emocién como en una secuencia cinematogrifica. En el
zazen tenemos que detener el fluir de nuestros pensamientos.

¢) Muy facilmente nos quedamos en la superficic de las
cosas y de los acontecimientos; en la meditacion zen debemos
bajar, ayudados por la absoluta tranquilidad fisica e intelectual
hacia el fondo de nuestra psique, mis alli de todas las apa-
riencias, para encontrarnos con la Gnica realidad que confiere
valor a todo.

d) Cominmente buscamos la comodidad, lo que es facil,
en vez se nos propone una meta muy ardua y un camino duro
y diffcil. He preguntado a Masao Abe si el dolor fisico, expe-
rimentado el primer dfa, podia desaparecer en adelante y me
respondio: “‘Se podra adoptar con mayor facilidad una deter-
minada postura, pero el dolor quedari siempre. Tenemos que
aceptarlo como a un amigo que permite lograr los fines del
zazen’.

Un dfa, después de haber quedado sentado en posicion de
loto “relajada” durante una hora y media, no logrando sopor-
tar el malestar fisico, empecé a moverme buscando un poco de
alivio. iNo lo hubiese hecho nunca! Sbélo la aceptacion total,
sin reacciones de ningin tipo, puede permitir llegar mds ficil-
mente hasta el fin. Exactamente como en el bafio japonés
hecho con agua muy caliente: quien se mueve s¢ quema, S
necesario quedarse inmoviles.
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Este desafio a la mentalidad comiin se hace especifica-
mente evidente en los tres sesshim anuales, durante los cuales
se practica el zazem por siete dias consecutivos, con una comi-
da muy racionada y un descanso minimo tomado en comin
en el dojo. Se experimenta a menudo la sensacion de llegar al
limite extremo tanto fisico como espiritual y se quisiera dejar
todo. Pero ésta es-una caracteristica esencial de la meditacion
zen: es inutil buscar ata_]us o reducciones.

Esto se me apareclu con la mixima claridad un dia mien-
tras recitabamos juntos la promesa del bodbisattva:

“Aunque todos los seres concientes son innumerables, pro-
meto salvarlos a todos;

— aunque las pasiones sean inextinguibles, prometo extir-
parlas todas;

— aunque las sagradas escrituras sean insondables, pro-
meto estudiarlas todas;

— aunque un Buda sea totalmente perfecto, prometo lle-
gar a serlo”.

En esta promesa se presentan metas que estin mds alla de
las capacidades de un ser finito y se busca poner bien de
relieve la absoluta desproporcion entre fines y medios: seres
innumerables, pasiones inextinguibles, escrituras insondables,
perfeccion absoluta. Quien practica la meditacion promete, més
todavia “hace voto”, es decir se compromete de manera abso-
luta, a tender hacia estos fines, a osar lo imposible. Debera
“romperse”; ir mds alld de sus limites, séan intelectuales, sean
operativos, lanzarse y dejarse sustentar por el “vacio”. Es el
‘“vuelo de alas locas” de Ulises, mas alli de las columnas de
Hércules; el ‘“‘renacer de lo alto’ propuesto por Cristo a Nico-
demo; es la “gran decision” de los maestros zen. ““Cuando has
llegado a la cima de un palo de 30 metros, dice el aforismo

budista, sigue subiendo”.

RENOVACION DE LA VIDA

dCudles son las repercusiones sobre la vida de cada dia de
este esfuerzo de concentracion, llevado hasta las Gltimas conse-
cuencias, en el umbral entre finito e infinito?

Desde el primer zazen expenmﬂnte una mayor atencion en
las acciones cotidianas. La meditacion zen es solo una cosa:
quedarnos sentados sin tener ningun sujeto-objeto en que pen-
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sar, Después de cuatro horas queda en el subconciente eomo
una huella: uno se puede controlar mas facilmente, se mueve
menos y realiza mas. Nuestra atencion queda fijada en lo que
uno esti haciendo. Se comprende mejor ahora porqué el zen
insiste tanto sobre el presente. “iCuando comes, come; y -
cuando duermes, duerme! . Es el “haz lo que estas haciendo™
cristiano. Nosotros vivimos solo en el presente; lo que verdade-
ramente importa es el instante presente en el que nos encon-
tramos y que muchos pierden preocupados por el pasado o
por el futuro. En esta perspectiva las acciones adquieren una
consistencia mayor, se trabaja con mayor facilidad dominando
las emociones.

Una segunda consecuencia, vinculada con la primera, fue
el redescubrimiento de la naturaleza. La sala donde nos encon-
trabamos estaba como hundida en un espléndido jardin. Gene-
ralmente las grandes puertas corredizas quedaban abiertas. Aln
con los ojos fijos sobre el suelo no podiamos separarnos de
aquella realidad. Cuando se empezaba todavia habia luz. El
atardecer avanzaba poco a poco envolviendo todo en las tinie-
blas mas densas. Se escuchaba el trinar de los pajaros, se podia
sentir el tafiido de algunos gongs que llegaba desde algunos
pequefios templos cercanos. Me parecia vivir por primera vez
un ocaso y percibir casi el respiro del universo. La naturaleza
me parecia como parte de mi mismo.

Todo esto acontecia no en una perspectiva poética O sen-
timental (el método zen no puede de ninguna manera sugerir
tal actitud), sino como consecuencia de un mas radical acerca-
miento a la Realidad Ultima del universo.

El zen retomo la maxima taoista: ‘“Las diez mil cosas
tienen un solo origen”, y la profundizo afirmando con fuerza
la existencia de una energia comiin que une hombres, anima-
les y cosas. Més alli de las apariencias hay una esencia tnica
en la cual todos tendriamos que encontrarnos. Solo la superfi-
cialidad y la ignorancia pueden hacer pensar que el yo y el
universo funcionen como entidades separadas.

En la meditaciébn se nos revela su profunda unidad, se
“ve” la realidad. Es como limpiar un vidrio empanado, todo
aparece renovado: “Hermano Sol, Hermana Luna”.

Este sentimiento de comunion se extendia también a todos
los que participaban en la meditacién. Estibamos en silencio, no
nos veiamos pero nos sentiamos intimamente unidos. Mas alla
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de las diversidades de raza, de religion, de idioma, emergia el
sentimiento de la igualdad comin: todos concentrados en la mis-
ma “fuente originaria”, sacando de ella la misma energia, todos
ricos y pobres en el mismo modo.

Esta apertura de uno sobre otro quedaba favorecida por
una forma de “direccion espiritual” reciproca. En el zen tradi-
cional se aconseja visitar al roshi para manifestar las dificultades
que se encuentran y recibir sugerencias concretas. Se trata de
breves encuentros, de pocas palabras que apuntan a los fines de
la meditacion: la superacion de la logica discursiva.

En nuestras reuniones Masao Abe habia instaurado un dia-
logo reciproco muy intimo y espontineo. Cada dos-tres meses,
en las dos primeras horas, se podia elegir a uno de los parti-
cipantes en la meditacién y entretenerse con él, aparte, por algu-
nos minutos.

Hablibamos, en general, de las dificultades encontradas y
de las ventajas que cada uno experimentaba. Acerca de estas
ultimas, era facil escuchar expresiones como las siguientes:

—He descubierto el valor y la importancia de la meditacion;

—Me he dado cuenta de la importancia de meditar no solo
con el alma sino con el cuerpo;

—Me siento menos egoista.

Un estimulo para superar el egoismo lo recibiamos tambi¢n
del “compromiso de servicio para con toda la humanidad”.

He aqui integramente su texto:

“Trabajamos para establecer un mundo sincero y feliz con animo
tranguilo, despertando nuestro verdadero ser,

haciéndonos seres humanos llenos de comprension,

desarrollando nuestra naturaleza de conformidad con

nuestra mision en la vida,

tomando conciencia de la agonia de la sociedad y de los individuos,
intentando llevar a todos a la fuente originaria,

buscando la recta direccion hacia la cual tiene que ir

nuestra historia,

juntando todos nuestras manos como hermanos,

sin distincion de raza, de nacionalidad y de clase,

para lograr lo que deseamos de lo profundo de nuestro corazdn;
la liberacion de la humanidad.”

_Esta promesa resume perfectamente el espiritu del F. A. S,
movimiento de modernizacién fundado en el 1944 por el filoso-

fo Hisamatsu con la colaboracion determinante de Masao Abe.
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Se caracteriza por una sensibilidad muy acentuada en favor de la
salvacion del mundo y por el compromiso con la historia.?

El zen insistid siempre sobre la necesidad de “bajar de la
montafa para participar en la vida que se desarrolla en el merca-
do” y de unir la sabiduria (prajiia) a la compasion (karuna). No
obstante eso, se ha reprochado a menudo al zen ser indiferente
ante los valores sociales y encerrarse en una torre de marfil. Los
argumentos con los que D.F. Suzuki intenta responder, en sus
distintas obras, a esta objecion, no son muy convincentes. La
toma de posicion del F, A. S. en favor de una accion mis decidi-
da para solucionar las necesidades espirituales y sociales del mun-
do es por eso muy interesante. Se trata de un “nuevo humanis-
mo” que tiene como fundamento ‘“‘el despertar a la realidad”,
nuestra realizacion a través del Ser Ultimo. Este Ser, como ya
hemos visto, es, para los zenistas, la “Nada” entendida como
fuerza en la cual todas las cosas se resuelven, el “Absoluto que
es también Relativo y el Relativo que es Absoluto”, el “Uno que
es Muchos y los Muchos que son Uno™.

MEDITACION ZEN Y CRISTIANISMO

Llegados a este punto se presentan espontaneamente dos
interrogantes: ¢Es posible conciliar la meditacion zen con el cris-
tianismo? ¢Qué puede aprender de ella un cristiano?

Tengo que confesar que, no obstante las lecturas hechas,
antes de practicar el zazem, estaba un poco perplejo. cNo podia
ser un peligro? ¢Encontraria allf algo en contraste con mis con-
vicciones? Estos terrores se revelaron mds tarde sin fundamento.

El dojo no tiene nada que ver con un templo. La estatua de
Buda no tiene connotaciones religiosas. En el budismo tradicio-
nal y sobre todo en el zen no hay divinidades. “Si encontrais al
Buda, matadlo, si encontrais las escrituras, quemadlas”. Estas
maximas paraddjicas quieren significar que todo es relativo. Se
honra a Buda, se le representa, se le recuerda como ejemplo para
la imitacién a fin de llegar a la iluminacion.

Es un iluminado (budba) que nos manifiesta el camino;
jamas puede transformarse en un fin. Es verdad que la mayoria

? Para un andlisis sobre los origenes y desarrollo del F. A. 8. ver Gerald Cooke,
“Traditional Buddhist Sects and Modernization in Japan” en Japanese Journal of
Religion Studies, Tokyo, 1, N° 4, p. 288-308.
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de los budistas y especialmente el pueblo, le veneran como
“objeto de culto”, practicamente como un dios, pero esta es una
desviacibn que puede ser aceptada por algunas sectas pero jamas
por el zen. Por eso no existen actos de culto. En el zen no hay
plegarias, ni hay una liturgia. Ciertamente todo parece desarro-
llarse segiin un rito religioso (el tafiido del gong, el incienso, la
recitacion de textos sagrados), pero se trata de formalidades que
sefialan o acompaiian el desarrollo de las distintas etapas de la
meditacion. El texto sagrado tiene un sentido distinto del cris-
tiano: no existiendo un dios, falta en el budismo una inspiracion
verdadera. |

Tampoco la técnica puede presentar obstaculos para un cris-
tiano. La posicion de loto, la respiracion lenta, el control del
pensamiento, la concentracion sobre el koan, son todos ele-
mentos perfectamente indiferentes desde un punto de vista reli-
gioso. No he experimentado ninglin malestar espiritual en acep-
tarlos (con salvedad de su dificultad intrinseca); ni siquiera
encontré la reverencia a Buda y la que haciamos entre nosotros,
en contraste con Principios cristianos.

Queda, sin embargo, un hecho muy evidente: la técnica de
la meditacion, los textos, los fines propuestos, todo se desarrolla
en el transfondo y en la perspectiva del budismo tradicional.
Junto a algunos aspectos positivos evidentes (el autocontrol, el
llamado a la austeridad, el descubrimiento del verdadero yo),
hay en el budismo otros que estan en contraste con la doctrina
cristiana: la autorrealizacion, el rechazo de la creacion, de un
dios personal, de la gracia. Es verdad que en los intercambios de
impresiones personales se ofrece la mdxima libertad de expresar
el pensamiento propio, pero quien no tiene una buena prepara-
cion puede sentirse fascinado por los elementos positivos hasta
aceptar toda una cosmovision contraria al cristianismo.

Entre los participantes (y también en otros lugares de
Japon) encontré algunos cristianos pasados de la religion en que
habian nacido, no conocida y no asimilada, al budismo. Nunca
habian hecho una meditacion o un retiro; nunca habian leido en
profundidad el Evangelio y habian quedado impactados por el
clima de sincera y profunda espiritualidad de los encuentros zen,
Se debe también reconocer una cierta fascinacion del budismo
por su confianza en el hombre, el rechazo de todos los dogmas,
y de cualquier concepto de Dios, el acento puesto en el instante
presente y el llamado a la espontaneidad.
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Pienso por eso que es necesaria una seria preparacion para
los cristianos que quieran participar de estos encuentros. Es la
condicion previa de cada didlogo interreligioso e intercultural.
Solo quien esta ““instalado”, quien ha intentado asimilar, con un
esfuerzo constante y sincero, los valores de su religion y de su
cultura saldri enriquecido de los encuentros con los adeptos de
otras creencias.

En esa perspectiva, tres han sido los frutos positivos mds
importantes que yo he sacado:

1. En una época en que muchos cristianos ponen en crisis
la vida contemplativa y el valor de la meditacion para exaltar la
accion apostolica directa y el compromiso social, el contacto con
las formas contemplativas orientales ofrece motivo de seria re-
flexion. Es una invitacién para redescubrir la riqueza de la tra-
dicibn cristiana y la perenne actualidad de la meditacion como
condicién indispensable para cada auténtica experiencia religiosa.

2. En segundo lugar, el zen estimula a los cristianos a prac-
ticar mas decididamente la oracién pasiva y a valorar mas la
contemplacion y la mistica. Los argumentos que presenta son
universalmente validos. A través del silencio de la razonm, la
palabra de Dios llega al hombre.

3. Por fin hay un llamado para una mejor integracion del
cuerpo en el acto de la meditacion. El hombre tiene que dispo-
nerse utilizando todas sus facultades y todos los elementos de
que estd compuesto. La respiracion tiene una importancia funda-
mental, como también la posicion del cuerpo. Al respecto, uno
podrd no atarse a un esquema y conservar una cierta libertad,
pero se deberi adoptar, en general, una posicion que sea
estimulo para una interior generosidad.

Es muy interesante ver como en algunas publicaciones ca-
tolicas estos elementos han sido asimilados e insertados en el
contexto tradicional cristiano renovandolo notablemente.

Algunos cristianos han ido mis lejos y han adoptado las
técnicas de la meditacion zen en una forma integral. En Japon,
el jesuita Hugo Lasalle dirige dos zendo y ha escrito diversos
libros sobre la posibilidad y la conveniencia de una cristianiza-
cibn del zen. El se conecta a la teologia negativa, a los misticos
cristianos, a la presencia de Dios en el hombre, a Cristo “forma™
de la vida cristiana y a algunos elementos de la meditacion igna-
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ciana con la aplicacion de los sentidos y la contemplacion.? En
mis conversaciones con maestros del zen japonés volvi varias
veces sobre este tema. Ellos conocen y admiran la obra del P.
Lasalle porque se desarrolla en el nivel experimental y es una
tentativa para conocer el zen no en los libros sino a traves de la
vida. Los encontré, sin embargo, escépticos sobre las posibilida-
des de un zen cristiano. La perspectiva budista, observaban, es
demasiado distinta de la cristiana. Cuando dije al roshi Kabori
que el P. Lasalle habia recibido de su maestro zen el recono-
cimiento de haber llegado al satori y que, al mismo tiempo,
permanecia perfectamente cristiano, mis an, misionero, ¢l sa-
cudié la cabeza y observo: “un verdadero satori se realiza sélo
en la identidad perfecta de sujeto y objeto. No hay mas supervi-
vencia de nuestra personalidad como de la de Dios”.

Se pueden ciertamente encontrar puntos de acercamiento.
Cuando he preguntado a Masao Abe si pensaba de veras que el
hombre tenia que salvarse solo simplemente por sus esfuerzos,
respondio: “‘la autorrealizaciébn del hombre es el irrumpir en
nuestra conciencia ordinaria (yo experimental) de la fuerza divi-
na que esti en nosotros y que constituye nuestra verdadera natu-
raleza. La meditacion intenta crear las condiciones mis opor-
tunas para la muerte de nuestro egoismo y hacer aflorar el Yo
divino”. En esa misma perspectiva, también la pérdida absoluta
de nuestra personalidad se explica como una transformacion
segiin el clasico esquema: yo (egoistico), no yo (a través de la
ascesis); luego Yo (divino).

Permanece, sin embargo, siempre el absoluto rechazo de la
doctrina de la creacion y de cualquier posicion dualista. En el
momento de su éxtasis mistico, un cristiano no puede renunciar
a su idea de Dios fundamentada en las ensefianzas de la Biblia y
de la Iglesia, y todo esto esta en contraste con la iluminacion
budista entendida en su absoluta “desnudez”.

Es mejor, pues, no hablar de un “‘zen cristiano”, aunque
pueda ser util adoptar algunos elementos técnicos externos del
zen.

* Cf. E. Lasalle, Zen Weg zur Erlechung, Viena, 1960 (trad. espafiola, Bilbao,
1975); Zen - Meditation fur Christien, Weilhem - Oberbayern, 1969; Zen Buddhismus,
Kohn, 1966 (trad. ecspafiola, Bilbao, 1974); “L'expérience de Diecu dans le Zen et la
responsabilité des moines dans la societé actuelle” en Nowveaux Rythmes du monde, t.
2, N° 3-4, 1974, pp. 350-360.
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LA DIFUSION DEL ZEN EN OCCIDENTE

En Kyoto encontré algunos americanos y europeos que se
proponian practicar y profundizar la meditacion zen en Occi-
dente. Este hecho ha llamado mi atencion y quise investigar los
motivos de la difusion del zen en Occidente.

He encontrado que los maestros japoneses zen son muy
prudentes al respecto. Reconocen que, por mérito de Suzuki, se
realizo de 1950 a 1960, sobre todo en los Estados Unidos, un
boom del zen. Denuncian, sin embargo, abiertamente, la instru-
mentalizacion hecha por la anticultura que secularizo totalmente
un movimiento esencialmente religioso, por la sociedad de con-
sumo que transformd al zen en un nuevo articulo comercial,
mientras los bippies cambiaron la espontaneidad zen en licencia.

Ellos piensan que los centros auténticos del zen en Occal-
dente son muy pocos y esto también debido al hecho de que
faltan roshis japoneses y experimentados dispuestos a vivir en el
extranjero por largo tiempo. Recuerdan igualmente el caricter
elitista del zen y las dificultades que pueden encontrar los
occidentales, y mas todavia, los cristianos, para una exacta com-
prension del mismo.

En el extremo opuesto se ponen aquellos occidentales que
adhirieron formalmente al zen. Segin ellos los Estados Unidos y
algunos paises de Europa son un terreno provilegiado y muy
bien dispuesto dada la crisis actual, para una difusion en gran
escala del zen. El cristianismo habria agotado su misiéon. Decenas
de millares de americanos (un amigo me hablaba de 40.000
personas) practican todos los dias la meditacion segin la técnica
zen. éPero de qué especie de zen se trata? ¢No es, acaso, el que
despierta las difidencias de los roshis mds serios? Se debe re-
conocer que el zen, por los motivos que ya hemos visto, puede
ejercer una cierta fascinacion sobre los occidentales en bisqueda
de valores que les ayuden a superar la desorientacion actual,
pero es en Japon y sera en Occidente, un movimiento para una
elite.

En su patria de origen se encuentra ahora en una grave
crisis. Lo reconocen budistas y cristianos. El profesor Koj Sato,
habla de una “disminucién dramatica” del namero de los
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novicios en los monasterios tradicionales. Un llamado mais fuerte
y consistente sobre las masas y sobre un buen numero de inte-
lectuales la tiene, por el contrario, el Amidismo.

Algunos exponentes mas tradicionalistas ven la expansion
del zen en Occidente con un cierto temor; otros por el contra-
rio, con esperanza. Suzuki pensaba que el zen se habria enri-
quecido con nuevos aportes occidentales y habria dado mis
vida a Japén. Es posible que esto acontezca pero la reno-
vaciébn del zen se realizari sélo sobre la base de aquella in-
tensa espiritualidad que lo caracterizo en el pasado, lejos de
muchas falsificaciones actuales.

El Instituto Zen de Masao Abe es un optimo ejemplo de
modernizacion por la sensibilidad hacia los problemas de la con-
vivencia mundial, sin disminuir en nada la exigencia contempla-
tiva. En Inglaterra, C. Humphreys intenta integrar en el zen
también la razon, por lo menos para los que empiezan, como
medio para llegar al silencio interior.

El roshi Taizen Deshimaru, Gnico representante en Europa
de la secta Soto, con sede en Paris, se propone liberar al zen de
toda identificacion con el budismo. “‘El zen, afirma, no es filo-
sofia, no es psicologia, no es doctrina. Estd mas alla de las
filosofias, de los conceptos, de las formas. Tiende solo a desa-

rrollar la presencia a si mismos eri la perfeccion del instante”.®

Seglin una perspectiva cristiana, el P. Lasalle en sus centros
de meditaciébn da lugar a la oracién explicita y a un didlogo con
Cristo, considerindolo no solo como forma y vida del cristiano,
sino también como el Dios que trasciende infinitamente al
hombre. Desde diciembre de 1975 F. A. Viallet en el zendo de
Frankfort, en Alemania Occidental, esta realizando uno de los
experimentos mis serios de adaptacion al Occidente y al cristia-
nismo.’

Estamos solo en los comienzos de la renovacion del zen y
de su didlogo con los cristianos. Estos no pueden desinteresarse
de la secta budista que influyd mis ampliamente sobre Occl-

4 Taisen Deshimaru, “Paroles d’un moine zen”, La wie spirituelle N° 592,
1972, pp. 658-662; I1d. Za-Zen, la pratique du zen, Paris, 1974.

5 F. A Viallet: Zen, la otra vertiente, Desclée, Bilbao 1973; Id."Dialogues avec
de maitres zen” en La vie spirituelle, N° 594, 1973, pp. 118-127.
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dente. Podrin recibir y también dar. De este intercambio no
saldri solo el enriquecimiento de dos religiones. El aumento o
perfeccionamiento de la meditacion sera para ventaja de todos.
Como escribid Dogen: “Cuando una sola persona practica cl

zazen es todo el mundo quien lo practica y se transforma”.®

¢ Para ¢l desarrollo de estos temas remitimos a oOtros articulos nuestros: “El
didlogo entre budistas y cristianos” en Criterio, Buenos Aires N° 1750, 1976, pp-
582-590; “‘Critical points of the buddhistchristian dialogue™ en Japanese Religions,
Kyoto, 1976, pp.62-71; “Cattolici ¢ buddhisti zen nel Giappone attuale” en Studium,
Roma, 1977, N° 4, pp. 513-522






