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CASTELLANI, Leonardo, La catarsis catblica en los Ejercicios Espirituales
de Ignacin de Loyola. Bs.As. Eppheta, 1991.

L& obra del Fadre Leonardo Castellani nos muestra una vigidn dife-
rente acerca de los Ejfrcicina Espirituales de Ignacio de Loyola. Su
anAlisis no es meramente psicolégico. Esto distingue su trabajo de to
dos los publicados anteriormente por otros autores.

e ha cuestionado la yalidez de los Ejercicios Egpirituales. Fara
muchos criticos no son mis que el caleo de una conversibn histbrica §
nada pueden aportar acerca de la pﬂicnlugia de la conversibfn es, para
ellcas, un asunto individual ¥ personal ¥ escapa, por tanto, a todo 8-
nAlisis © generalizauiﬁn. La obra del Padre castellani intenta2 demos-
trar que esto no es tan asi. Estd convencido de que los Ejercicios Es
pirituales han sido siempre melinterpretados porque los criticos que
los analizaron sblo los leyeron, pero nunca los pusieron en practica.

E1 libro comienza con una jntroduccién y un capitulo dedicedo & la
descripeidn de la primera semana de los Ejercicios. Luego se detiene
en el aspecto concreto de 1a conversibn. castellani observa que la
conversibn ignaciana estd llena de expresiones intelectuales. S€ le
presenta como un rea justamiento de la vida profunda y ung nueva orga-
nizacibn de sus comple jos dominantes haecia un ideal religioso. No es
una simple voluntad superfiﬂial, es un acto libre.

En el capitulo sobre la eleccidn, Castellani afirma que 1la opcibn
propuesta por Leyola es 18 elecciéin concreta de un estado de vida. El
nudo de la primera semana de los Ejerciciocs esth constituido por dos
meditaciones sobre el pecado. Esta primera parte €s ung purificaciﬁn

moral.

para Castellani, la catarsis ignaciana tiene otra finalidad que la
del psicoanfilisis. Revisar las faltas es gb6lo una minima parte del
examen propuesto por Loyola. La catarsis catblica no es una torturé.
La estructura de 1a meditacidn estf siempre orientada hacia lo alte ¥
hacia fuera. No se queda jamés en el remordimiento aino gque lo supe-
TH.

La obra incluye también un capitulo dedicado & 18 técnice de los
'Ejercicios ¥y, POT iltimo, la conclusibn. E1 origen de
los Ejercicios Espirituales procede de la conversibén de
I1gnacio, peroc su naturaleza proviene gimplemente de la Teo
logia. Por eso son & 1a vez, experiencis de una converaibn
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histérica y esquema o arquetipo.

Esta obra de Castellani abre una nueva senda para la critica en ge
neral. Obligard a los futuros investigadores a conectar los Ejerci-
cios Espirituales mfs directamente con la Teologia. La visién paicold
gica individualista freudiana ha 8ido superada. Creemos que en este
punto radieca, precisamente, la importancia de este trabajo.

El libro publicado por Epheta incluye también, & maners de apéndi-
ce, un articulo del Padre Castellani sobre el Martin Fierro de José
Hernéndez. El1 autor afirma que la obra hernandiena es el me jor poema
épico que existe en lengua castellana. Sefiala, no obstante, algunos
defectos en cuanto a sintaxis, puntuascién ¥, sobre todo, sextinas que
no dicen nada y epftetos y metéforas forzados por la rima. Su anéli-
sis hace hincapié en un Hernéndez poeta mis que estadista. E1 Martin
Fierro es un poema cristiano., La religidén del gaucho es un poco impre
¢isa, no instruida. Pero 1la ética ¥ 12 cosmovisibén de la obra son las
cristianas. Esta carascteristica fundementsl no fue percibida por algu
nos criticos. Castellani nos alerta acerca de muchos investigadores
que sblo pudieron ver en la obra de Hernfndez un panfleto politico.
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