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Resumen

Se busca generar evidencia sobre efectividad de tratamientos ambulatorios en salud mental de usua-
rios que presentaron cuadros psicoticos (esquizofrenia y otros trastornos psicoticos), enmarcados
en politicas de Atencion Primaria de la Salud (APS). Se caracterizara en qué medida la asistencia
psicoldgica recibida por personas que consultan por prestaciones de psicoterapia con cobertura de
obras sociales, tratamientos que se enmarcan en modalidades breves y focalizadas, resultan efecti-
vos de acuerdo con la perspectiva de los pacientes y de los terapeutas. La evaluacion se realizara en
sintomas psicopatologicos de los pacientes, pero también en variables psicosociales y ambientales.
La muestra estara constituida por pacientes con diagnostico del espectro de la esquizofrenia y otros
trastornos psicoticos, que realizan tratamientos ambulatorios recibiendo prestaciones enmarcadas
en el Plan Médico Obligatorio (PMO). En funcion de ello, la evidencia generada permitira objetivar
si se generan mejorias en los sintomas de estos pacientes y establecer qué cualidades caracterizan
el funcionamiento de estos dispositivos. Para alcanzar estos objetivos, se implementard un sistema
transversal y longitudinal de evaluacion. Este incluye el establecimiento de los motivos de consulta
del paciente, los objetivos de tratamiento consensuados entre pacientes y terapeutas, y la evaluacion
de expectativas de ambos al inicio del tratamiento; la aplicacion de escalas PANSS de sintomas po-
sitivos y negativos de estos cuadros psicopatoldgicos; y el seguimiento de estos pacientes con el sis-
tema COP 13, que permite evaluar variables psicopatoldgicas y ambientales desde una perspectiva
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psicodinamica y social. Concluidos los tratamientos se establecera el impacto de las intervenciones
de acuerdo con estos instrumentos de evaluacion clinica y se indagara sobre representaciones de
pacientes y terapeutas en relacion con los logros de los tratamientos realizados. La generacion de
evidencia con estos métodos de evaluacion y seguimiento permitira caracterizar el rendimiento de
los pacientes de acuerdo con sus representaciones sobre este y las del terapeuta en relacion con las
estrategias y abordajes desarrollados. Seis meses después de la conclusion de estos tratamientos, se
realizara la evaluacion de resultados.

Abstract

This research seeks to generate evidence on the effectiveness of outpatient mental health treatments
for patients who exhibit psychotic conditions (such as schizophrenia and other psychotic disorders),
within the framework of Primary Health Care (PHC) policies. It will characterize, according to the
perspective of patients and psychologists, the degree of effectiveness of psychological treatments
received by people who have access to psychotherapy care covered by health insurance, framed in
brief and focused modalities. The assessment will be conducted on psychopathological symptoms of
the patients, as well as in psychosocial and environmental variables. The sample will be composed
of patients with a diagnosis of schizophrenia spectrum disorder and other psychotic disorders, who
receive outpatient treatments and care included in the Plan Médico Obligatorio (Mandatory Medical
Plan - MMP, PMO by its acronym in Spanish). Accordingly, through the evidence generated, it will be
possible to objectively quantify improvements in the patients’symptoms, and to establish the qualities
that characterize the operation of these systems. In order to achieve these goals, a transversal and
longitudinal appraisal system will be implemented. It includes determining a patient’s reasons for
consultation, the treatment goals agreed upon between patients and psychologists, and the assessment
of expectations of both parties at the beginning of treatment; the application of PANSS scales of positive
and negative symptoms; and the follow-up of these patients with the COP 13 system that allows for
the assessment of psychopathological and environmental variables from a psychodynamic and social
perspective. Once the treatments are concluded, the impact of the therapeutic intervention will be
determined in accordance with these clinical appraisal instruments, and the perceptions of patients
and therapists will be reviewed in relation to the achievements of the treatments. The resulting evidence
obtained through these appraisal and follow-up methods will allow us to describe the performance of
the patients according to their own perceptions and those of the therapist in relation to the strategies
and approaches that were developed. Six months after the conclusion of these treatments, an appraisal
of the results will be carried out.
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