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Resumen
La investigación tuvo el objetivo de analizar las posibles repercusiones de las redes sociales de in-
ternet en la subjetividad de los usuarios adolescentes. Para ello, se utilizó la metodología cualitativa 
basada en la orientación del interaccionismo simbólico; se realizaron entrevistas semiestructuradas 
con 50 adolescentes usuarios de redes sociales, de entre 18 y 25 años de edad, de ambos sexos, 
con nivel de escolaridad secundario completo, todos residentes en Capital Federal y Provincia de 
Buenos Aires. 

El análisis de los datos obtenidos en las entrevistas fue realizado a partir de la técnica de la zona 
de sentidos. Los resultados obtenidos evidencian que los adolescentes argentinos utilizan las redes 
sociales constantemente y que hay un sentido de “necesidad” atribuido por ellos a este fenóme-
no social. La incorporación de las mencionadas herramientas a la vida personal ocurre de forma 
naturalizada y es llevada a cabo por medio de la interacción con la familia y los amigos, lo que 
constituye la motivación principal alegada por ellos para su utilización. Por un lado, ellos se sienten 
acostumbrados y cómodos con el hecho de tener las redes “incorporadas” y “necesitarlas”, pero, 
por el otro, se aburren y se sienten angustiados cuando no pueden utilizarlas o el uso efectuado no 
corresponde a sus expectativas. 

El pasaje de la necesidad de estar conectado al aburrimiento por no poder conectarse remarca 
una de las nuevas adyacencias de la subjetividad actual: la vivencia del cuerpo de los afectos por 
medio de las interacciones virtuales o de su ausencia. Las repercusiones de este fenómeno en la 
subjetividad pueden ser analizadas como sintomáticas debido al movimiento que busca, de alguna 
manera, evitar la angustia existencial pero, por imposibilidad constitucional, puede contribuir para 
el agravamiento de los conflictos psíquicos o para su elaboración, según las peculiaridades de cada 
sujeto. 

La contribución de la investigación al área de la Psicología Social se refiere a la descripción 
detallada de la modalidad de interacción social, que se establece en estas redes, y sus efectos en las 
relaciones interpersonales, la formación de grupos y en la autoestima de los participantes. Por otro 
lado, las evidencias de estas posibles repercusiones operan como una contribución para la psicolo-
gía clínica en virtud de que los avances científicos tecnológicos pueden afectar, de alguna manera, 
los procesos de salud y enfermedad mental.  
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Abstract
The research had the objective of analyzing the perception of argentine teenagers regarding the 
possible repercussions of Internet social networks on the subjectivity. In order to achieve the 
proposed objective, the qualitative methodology was used and semi-structured interviews were 
conducted with 50 users of social networks, all adolescents between 18 and 25 years of age, of both 
sexes, who have completed secondary school, residents in the City and Province of Buenos Aires. 

The analysis of the data was performed by the technique of the Zone of Senses. The results 
obtained show that Argentine adolescents use social networks constantly and that there is a sense 
of “need” attributed by them to this social phenomenon. The incorporation of these tools into 
personal life takes place in a naturalized way and is carried out through interaction with family and 
friends, which constitutes the main motivation alleged by them for their use. On one hand, they 
feel accustomed and comfortable with the fact of having the networks “incorporated” and “needing 
them”, but, on the other, they get bored and feel anguished when they cannot use them or when the 
use made does not correspond to their expectations. 

The passage of the need to be connected to boredom for not being able to connect highlights one 
of the new adjacencies of current subjectivity: the experience of the body of the affections through 
virtual interactions or the absence of them. The repercussions of this phenomenon on subjectivity 
can be analyzed as symptomatic due to the movement that seeks, in some way, to avoid existential 
anguish, but due to its constitutional impossibility, it can contribute to the aggravation of psychic 
conflicts or to the elaboration of them, according to the peculiarities of each subject. 

The contribution of research to the area of Social Psychology refers to the detailed description 
of the modality of social interaction and its effects on interpersonal relationships, formation of 
groups, and on the participants’ self-esteem. In addition, the evidences of possible repercussions 
in subjectivity operate as a contribution for Clinical Psychology, since technological scientific 
advances can affect, in some way, the processes of health and mental illness. 
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