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LEIS

ALCALOIDES
DEL CORNEZUELO

DE CENTENO
Y SAN ANTONIO

por el Dr. Matias Martinez

Los alcaloides del cornezuelo de
centeno son sustancias que han man-
tenido, como ningunia oftra, el interes
del investigador, del naturalista y del
profano, preocupados en desentrafar
de su inmensa riqueza farmacologica
la utilidad de su empleo y el misterio
de su toxicidad

El cornezuelo de cenieno procede
del Claviceps purpurea Tulasne, hon
g0 que pertenece al grupo de los as-
comicetos. La parte medicinal esta
constituida por los esclzrocios, cor-
pusculos de forma cilindnca irregular,
triangulares o cuadrangulares, de 2.5
a4 cm de longtud por 2 a 6 cm de
diametro, incurvados, en forma apun-
tada en sus dos extremidades y reco-
riidos por dos surcos longitudinales.
Son de color negro violiceo, oscuro
én la parte externa, blanco en su inte-
rior, de consistencia cormea. En la fi-
gura 1 puede observarse, con arreglo
a Velizquez, 1953, la espiga portado

ra del cornezuelo vy, a la derecha, al-
gunas fases de su desarrollo

El cornezuelo no solamente parasi-
ta al centeno sino tamben al trigo y
a la avena. Crece en Espaifia h—:;pu{_:lal-
mente en Galicia), Francia v Rusia
mendional. Su histornia estid precisa-
mente recorrida por acontecimientos
ocurridos en esas regiones

Su inmensa riqueza farmacologica,
productora de sustancias medicamen-
tosas, ha sorprendido al mundo ente-
ra, y son numerosos los investigado-
res que se encargaron de estudiar sus
componentes. En términos generales
podemos sefalar que los principios
activos se dividen en dos grandes gru
pos, a saber: 1) sustancias inespecili-
cas y Z2) sustancias especiticas

El primer grupo esta compuesto
por grasas, materas colorantes, hidra
108 oe carbono, purmnas, histamina vy
acefilcolina;, el segundo grupo, en
cambio, es5ta formado por las sustan-
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Figura 1. Espiga del centeno contenendo
el cormerueln. En A, nicleo del fruto con
el micelio del hongo pardsito; en B, forma
cipn del esclerocin: en O, esclerocid oon

glementos reproductvos

cias que tienen un uso médico. Los
principios activos de las sustancias del
seqgundo grupo son cCOmMPUEsStos muy
conocidos y responden estructural-
mente al dcido lisérgico. Se identifi-
can como alcaloides. El grupo mas
importante estd formado por el de la
ergotamina-ergotoxina de donde der:
van la casi totalidad de sustancias que
todavia se utilizan en medicina. Fue-
ron aislados en 1918 por Stoll pero
ya eran conocidos por Tanret desde
hacia varios anos. Este investigador
habia estudiado su naturaleza guimi-
ca identificando la presencia de ergo-
tina y después del ergosterol y
ergotioneina. Los otros alcaloides per-
tenecen al grupo de la ergobasina o
ergometrina © ergonovina, aisiados
concomitantemente en laboratorios
distintos, y cumplen una funcion te
rapéutica distinta de la cual no nos
Vamos a ocupar.

A partir del nucleo central, acdo
lisérgico, la farmacoquimica continud

los estudios primitivos hasta que en
1943 Hofman y Stoll sintetizan la di-
hidroergotamina, que todavia se utili-
Za enftré nosotros, con propiedades
simpaticoliticas selectivas especial-
mente para el tratamiento de los tras
tornos circulatorios del cerebro vy de
los vasos periféricos.

En estos dltimos afos, la misma
linea de investigacion logro la sintesis
de la bromo-ergocriptina que se carac-
teriza por inhibir la secrecion lactea.

Dejando ahora de lado los descu-
brimientos cientificos que hicieron
progresar ostensiblemente a las primi-
tivas sustancias aisladas del cornezue-
lo de centeno, vayamos a los hechos
que la historia ha documentado.

De la harina proporcionada por el
centeno, @ trigo o la avena, pero es-
pecialmente por el primero, que
abunda en Europa, se produjeron en
la Edad Media las primeras intoxica-
ciones. En efecto, hoy se sabe que el
pan que contiene este hongo, es ca

paz de producir a quienes lo ingieren
tuertes dolores y calambres en los
miembros, seguidos de gangrena de al-
guna de las extremidades. Asi nacio
¢l cuadro de la intoxicacion por los
dlcaloides del cornezuelo de centeno,
en los individuos que ingerian. pan
contaminado con este hongo, enuna
época en la que se desconocia su 1o-
xicidad.

Todos aquellos que, desconociendo
el origen de este cuadro, continuaban
comiendo pan de centeno, padecian

de intoxicacion cronica presentando
manifestaciones de conwulsion o de
gangrena de sus miembros (especial-
mente inferiores). Los miembros del
sujeto parecian sér consumidos lenta-
mente por un “‘fuego invisible” que
comenzaba con hormigueos en los de-
Jos, nduseas, diarreas. Posteriormente
s¢ le formaban wvesiculas oscuras v
sentia un intenso dolor en las piernas.
Se wvieron también desprendimientos
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de las extremidades gangrenadas sin
dolores y, en algunos enfermos, des-
prendimiento de los mMmembros en for-
ma centripeta; aquéllos que salvaban
sus vidas lo hacian a costa de graves
mutilaciones. En algunos casos existia
ceguera por opacidad del cristalino.

Las formas convulsivas del envene-
namiento por este alcaloide (terribi-
lis morbus pestentialis convulsivus)
tiene, segun Velazguez, un comienzo
parecido al anterior (hormigueos, do-
lores, nauseas y diarreas); después
aparecen en las extremidades contrac-
ciones musculares muy dolorosas, a
veces diarreas, con varias horas
de duracidon vy, si el sujeto sobrevive,
presenta graves secuelas nerviosas vy
mentales.

La Divina Providencia quiso que
sea San Antonio el encargado de lle-
var a estos enfermos salvacion y con-
suelo. En la sequnda mitad del siglo
X| se funda la Orden de San Anto-
mio, cuya mision especial era comba-
tir el “fuegu sagrado™ ergotismo gan-
grenoso. Los detalles mas apasionan-
tes han llegado hasta nosotros gracias
al historiador suizo R. Durrer, citado
por Stoll. Obsérvese en la figura 2 el

grabado de madera que representa-al
aldeano mplorando a San Antonio.
Ha perdido su pie derecho y levanta
su mano iizguierda envuelta en llamas
simbdlicas.

San Antormio fue considerado co-
mo el Santo milagroso que curaba es-
ta terrible enfermedad. Su piadosa
mediacibn fue pintada en el fresco de
la capilla gque lleva su nombre en Wal-
talingen, donde s& observa como San
Antonio bendice a los enfermos afec-
tados de ergotismo Gangrenoso.

La historia de la medicina sefiala
las “epidermias” del afio 994 en Aqui-
tania y en Limoges, donde diezmd a
mas de 40.000 personas, y la del afio
1129 en la regidn de Cambrai donde
afectd a mas de 12.000 almas.

El mundo debit esperar hasta
1676 cuando Todart revela la relacion
existente entre la ingesta de pan de
centeno contaminado y la aparicion
de gangrena o convulsiones. El hecho
fue demostrado categricamente en
climica, en forma casual, al observarse
que las mujeres embarazadas que en
fermaban de ergotismo o “fuego sa-
grado” siempre abortaban. Esto era
debido a la otca serie de principios

activos que hene este cornezuelo de
CENtENO Yy qQuUE precisamente se carac
teriza por tener esa accion uterina

Modernamente, en 1952, Francia
vivib con estupor una ultima expe-
riencia en St. Esprit al observarse cua-
dros de psicosis que se /mputaron a la
ingesta de alimentos contaminados
con este alcaloide.

Deciamos al principio que los alca-
loides del cornezuelo de centeno han
sido una constante preocupacion de
investigadores y profanos. La ciencia
medica vio coronados sus esfuerzos
cuando en 1875 Tanret aisla, en esta-

do cristaling, la ergotinina y, «n
1906, Barger v Carr y Kraft, la ergo-
toxina. Ese mismo afio Dale aportd
los datos farmacolbgicos mas impar-
tantes sobre la ergotamina y, final
mente, Stall y Rothlin dieron ribrica
final a los descubrimientos cientificos
con estos alcaloides. Con la sintesis
de la 2 alfa-bromoergocriptina v su
gmplea en el hombre, la farmacologia
mcorporo gl ditimo de |os cuerpos
que, onginados en enfermedades gra-
ves por la contaminacion de pan de
centeno, alcanzarian con el tiempo a
rendir su efecto bienhechor.
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