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La técnica y la investigaciébn han aportado maravillas a la
labor médica, El conocimiento tecnologico sobre el ser humano se
duplica ahora en 2 aitos para lo que antes se requerian 600 afios,
La mvestigacion original y aplicada es parte eséncial del crecimien-
to tecnologico. Y es bueno que continden progresando esa técnica
Yy esa investigacién porque son aportes fitiles a la persona humana,
si son ordenados. Pero si el médico olvida que ese desarrollo del
conocimiento técnico debe ir acompafiado de un suplemento de
alma, tal como lo sefialara Gabriel Marcel, corre el peligro de des-
personalizar al paciente y de enfermarlo psicolégica y fisicamente a
través de un mecanismo psicosomitico.

Estamos en la hora de la creencia mdigica en la tecnologia.
“La exaltacion de lo colectivo y el superpoderio de la técnica
deprimen y gastan a la persona e impiden el libre despliegue de las
facultades espirituales”. Es cierto lo que dice 8.S. Juan Pablo II,
cuando scitala una gran amenaza al final del segundo milenid del
cristianismo: la tecnologia puede destruir la dimensién humana y
en lugar de estar al servicio del hombre puede volverse en contra
de €l
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Mientras Caeiro observa que “el hombre ha dejado de ser
esclavo de la naturaleza para ser esclavo de la técnica”, QOrtega
manifiesta que *la técnica, que aparece por un lado como capaci-
dad, en principio ilimitada, permite que el hombre, haciendo de
ella un valor absoluto, deje de lado poco a poco, sus valores inte-
lectuales y espirituales.

Porque ser técnico y solo ello es poder serlo todo y conse-
cuentemente no ser nada determinado.

Aunque manifiesta infinitas posibilidades, la técnica es mera
forma hueca — como la logica mas formalista —y es incapaz de
-determinar el contenido de la vida. Por eso estos afios en que
vivimos, — concluye Ortega — , los mas intensamente técnicos que ha
habido en la historia humana, son los mas vacios.

La labor medica es un campo donde se defiende la dignidad
de la vida y de la salud, pero en muchas partes del mundo, médi-
cos desnaturalizados — asi los cita Le Jeune — han entrado a servir
a la muerte de los debiles ya sea en la actitud frente al aborto, en
la enfermedad grave del nifio o del adulto —eutanasia—, o al negar-
le al paciente grave o a su famihia la oportunidad de decidir como
quiere morir —distanasia o encarnizamiento terapéutico.

1. El Personalismo y ¢l Respeto a la Libertad
en la labor meédica

Como considera Fox, se requiere que el médico sea ante todo
médico personal, que esté inspirado —tal cual lo dice Caeiro— por
la pasién de la solidaridad humana, y que tenga el amor pretécnico
de Maraidn., Es decir, que el médico no reemplace las relaciones
interpersonales por aparatos e instrumentos. Sera medico personal
si se decide a perder su unilateralidad y a emplear su tiempo en
problemas extratécnicos, dedicandolo nada menos que a la dimen-
sion espiritual de las personas. Y el profesor ejercerd con plenitud
su labor de meédico ~ docente en tanto logre con sus alumnos una
relacion proxima, si se decide a *bajar de su sitial”’ y acercarse a
ofrecer a sus discipulos la gran leccion de la vida.

Hay que ensefiar al hombre a vivir para ¢l hombre, su proji-
mo, y no para él mismo o para ninguna de las abstracciones o de
las realidades de la cultura.

Coincidimos con A. Caeiro en que debemos supeditar todo el
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progreso a la conservacion de la libertad humana y limitarnos en el
goce de los bienes de la cultura o de la técnica cuando ello lesione
la integridad de otro hombre, El médico debe tener modestia, es
decir, conciencia de la propia pequefiez. Debe saber que el fuego
de Prometeo que un dia manecjamos no es nunca nuestro: que
todo nos viene de Dios y debe volver a El a través de nuestros
semejantes.

Tiene razon Battro cuando afirma que las instituciones doécentes
cristianas deben crear un clima de libertad intelectual, de ale-
gria creativa, donde los mas jovenes puedan crecer en el amor por
la investigacién cientifica y desarrollar un sentido critico y tole-
rante a la vez. El cientifico cristiano debe dar el ejemplo de tole-
rancia, espiritu critico y libertad intelectual entre sus colegas.

Para que nuestra labor sea cristiana tenemos que fundarla en
la verdad que nos hace libres. a nosotros y a nuestros pacientes,
Esta verdad, es la de Jesds, expresada por 8. Juan en el evangelio:
“Si os mantenéis ficles a mi Palabra, seréis verdaderamente mis
discipulos y conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres”.

2, La Persona: esa especie de Centauro Ontologico

Es muy adecuada la figura didactica que usa Ortega para des-
cribir la circunstancia de la persona, que no es sdlo el paisaje que
me rodea sino también mi cuerpo y también mi alma. “El ser del
hombre — dice — tiene la extrafia condicién de que en parte resulta
afin con la naturaleza y en parte no, que es a un tiempo natural y
extranatural —una especic de centauro ontologico — que media
porcion de ¢l esta inmersa, desde luego, en la naturaleza, pero la
otra parte la trasciende. Dante diria que estd con ella, como las
barcas arrimadas a la marina, con media quilla en la playa y la otra
media en la costa. La existencia humana tiene que congquistarla él,
minuto tras minuto: el hombre no sélo econémicamente, sino me-
tafisicamente, tiene que ganarse la vida”.

Nosotros debemos acotar que el médico que atiende a la per-
sona humana, si atiende mas al electrocardiograma, al dosaje de
enzimas, al urocitograma o a cualquier dato técnico de la matéria,
y se olvida de hacerle vivir o ganar la vida minuto a minuto a la
mitad metafisica de ese *‘centauro ontolbgico™, lo esta enfermando
o destruyendo gravemente,



252 - MEDICINA Y HUMANISMO

Resultan hoy en dia casi insélitas para muchos las 4 sensatas
reglas de Hipocrates para la labor médica:

“Ante todo jamas inquietar,
Siempre que sea posible “suavizar”,
a veces “curar”

pero siempre “tranquilizar’’

Ese a veces “curar” puede incluir a toda ]Ja maravillosa tecno-
logia terapéutica, pero no es para el maestro de Cos lo que hay
que hacer siempre, porque “tranquilizar”, “legar la paz” — pode-
mos traducir los medicos cristianos — es lo que constituye la esen-
cia de la labor médica,

3. El Papel de la Universidad en la Humanizacion
en la Técnica y la Investigacion

La Universidad debe ser la gran defensora del conocimiento
universal y no solo del aspecto técnico. Etimologicamente universo
— universidad, significa version o vertido hacia la uno, hacia la
unidn de lo espiritual y lo temporal.

La misién de la Universidad, desde su nacimiento — como lo
sefialaba el Cardenal Newman —, ha sido servir a esa unin espiri-
tual — material, pero cuando se dedica a llenar una sola alforja a
expensas de la otra, estd desnivelando su buena marcha. Nuestra
Universidad, que, al cabo de 25 afios cuenta con numerosas escue-
las de disciplinas humanistas, ademas de escuelas técnicas, es un
ejemplo para destacar como el equilibrio entre lo espiritual y lo
temporal es esencial a la razén de ser de la vida universitaria, y
como las universidades que Gnicamente se dedican a las técnicas o
a la investigacién técnica son solo institutos de enseiianza técnica o
de investigacion aplicada pero no auténticas universidades.

4, La Organizacion Sanitaria y
Universitaria de la Salud

Debe optar por la persona mucho antes que por los aparatos y
los instrumentos, para que el hombre no quede reducido a auxiliar
de la maquina segin lo afirmara Ortega y Gasset. Frente a las cifras
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estadisticas que imponen un “‘giro cama” despético, por el que hay
que dar de alta pronto al paciente que lesiona el curriculum del
equipo de salud, se requieren -~como dicen Climent y Méndez
Diz— “indicadores dec salud del significado humano de la atencion
médica, que deben pesar mas que la estadistica fria”. Si el médico
no se constituye —y especialmente el docente médico — en un
promotor del personalismo, puede estar sdlo ayudando al narcismo
del colectivismo o del tecnicismo y eso es violencia. Tiene razon
Fromm cuando considera que “las ensefianzas esenciales de todas
las grandes religiones humanistas puede reunirse en una frase: la
meta del hombre es vencer su narcisismo”.

Recordando las opiniones de Romagnossi y Orgaz, para salir
de la pubertad mental hay que lograr que la comunidad estimule
“las humanidades”, aunque sean menos atractivas y retributivas que
las profesiones de aplicacion o las profesiones liberales, Las huma-
nidades son las que culturizan a la sociedad y al hombre, mientras
que las disciplinas que enriquecen s6lo con lo material, amparan
predominantemente la vida exterior del individuo y de la sociedad,
a expensas del hombre interior, permanentemente postergado y em-
pobrecido. Si el “médico — hombre”, no corresponde al “paciente —
hombre”, se crea un desnivel que enferma. Y si en ese coloquio
desnivelado se injerta esc tercero en discordia que se llama “la
organizacion despersonalizante™, se corre el serio peligro de hacer
mas enfermante el coloquio singular médico-paciente, que es curati-
vo, mientras la conciencia de uno se una libremente con la confianza

del otro.

5. Resumen y Conclusiones

El humanismo cristiano ve en la técnica y en la investigacion
herramientas maravillosas que deben estar al servicio de la libertad
de la persona y de su vocacién eterna, y nunca convertirse en
idolos narcisistas y esclavizantes.

El medico personal de familia, que se forma o que actia en
una universidad cristiana, ha de ser un promotor de esa técnica y
esa investigacion, en cuanto ayudan a mejorar la condicién fisica y
espiritual, en cuanto ayudan a *tranquilizar”, a “llevar la paz”, a
“conservar la libertad humana’ y a “servir a la verdad que nos
hace libres”,
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La organizacion universitaria y sanitaria debe dar el ejemplo
de tolerancia, espiritu critico y libertad intelectual; sera respetuosa
de esa dimension personalista cristiana, usara los mndicadores de
salud “del significado humano’ y no sélo los datos fisicos, técnicos
y de investigacion. Se esmerard por la formacién humanista de
todos los técnicos y profesionales, iluminada por la biisqueda de la
verdad y la paz, como servicio a los hermanos mucho mis que
como factor de poder o de riqueza. Esa ensefianza serd una semilla
diaria de amor por la investigacion, que busca los mecanismos que
Dios ha puesto en la circunstancia del hombre y las nuevas técnicas
que promueven su libertad creadora y no su cercenamiento. Esa es,
n1 mas ni menos, la tarea personalizante de los que atendemos nada
menos que a personas humanas y trabajamos en el lugar donde se
profundiza el conocimiento universal, vale decir, el conocimiento
orientado hacia la unidad de lo temporal y lo espiritual.
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