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La historia de la psicologia puede ser considerada como muy larga o como
muy corta segiin la 6ptica elegida para su evaluacién. Depende también de lo que
se entienda por “psicologia”. Porque durante mucho ticmpo en este punto no
mmmmmﬁcnmnhsquhmmhnmupmdchﬁmrmyhs
que la desgajaban de ella para constituirla en &mbito diferenciado, con su propio
objeto formal y sus propias técnicas de aproximacion al objeto material, Vale la
pena entonces hacer un breve repaso de las posiciones en pugna, por més que ac-
walmente s6lo pueden negar la diferencia de campos aquéllos que no s mueven
en el contexto de la ciencia o bien algunos pocos mal informados cuyo descono-
cimiento los lleva a confundir psique, alma, espiritu y aparato psiquico como si
fueran un pagquete de univocidades. .

Es verdad que 1z psicologia nace a la sombra de la filosofia, tal como se ve
en Aristdteles, Platén y otros pensadores griegos. Esto encuentra un buen caldo
de cultivo en los enfoques de [a Escoldstica y ain en los filésofos modemos que
desde una posicién matenalistica siguen utilizando un arsenal filosdfico para

combatir la “espiritualizacién” del psiquismo. Pero unos y otros pagan tributo al
dualismo helénico y siguen creyendo que “alma” es lo mismo que aparato psi-
quico. Este dualismo ha invadido muchos otros campos y ha sido utilizado para
la explicacién de realidades poco explicables-por ¢jemplo, al miento de aclarar
en qué va a consistir “la resurreccién de los cuerpos”- como as{ también en una
ascética que deja de lado el valor teolégico de la corporeidad humana.

Cuando en el siglo pasado surgen los “psicélogos experimentales”, €l én-
fasis se desplaza hacia las manifestaciones corporales del psiquismo, lo cual
permitid que algunos de ellos se afirmaran en un anti-espiritualismo y, en lugar
de preservar la unidad fundamental del hombre, s¢ embanderaran en un reducti-
vismo de claro cufic materialista; pero el reductivismo, de cualquier signe que
fuere, es una manera de mutilar al hombre total. Sin embargo también hubo
quien fue capaz de apuntar méds alli de lo que se ve y se toca. En esta tesitura
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aparece el primer indicio de llevar lo psicolégico al terreno de ko clinico, apun-
tando & una integracidn que en Gltima instancia marcarfa definitivamente Ia ins-
talacidn de la psicologia como ciencia anénoma.

El nacimienso de la psicologia como ciencia trajo aparejados los incon-
venicnies Upicos de la nueva creatura que viene a ocupar un lugar. Hubo quien
lo sintié como una ruptura insoportable, cayendo otra vez en la confusién de que
crecer es agredir, Esic scntimiento de agresidn tuvo especial eco en algunos
ambientes religiosos y se hizo més notorio cuando el psicoandlisis comenzé a
tomar un auge cada vez méds claro entre los estudiosos de los procesos que hasta
entonces eran conocidos como procesos “mentales”. A ello s unié el hecho de
que ¢l fundador de esta nueva técnica se autoconfesaba ateo; por cardcter transi-
tivo también su técnica era sospechosa. O francamente rechazable.

Ser psicoanalista y ser cristiano al mismo tiempo pareci6é ¢ntonces una con-
tradictio in terminis, una contradiccién entre dos términos irreconciliables, que
generalmente terminaba negando al cristiano su verdadero cardcter de tal, o por
lo menos sospechando de su adhesién al dogma. Poco sabemos acerca de qué le
pasd al primer catdlico que se unié con Frend en el famoso grupo de los
miércoles, ¢l Dr. Rudolph Reidler. Pero si sabemos Jo que pasaba y aiin a veces
pasa -aunque mucho menos- con los catdlicos que rabajan con técnicas freudia-
" nas: todavia hay qui piensan que aceptar la técnica v la metapsicologia, en
todo 0 en parte, equivie a aceptar toda la antropologia freudiana o caer en
débiles tentativas de querer explicar exhauvstivamente la religién a partir de
precmisas exclusivamente psicoanalilicas, Para decirlo con cierto sentido del hu-
mor, como lo expresd Zilboorg -un convertido que no dejé de ser psicoanalista-
hay quien cree que por traducir las Epistolas de San Pablo al esquimal, ya por eso
hay que inferir que San Pablo era esquimal.

Desde aquellos tiempos originarios mucha agua comié bajo los puentes. La
psicologia ya no es filosofia, pero cabe perfectamente, y no es ocioso, hacer una
buena reflexidn filoséfica sobre los datos que ella nos proporciona. La filosofia
de 1a ciencia tiene en esto mucho que decir, incluso en lo que hace a la corres-
pondiente epistemologia, con general provecho para la psicologia misma. La
penetracion de 13 psicologia en casi todos los estratos de la cosa humana es otro
de los fenémenos contemporineos, Las mismas instituciones religiosas han visto
en ella una buena ayuda para sus propios objetivos, convencidas de que ¢l com-
portamiento religioso manifiesta siempre una estruciura de personalidad y que
¢sa estructura puede ser evaluada desde la visidn de sus procesos inconscientes.

Pero ello no s6lo justifica sino que hace coherente ¢ imprescindible 1a exis-
tencia en universidades confesionales de un nicleo académico dedicado al estu-
dio de la psicologia como ciencia y la formacién de profesionales debidamente
preparados para la tarea preventiva y asistencial. Semejante necesidad no sélo



ENSAYOS - 11

pasa por lo tedrico, lo téenico y lo prictico. Es menester una base humanisia que
le sirva de encuadre definitorio, de manera que la “aptitud” para el ejercicio de la
profesitn esté como subtendida por una actitud que le brinde un sentido de
integracién entre lo que cs individualmente vocacional y la postura de servicio
frente al otro aceptado y respetado.

Podemos preguntamos si acaso la psicologia puede proporcionar algin ele-
mento clarificador en el panorama de los profundos cambios a que se ve some-
tida la sociedad en que vivimos. Cambios que alcanzan a las instituciones, al
Estado, la familia, la universidad, y a los que no escapa ni siquiera la Iglesia.
Cambios en los cuales aparecen mezcladas situaciones no homologables, puesto
que yoga, oraciin, confesin, psicoandlisis, direccién espiritual y psico-
diagndstico son distintas formas de aproximacion a objetos también distintos.
Cambios que muchas veces, de dos cosas buenas como son la liberacion del
opresor politico y la liberacion del pecado opresor, pretenden hacer una sola
realidad espiirea poniendo el argumento religioso al servicio del poder politico.

Es verdad que la psicologia no pucde abarcar a lo religioso en cuanto
religioso. Pero todo hecho religioso estd inserto en una red histdrico-cultural que
envuelve & los individuos y se despliega en el tiempo y el espacio a través de una
dialéctica tridimensional: la relacién individuo-ambiente, la relacién individuo-
institucién y la insercién de la institucion en ¢l ambiente. La conducta religiosa
vehiculiza la suma de influencias y expresa la manera cdmo las ha procesado
cada personalidad. Y éste es el punto donde la psicologia tiene algo que decir,
algo que es ciertamente parcial pues no agota todo lo que el acto religioso
contiene, pera algo que sélo ella puede descubrir y mostrar. No es mejor ni peor
de lo que puede llegar a decir ¢! tedlogo, el fildsofo o el socidlogo. Simplemente
es algo distinto.

Cualquier conducta que esté motivada por la (e -al igual que toda experien-
cia personal- queda registrada a nivel de vivencia psiquica. Este registro es
siempre tarca del aparato psiquico, lo mismo que su representacion en forma de
imagen o fantasfa. Dentro de este contexto global, el comportamiento religioso
encierma la convergencia de varios clementos: una red de motivaciones incon-
cientes (que poco o nada tienen que ver con lo especificamentie religioso) y de
motivaciones concientes o al menos preconcientes (en las cuales se encuentra la
especificacion de la categorfa religiosa). Si esto se descompone conceptualmente
en un espectro de deseos, afecios, sentimientos, fantasias, recuerdos, etcétera,
vamos a encontrar siempre un elemento especificador de lo religioso, que es la
intencidn.

La intencién se configura por Is direccionalidad hacia un gadosh (lo que es
distinto) y arrastra consigo los demds aspectos concientes ¢ inconcientes de la
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personalidad. La psicologia no puede dilucidar la esencia de lo religioso ni
decidir sobre la sutenticidad o falsedad de la religiosidad de un individuo, pero
puede rastrear los procesos involucrados en la formacidn de esa intencionalidad.
Al hacerlo, no desvirtiia lo que pueda ser especificamente religioso ni tampaco lo
aprueba: esta tarea no le comresponde. Asi por ejemplo, slguien puede acercarse a
la comunién eucaristica con una tremenda avidez oral, buscando inconciente-
mente llenar una carencia afectiva cristalizada como conflicto. Esto no dismi-
nuye ¢l valor objetivo del sacramento por més que agregue al acto una cuola
exira proveniente del conflicto psicolégico no resuelio. Aqui la psicologia puede
ayudar a purificar el comportamiento, aclarando lo que estd escondido y concu-
rriendo a su elaboracién mediante las 1écnicas que utiliza.

Este modo de aproximarse al hecho religioso global permite descubrir una
veia parcial del mismo, veta que en ocasiones se constituye, o se puede consti-
tuir, en la meta (inconcienie) més imporiante para el sujeto, aunque I mismo lo
ignore. Asi sucede en aquellos casos en que lo religioso ocupa un minimo es-
pacio motivacional y la conducta consecuente, expresada en términos de culio,
oracion, sacrificio, o lo que fuere, es apenas la corteza exterior de una biisqueda
que en si misma no apunta hacia lo religioso. Cuando aparece una posible
corteza externa mas exitosa se abandona la anterior por inservible, Lo hemos
“visto muchas veces en los entusiasmos apostélicos de los adolescentes y jévenes
que abandonan la préctica religiosa al entrar en la universidad o al conjuro de un
noviazgo.

i Hmmchuthmhgmdadsaﬂmamv&dehcmdum,yqmal
elemento que categoriza lo religioso ¢s la intencién. Esta es un producto de la
convergencia entre las diversas instancias de la personalidad, y por lo tanto le es
tributaria. Esto significa que la religiosidad se puede vivir como santo o como
pecador, pero ¢l modo concreto de realizar 1a santidad o el pecado depende de la
estructura particular de cada personalidad,

Al psicSlogo se ke presenta pues una realidad fenoménica a la manera de
una unidad de comportamiento que constituye la integracién dialéctica de un
conjunto de factores. Son factores de distinto orden, que no tenen un dominador
metodoldgico comiin, siendo también distintos sus respectives dmbitos de
investigacién, Cada uno de elios intenta mostrar una faceta -1a (inica que en rigor
le corresponde estudiar- pero ninguno abarca exhaustivamente al odo. Tampoco
entonces la psicologia. Vale 1a pena citar al respecto las palabras de Freud: “Del
psicoan4lisis... no es de temer que se véa tentado de rétraer 4 una sola fuente
comin un fendmeno tan complicado como Ia religién. Cuando, por deber o por
necesidad, se ve obligado a mostrarse unilateral y 3 no resaltar sino una sola
fuente de esta institucién, no pretende afirmar que tal fuente sea la dinica, ni gue
ocupe el primer lugar entre las demds. S6lo yna sintesis de los resultados ob-
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tenidos en las diferentes-ramas de 1a investigacion podré decidir la importancia
que debe ser atribuida en la génesis de la religion al mecanismo que a
continuacién vamos a intentar describir, Pero una tal labor sobrepasaria los

medios de que el mvﬁnwmmmﬂmmmmelﬁnqmmgm
(1.
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psicologia en cuanto al estudio de la conducta que expresa una intencién religio-
sa: jamds puede abarcar por 8i sola toda la complejidad del fenémeno religioso.
Pero también algo que decir sobre esa conducta en cuanto conducta, hasta donde
alcanza su instrumental de abordaje (que no es filosdfico ni teolégico).

Creemos que todo cuanto venimos diciendo explican suficientements cudl
es el lugar que en nuestra Universidad tiene asignada la ensefianza de la psi-
cologia como formadora de profesionales -capacitados en lo teérico, en lo técnico
y en lo humano- y de personas claramente orientadas sobre bases cristianas.
Creemos asimismo que a la universidad casdlica le comresponde de una manera
especial el fomento de ia investigacin en materia de relaciones eatre los psi-
colégico y ko religioso, como ya es commiente en Europa y Estados Unidos. Te-
nerlo muy en cuenta hoy, permitird que dentro de diez, veinte o treinta afios el
mmdnhmnmnmmlégmmhyadcmmmmﬂnmi de
nuestras aspiraciones,

RESUMEN

La psicologla nace a la sombra de la filosofia, afirmdndose en una linea
aristotélica con un planteo que adhiere al dualismo helénico. La separacidn
cuerpo-mente da pie a confusiones reductivisias, tanto materialistas como espiri-
tualistas. Con la aparicién de la psicologla experimental el énfasis se desplaza
hacia la medicién de los fendmenos desde el dngulo corporal, hasta que poco a
poco se empiera a apuniar al descubrimiento de lo que no se ve ni se toca, a
partir de la aplicacion en psicologla del método clinico. Con eso {a psicologla se
constituye daﬁrﬂlimm en ciencia aparte, sobre todo con la aparicidn del
psicoandlisis.

Desde este momento se dan militiples malentendidos que repercutieron en
el campo de las relaciones entre psicologla y religién, hasta el punto de que atin
hay quien no puede admitir que alguien sea psicoanalista y cristiano al mismo
tiempo. Sin embargo las cosas han cambiado mucho y actualmente las insti-
tuciones religiosas no vacilan en acudir ol psicélogo en demanda de ayuda pro-
fesional,

Sin embargo, la p.maiog!n no puede explicar lo religioso en cuanto reli-



14 - ENSAYOS

gioso. Pero el comportamiento que expresa una intencidn religiosa, como
cualquier otra conducta humana, queda regisirado a nivel de vivencia psiquica,
lo cual es una iarea del aparato psiquico. Encierra as{ una red de motivaciones
concienies e inconscientes, mds el elemento especificador que es la intencion.
Esta me dirige hacia un gadosh (lo que es distinto) arrastrando tras de sl a todos
los demds componentes conductuales. Sobre esi¢ movimiento del aparato
pslguico la psicologla tiene algo que decir, no como 5i con ello se agotara la
explicacion sino como un aporie mds para la comprensién del hecho to1al,

ABSTRACT  ~

Psychology stems from philosophy asserting itself in an aristotelian line
with a performance tha! comes together with hellenic dualism. Separating body
from mind gives way to reducing confusions, spiritually and materially. With ex-
perimental psychology, the emphasis is pui on the measurement of the phenome-
non as from the corporal, till gradually everything led 1o discovery of what is
neither seen nor touched siarting from the application of the clinical method in
psychology. Wiith this, psychology is established as separate science, even more
so with the appearence of psychoanalysis.

From that moment onwards, there have been several misunderstandings
that have affecied the relation between Psychology and Religion to the point that
even now there are some people who cannol admit that somebody could be a
psychoanalyst and a christian at the same time. In spite of this, things have
changed a lot and nowadays religion institutions ofien resort to pychologists for
professional heip. But psychology cannot explain the religious as such. Never-
theless the behaviour thai expresses a religious inienfion, as any other human
behaviour, is recorded as a psychic experience, which is a task of the psychic
apparatus. In this way, this experience is made up of a net of conscius and
inconscius motivations plus the specifvng element which is the intention. This is
direcied towards a “qadosh” (what is differemt}, dragging along all other beha-
vioral components. Psychology has something to say on this movement of the
psychic apparatus, not in the least as a complet explanation of the total even: bul
only as one more aid for the undersianding of it.

(1) Freud 5., Totem y tabt, en Obras Completas, Biblioteca Nueva, T.VIII, pig.149,
Madrid, 1934, Nuestro subrayado.



