EL MIEDO

Medicina, filosofia y reflexion
Eugenio E. Lagier

Aforismo: “..El hombre modemo teme cada vez
menos a la naturaleza, pero, en cambio, tiene buenos
motivos para temer cada vez més al hombre.”

Gonzague de Reynold

Miedo: fr. Peur, erainte; it. Paura; i. Fear, fright; a. Furcht (Del latin
“metus™).

Definicion en el campo de la psicologia médica: Comportamiento emotivo
caracterizado por un tono afectivo de desagrado, y acompafiado de actividad
del sistema nervioso simpético (adrenérgico) con diversos tipos de reacciones
motoras como temblor, encogimiento, huida, ataques convulsivos. Estas
manifestaciones que no obedecen a leyes estrictas, presentan variables
muchas veces contradictorias en directa relacién con la idiosincrasia y cons-
titucién caracterol6gica del individuo. De ahf que el miedo también origine
evidentes signos fisiolégicos, como la pérdida de la fluidez motriz, exaltaci6n
de los reflejos neuro-vegetativos, fricasmo, inhibicién progresiva de las
reacciones vitales adaptativas, descarga adrenalfnica, elc.

Scgin Howard C. Warren, el miedo integra la concepcién triptica de las
emociones fundamentales junto al amor y al odio.

En el aspecto doctrinario, W. B. Cannon criticé duramente la teoria peri-
férica emocional de James-Lange, fundindose en cl trabajo experimental en
animales. La teorfa dc Cannon sobre la emocién, apoyada por los trabajos de
H. Head y P. Bard, se conoce como “teoria taldmica”. La diferencia consiste
en que la conciencia de la emocién procede del tipo de respuesta neuronal
talamica y no solamente de la influencia producida por el cercbro a partir de
los 6rganos periféricos, como sosticnen James-Lange. La moderna tcorfa de
activacién, resumida por D. B. Lindsley en lo esencial, es una ampliacién de
la “teoria talimica de Cannon” para incluir los recientes conocimicntos
sobre mecanismos cercbrales. Muchas cscuclas médicas sostiencn que si se
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tiene en cuenta la descarga de adrenalina (ténico cardiaco) y casi la desapa-
ricién de la sangre periférica durante la crisis emocional de micdo, se pueden
aceptar por un convencimiento natural y 16gico los principios de la “teoria
de la emergencia”, que considera a todos estos fenémenos psico-bio-quimi-
cos una preparacién del organismo para la lucha por la supervivicncia ante
un inminente peligro.

Representacion esquemética de las principales estructuras nerviosas
centrales y vias probables que se relacionan con la conducta émocional.

Este esquema no incluye el cercbelo ni los ganglios basales que también
pucden participar. 1, aferentes sométicos y craneales; 1', proyecciones tilamo
corticales directas: 2, vias aferentes viscerales; 3, proyecciones centripetas de
la formaci6n reticular; 4, proyecciones tilamo corticales difusas; 3, 6, inter-
conexiones del hipotilamo y el tdlamo; 7, 8, interconexiones entre el tdlamo
y la corteza; 9, conexiones intrataldmicas; 10, conexiones intracorticales; 11,
vias corticohipotaldmicas; 12, vias viscerales eferentes; 13 fasciculo hipot4-
lamo-hipofisario; 14, vias corticocspinales.

talamo

hipotalameo

cerebra madio

medula
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La zona cuadriculada representa la formacion reticular.

El Dr. Emilio Mira y Lépez considera al miedo como uno de los cuatro
gigantes del alma, siendo los otros tres la ira, el amor y el deber. Considera
tres tipos fundamentales de miedos:

El miedo instintivo orgénico: Corresponde a la forma primitiva de
manifestarse la retraccién o debilitacién del metabolismo bajo la accién
directa e inmediata (sobre las células corporales) de un influjo dafiino.

El miedo racional sensato: miedo profilictico en el que gencralmente se
piensa cuando se habla de él sin calificacién especifica. Difiere del antcrior
en que aquél se siente a posteriori y éste a priori. Es un miedo condicionado
por la experiencia y va del brazo de la razén: por eso también puedc desig-
nars¢ como un “miedo légico”.

El miedo imaginativo insensato: Esta es la variedad mas torturante de las
formas de actuacién del “Gigante Negro”. También se la conoce con la
calificacién de micdo absurdo “fobia”, de presuncién o mégico intitivo; se
caracteriza porque el objcto que lo condiciona nunca ha sido causa de miedo
organico en ¢l sujcto y solamente ests ligado a un estimulo fobigeno a través
de una cadena de asociaciones.

A éstos pueden agregarse:

1) Miedo cerval: miedo grande o excesivo.

a) Sobre el término cerval: En boténica, arbusto de la familia de las
ramndceas (Rhamnus cathértica) empleado en medicina como purgante.

Cerval o cervario en zoologia: Lince, gato cerval, que provicne de cali-
ficar al lobo, (canis lupus). Sensu lato y metaf6ricamente se aplica esic
adjetivo para otorgar al vocablo miedo un scnudo aumentativo.

b) Miedo insuperable: el que imponiéndose a la voluntad de uno, con
amenaza de un mal igual o mayor, le impulsa a ejecutar un dclito; es circuns-
tancia juridica eximente de responsabilidad criminal. En derecho s¢ admite
que el miedo puede representar un vicio en el consentimiento Yy scr causa de
nulidad de los actos juridicos.

2) Debe aclararse que si bien ¢l miedo insuperable obedece a motivaciones
subjctivas, gencralmente se considera que la excusa juega sélo cuando el
micedo se encucntra apoyado en circunstancias externas con suficiente poder
intimidante. '

Morris Fishbein M. D. opina que muchos psiquiatras de distintas nacio-
nalidades utilizan los vocablos micdo y ansiedad, como sinénimos perfectos,
Mo obstante existir otros términos como pavor, temor, espanto, terror, fobia,
que manticnen una indiscutida sinonimia.
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El miedo en la mitologia:

Pavor es la Divinidad romana del “terror”, algunas veces sc la unc a la
Divinidad “Pallor”, (La palidez). Segiin una leyenda el rey Tulio Hostilio, en
gucrra con los fidenates y vigencios, ofreci6 un santuario a ambas Divinida-
des: Pavor ¢t Pallor, y a ello atribuy6 su victoria. Los gricgos lo llamaron
“Fobos” y era hermano de Dimos. Ambos eran, segiin relatos de Homero, los
hijos de Marte, inseparables del Dios dc 1a guerra en los combates. Scgin la
Iliada, iban guiando caballos con herraduras de oro.

El miedo de los primitivos:

“Horror vacui”, micdo al vacio. Temor pavoroso que sc cxperimentaba
antiguamente al pensar en la posibilidad de un vacio total.

Por esta causa se explicaban los fenémenos que son debidos a la presion
aimosférica.

El miedo segin Sigmund Freud:

Una reaccién ante un peligro externo real.. Opuesto a angustia, quc ¢s una
reacci6n ante un peligro sin objeto real, y por ende, de caricter neur6tico.

El Dr. L. C. Béla Székely se refiere a la “farmacopsicologia” y dice que
se trata del principio que sostiene que las influcncias psiquicas pucden ser
mantenidas por medio de recursos médicos y viceversa, es decir, que las
influencias médicas y fisicas pueden ser llevadas a su pleno efecto por medio
de recursos psfquicos.

Como resultado de los ensayos de G. H. Wilkinson, se conoce una prepa-
raci6n de “methylpentinol” que evita el estado de miedo y disminuye las
. reacciones angustiosas ya existentes. Estos preparados farmacoldgicos han
sido empleados en las guerras experimentales de Corea y Victnam.

Teoria de las emociones de James-Lange:

Toma el nombre de sus creadores William James y Carl G. Lange. Con-
siste en admitir los fenémenos fisiolégicos que acompafian al sentimicnto, no
como efectos del mismo, sino como causa. El principio tipico con que sc
formula la teorfa es la conocida metdbola: “No lloramos porque estamos
tristes, sino que estamos tristes porque lloramos™.

Reflexion :

El hombre modecmo tiene fundadas razoncs para tcmer a su congénerc:
“Homo homini lupus™. J

La irracional carrera armamentista, los pragmatismos belicistas, las moder-
nas concepciones de armas sofisticadas, la explosién nuclcar son factorcs
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prepondcrantes que generan un micdo especial conscicnie cn ¢l hombre
universal. ' j :

El profesor Dr. Cecil Frank Powcl, Premio Nobel de Fisica 1950, advirtié
al mundo que una gucrra nuclear seria el fin de la civilizacién y que la
hipotética vida de cualquier ser superviviente tendria poca o ninguna relacion
con la vida que se conoce actualmente.

Hora cero de la Era Atomica: El 16 de julio de 1945 represcnta cl hito
trdgico del comienzo de la Era Atémica. En un desicrio préximo a Alamo-
gordo, cn Nucva México, ticne lugar la primera cxplosion realizada por cl
hombre, método de destruccion capaz de exterminar la vida en cl plancia
licrra. Micntras, esc ‘micdo agazapado cn la personalidad del scr humano
comicnza a agigantarsc. :

Un miedo nuevo: A las 20 horas, 17 minutos y 39 scgundos del dia 20 de
julio de 1969, ¢l hombre llcgaba a la luna. -

Desde 0° 38' 50" de latitud norte y 23° 30' 17" de longitud csic cn la parte
surocste del “Mar de la Tranquilidad”, Amstrong transmitc: “El dguila ha
alunizado™.

Minutos después ambos astronautas, N. Amstrong y E. Aldrin, caminaban
sobre la superficic sclenita. EI Apolo XI habia cumplido su mision apotco-
sica. Hecho glorioso cn la historia de la civilizacién y fecha trasccndental |
propucsta como f{inal del proceso historico contemporinco. Ellos experimen- :
taron un micdo nucvo, pero también lo experimentd la humanidad cntera al
admirar en la pantalla de television los detalles en directo del acontecimicnto |
mds cpopéyico del siglo XX.




