DESEO DE APRENDER:
UNA CONDICION HUMANA

Maris de los Angelas Castafic Blanco

“...en mi casa he reunido juguetes pequefios y grandes,

sin los cuales no podria vivir, :

El niffio que no juega no ¢s niflo, pero hombre gae no

Jueepa perdil para siempre al pifio que viviaen él y

que le hard mucha falta, He edifieado mi casa también comp
un juguete y juego en ella de ia mafiana a la noche...”

Pablo Neruda
Confieso que he vivido
‘ﬁﬂ capacidad poco comiin, ..
de transformar &n terreno de juego
el peor de los desierfos”,
(Prstacio a Solelis bas,
de Georges Limbour).
1Qué es aprender?

Aprender implica un movimiento hacia lo desconocido. Implica una con-
quista en el mundo externo, es decir, afuera del sujeto, y una conquista en el
mundo interno, es decir, dentro del sujeto. Estos procesos pueden darse jun-
tos o separados.

La conquista del mundo externo se refiere al dominio del objeto o campo
de conocimiento, producto de la finalizacién del proceso de aprendizaje. Y la
conquista del mundo interno remite a la transformacién que el sujeto hace de
s{ nismo en el proceso de aprendizaje v & la elaboracion de las angustias que
dicho proceso despierta.

El concepto de aprendizaje ha éstado contarminado de intelectualismo,
por lo tanto, hay quienes lo consideran una mera acumulacion de informa-
cién. También se o ha considerado como una modificacién del sistema ner-
vioso. Ambas conceptualizaciones son reduccionistas, es decir, toman aspec-
tos parciales.
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Si nos remitimos a Piaget, podemos observar que presenta el desarrollo
de la inteligencia como una construccién progresiva que se produce por in-
teraccion entre el individuo y el medio ambiente. Y es en ese punto de inter- -
accién entre individuo y medio ﬂmhll.':ﬂt& donde se desarmolla el prncesn de
aprendizaje. £

El pensamiento surge como un msn'umenm de la ac::lﬁn adaptadnr&

El pensamiento es accidn internalizada. -

La adaptacién se da cuando existe un equilibrio entre la asmulamdn yla
acomodacion, entendiendo la primera por la integracién del objeto dentro de
las estructuras cognitivas del sujeto, y la segunda pur las modlﬁcacmn:s que
sufre el sujeto por influencia del medio. " |

- Para conocer al objeto, el nifio lo somee a esquemas de su conducta y o
incorpora a'los mismos. De este modo se desarrolla 1a asimilacién, que estd
ligada al juego simbélico y a las fantasfas. |

Este es el proceso que predomina en estas actividades, en tanto la aco-
modacidn estd m4s regulada por las reglas v la realidad. .

Piaget define la inteligencia como la capacidad para adaptarse a situacio-
nes nuevas. Es por esto mismo que el desarrolio de la inteligencia y el pmcc -
so de aprendizaje estdn intimamente ligados. .

Considerado desde el punto de vista del medio amhmnte, el apmndlzaje
~estd en funcién de la socializacion. Y desde el punto de vista del sujeto, el

aprendizaje tiene sentido en tanto posibilita su crecimiento, desaroflo y ma- -
durez. Esta divisi6n est4 en funcidn del andlisis, porque en la realidad ambos
procesos, socializacién y madurez, son dos e;as dm]écucns de un mismo |
acontecer: el aprendizaje.

A lo largo de la vida el humhredﬂheaprenderaatcnders(ISnecﬁldades- |
como asf también debe aprender a incorporarse a los distintos grupos sociales.

Podemos considerar entonces las dificultades o inhibiciones en el apren-
dizaje como un intento fallido de adaptacién al medio, o como una defcnsa
frente a un medio hostil.

Cuando se opera sobre un objeto no sdlu se modifica el objeto, sino que:
al mismo tiempo se modifica al sujeto. Es por ello que también pedemos
considerar a todo déficit o distorsién del aprendizaje como déficit de la per-
sonalidad del sujeto {ne,urusm o psicosis), o déficit de la persoma {déhlles
mentales). :

¢ Qué es aprender, entonces. .

Aprender en el sentido mas pmfundn es la modificacién de pautas de
conducta en forma estable, entendiendo por conducta, segiin D. Lagache,
todo lo que el individuo hace para recuperar el equilibrio: mante;’cuarpﬂ - in-
dividuo/sociedad.
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- 'Modificar una conducta no es nada facil ni sencillo, por eso el aprendiza-
je supone dificultades, conflictos, pérdida de equilibrio, y toda estrategia que
pretenda solucionarios a través dei placer plantea en s{ misma una utopfa. -
- Gran parte del aprendizaje no constituye una experiencia agradable, sino que
* hay que trabajar mucho. Sélo si se €ncuentra un s:gmﬁcadn en el plm:er y el

trabajo es posible combinarios. -
© -~ No.es posible entender el aprendizaje sin mmhrsa alas relamnnas vincu-
‘lares, es decir; 2 la relacién entre el sujeto y el objeto de conocimiento, que
- remite a la primera relacién de objeto (el vinculo entre el nifio y la madre y
los sucesivos objetos que la sustituyen). Asf, la estructura vincular forma un

- protoaprendizaje,

Pichon-Rividre dice: ‘I.as relwnm mtmsubjeuvas o e:suuctm'as vincu-
lares internalizadas, asticuladas en el mundo interno, condicionardn las ca-
racterfsticas del aprendizaje de 1a realidad. Este aprendizaje serd facilitado, u
" obstaculizado segiin que la confrontacién entre el Ambito de lo intersubjetivo
- resulte dialéctica o dilemética. Es decir, que el proceso de interacci6n funcio-
ne Como un circuito abierto de trayectoria en espiral, o como un circuito ce-
. rrado, viciado por el estereotipo”(1).

Los primeros .H[JI'GIH“EBJI!

~ Los primeros aprendizajes estdn al servicio de la vida y tienen relacién
con el vinculo madre-hijo. Después del nacimiento —separacién del vientre
materno— bebé y madre deben aprender a comunicarse. El éxito de esta co-
municacién va a estar dado por un buen HOLDING (Holding, al decir de
Winnicott: “No tiene gue ver con el conocimiento intelectual alguno de lo
que ocurre al individuo: lo necesario es una capacidad para identificarse,
para captar aquello de lo que el bebé tene ganas™)(2). Y es a través de este
proceso de identificacion de la madre con su bebé, de descubrir las ganas y
necesidades que podrdn satisfacerlos y gmuficams Estn es el perfndu de
simbiosis.

Asf, la madre peslhﬂlta ung continuidad d& existencia, sentimiento de
 existir, sentimiento de s{ que remonta al fin de cuentas en autonomia.
Los sujetos que demandan situaciones piacenteras permanentes, en los
~ procesos de aprendizaje, estdn haciendo una regresion al perfodo de simbio-
si8 (madre-bebé); y lo que en realidad demandan es la presencia de una
rmadre omnipotente, capaz de satisfacerlo todo, Segidn Piaget, el sujeto no
podrfa hacer el pasaje de la asimilacion a la acomodaci6n.

‘Del primer momento de simbiosis, el bebé pasard paulatinamente a un
estado de separaci6n e individuacidn, para lo cual debe realizar un arduo
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aprendizaje, que le posibilite una exitosa adaptacién a esta situecién nueva,
Dicho éxito dependerd en buecna medida de lo que Winnicott llama un buen
ciidado materno que pusihlhmrﬁ ung continuidad existencial y la base de 1a
fuerza del ego.

El primer aprendizaje fundante del ser humano es el aprender a separarse
del objeto amado (madre) sin dafiarlo ni perderio —ansiedad depresiva— v sin
sentir que uao puede ser destruido —ansiedad paranoide~ (Aportes de Pichon-
Riviére). Una manerg de poder abordar esie aprendizaje es a través de los ob-
jetos y fenémenos transicionales descriptos por Winnicott.

Cuando el nifio no ha conquistade su independencia, la ausencia de la
madre le produce pena o angustia. El objeto transicional es creado y descu-
bierto por el nifio, es una forma de tener y no tener a la madre. Es un sustitu-
to de transicidn, s nacesita tiempo para que lo abandone. El objeto transicio-
nal es el objeto de deseo y pérdida wranquila; al surgir las posibilidades del
objeto transicional se van a dar el juego, la creacidn artistica, el suefio, la re-
ligi6n y la cultura. |

El objeto transicional nos acompafia toda la vida, da fundamento al drea
de la ilusién, separa y permite soportar la separacién, no sngendra ia muerte,

El objeto transicional es un objeto inanimado del cual el nifid se apropia,
1o estropea, lo hace irreconocible salvo para éi mismo. Aparece en la vida del
nifio en un momento en que éste vislumbra una amenaza de ruptura. Es me-
taférico, simbélico, no estf adentro ni afuera. El objeto transicional atraviesa
el tiempo del amor y del odio del niilo, sin sufrir dafio.

La cultura deriva de la superficie reparadora del drea transicionel. Dice
Winnicott: “Los objetos y fendmenos transicionales constituyen un frea in-
termedia de experiencia que simultdneamente le permite al individuo superar
la prueba de realidad y constituyen el lugar de todo su posterior desarrollo
cultural®(3).

En el objeto transicional, Winnicott ve una de las manifestaciones de la
aptitud del nifio para crear, reflexionar, imaginar, hacer nacer y producir un
objeto. En una palabra, para simbolizar,

El espacio de separacién entre el nifio y la madre se transforma en un es- -
pacio de reunidn metafdrica en el sitio y el tiempo en que se inaugura la se-
paracién, matriz de las produeciones culturales y el arte en particular.

Daniel (3 afios), estd sentado en el regazo de su mama4 en la sala de espe-
ra del hospital. Se sleja unos pasos, pelea con otro nifio de su misma edad,
que est4 jugando con un aufito. Y vuelve al mundo conocido de su mam4.

Los padres de Daniel han consuitado porque presenta alteraciones en el
sistema de comunicacitn y dificultades de adaptacidn e integracidn en el Jar-
din de Infantes. Daniel no puede separarse de su madre. No ha podido inte-
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grar uma instancia yoica con fortaleza, Egtd invadido de angustia. No ha teni-
do cuidados maternos suficientes que le posibiliten la creacién del objeto
transicional, No ha podido encontrar un objeto framsicional que lo ayude a
separarse de su madre y a reducir la angustia gue esto e despierta.

Curar, en ¢l sentido etimolégico, es asistir, cuidar, restablecer.

El trataraiento psicopedagdégico estf oriemado a aprender & aprender,
apuniando a un fortalecimiento yoico.

La mente no puede funcionar bien Hﬂmﬂeaﬁgﬂma.[ﬂ;!imtﬂmm
emocionales perturban o distraen al nifio, al punto de impedirie aprender:
aprender a hablar, aprender a relacionarse con los demd4s, aprender a leer,
aprender a sumar, aprender a aprender.

Poder aprender implica tener dereche al éxito.

Aprendizaje - creativided - objeto transiclonat

Sin creatividad no hay posibilidad de desmvollo y crecimiento intemo,
sino tan s6lo sepervivencia: Por eso creatividad y apreadizaje se unen, para
dar acceso a la vida Cultural.

Todo aprendizaje remite aeﬂapﬁmwﬁem del ob- -
jeto transicional, porque el verdadero aprendizaje supone pérdida de estruc-
turas viejas y nacimiento de una aveva, con miedo a ser destruido o a perder
obijetos.

~ Es importante relacionar esto con la tarea ducante y pmupedagﬁgma
donde debe promoverse el desarrolio de la capacidad para resolver proble-
mas antes que la mera transmision de informacién.

Ser informado no es lo mismo gue realizar un proceso de aprendizaje.

El aprendizaje estd en el individuo que se desarrolla, es particular, iinico,
itrepetible ¢ intransferible, tiene un tiempo propio y se hace evidente con la
modificacién de la conducta en forma sostenida.

Aprendizaje-creatividad-objeto transicional estdn relacionados y tienen
un punto de encuentro. Asi como un buen holding materno facilita el hallaz-
go del objeto transicional, un buen holding docente o terapéutico facilita el
aprendizaje y el cambio, el apreadizaje y la creatividad que llevan a Ja cons-
titucidn de uno mismo. La experiencia del drea cultural constituye el mds
precioso aporte a ia salud.

La adquisicién del conocimiento no es un juego intelectual sino que estd
fntimamente incorporado a los procesos mediante los cuales se mantiene la
vida. El conocimiento no es para la ornamentacidn, sino para ser uno mismo
y poder relacionarse con ¢l medio que nos circunda y con los otros. Es decir,
poder socializarse, .
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“Para que pueda ser
he de ser otro,
‘salir de mi, -
 buscarme entre fos otros,
los otros que no son
§i°y0 no existo.
 Los otros que me dan
‘plena existencia.”
Octavio P-n:

‘De todos los seres vivos, el humano es el que méds tarda en separarse de .
la madre, y a su vez es el que més necesita del otro. La vida supone un conti-
nuo aprender a aﬁpﬂmn de los otros para dar. lugar al crecimiento del sf
mismo.

Los procesos de aprendizaje se facilitan fnmemando la cunﬂmdad y ca-
pacidad para lo lifdico. Jugar es esencial. Porque es en el juego donde se ex-
presa la capacidad creativa del sujeto. En el juego se da el punto de encuen-
tro de lo real y lo imaginado o fantaseado. Lo pos:lhle ylo lmpuslble. Yesen
el juego que aparece el objeto transicional. .

Por la importancia del juego, en el tratamiento psmopedagﬁgmn es con-
veniente abordar tratamientos grupales basados en un diagnéstico previo,
que permita la utilizacién de criterios de agrupabilidad.

- Winnicott afirma: “La psicoterapia es la zona de encuentro entre el j Jungn
del terapeuta y ¢l juego del paciente, y cuando uno de los dns no sabe.j jugar
la psicoterapia es imposible™(4).

Con otros es mds fdcil jugar. Con otros es mds ficil aprendﬂr a cnmuni-
carse. Con otros es més fécil el proceso de socializacion. Es en el juego
donde se aprende a ser creativo. Es ¢l juego el que permite dominar el afuera
y el adentro. Para el nifio es natural estar con otros. Pam crecer hay 'I:ll'lﬁ hanar' :
cosas y jugar es hacer. . |

El juego posee una condicién trﬂnsft}rmadma intrinseca, en tanto qu:: la.

buena capacidad de jugar supone una direccion hacia la salud. -

Dado que el juego no es una realidad externa ni interna, posibilita la d:a-.
léctica entre una visién del mundo autocéntrica y una visién alocéntrica.

Lo ludico constituye una zona imaginaria, donde lo objetivo y.lo subjeti-
vo se fusionan; permue el trﬁnsm:- exitoso hama el aprendlzaje y la discrimi-
nacién.

“En el modo autﬂcénmcu hay poca o nmguna nbjeuﬁcmﬁn el énfasls
recae en el ¢c6mo y qué siente la persona, hay una relacién estrecha gue equi-
vale a una fusién entre la cualidad sensorial y las sensaciones de placer o
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desagrado y el que percibe reacciona primordialmente ante algo que le afec-
ta. En el modo alocéntrico hay objetificacién; el énfasis recae en como es el
objeto, o no hay relacién alguna o es una relacién menos pronunciada ©
menos directa entre las cualidades sensoriales percibidas y las sensaciones de
placer-desagrado™(5).

Cuando ¢l tratamiento psicopedagdgico posibilita espacios de juego, gue
luego serdn elaborados, facilita el desplazamiento hacia una vision del
mundo alocéntrico, tan necesario para el proceso de aprendizaje como la
creatividad.

Conclusién

Todo aprendizaje se basa en la manipulacién de representaciones simbé-
licas, conceptos generales y abstractos. Aprender es un proceso, en ¢l que el
pensamiento se libera de su contenido emocional, personal, v alcanza un sig-
nificado objetivo investido de los sfmbolos que se emplean en la comunica-
cién, | |

~ Aprender lleva a poder valerse por sf mismo, lieva a independizarse,
lleva a poder vivir la propia vida. La aplicacién que uno puede darle al
aprendizaje es lo que conduce a vencer los obsticulos que éste presenta.
(Bettelheim, B.). |

El aprendizaje tiene sentido en tanto estd al servicio del crecimiento y
desarrollo personales, posibilitando la independencia relativa al sujeto, su
gratificacion y su insercién en el mundo.
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