EL LOGOTEST: UNA EXPERIENCIA
PREVENTIVA EN EL AMBITO mue;mvm
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- Grifcheta Monterroso

Partiendo del sopuesto de ‘quie ta educicion 'es- ol Ambito por exceléncia
para ejercer una importante acmﬁn prevcnuwdcinswﬂbhmdetm
(aun aquéilos que afectan mte el drea psico-espiriteal) es
qure-se Hevé a cabo 1a expériencia sefidtada.

Prevenir implica diagnosticar y diagnosticar soponie condcer, ds aquf que
el objetivo fue lograr el conocimiento de 14 realidad mediante ta aplicacién y
evaluacién del Logo-test de Elizabeth Lukas —adaptacion Martfivez Romero—
Grupo Sentido. Este recurso técnico, cuyo objetivo es detectar el “fogro inte-
rior de sentido” y/o posible “Frustracidh Existencial”, fire splicado en distin-
tos medios educativos.

Una filosoffa o cosmovisién !tumanista puede ntilizar, al igual que otras
diversas corrientes de pensamiento, t€enicas como medio de validscidn de
sus enunicrados tedricos —también la Logoterapia— vy, por 10 tanto, recurrir al
auxilio que, con este fin, brindan 1a informética v 1a estadistica.

A través del instrumentd ml?aguaﬁnﬁonmiuummﬁsgcﬁuﬁmﬂn y
mﬁmmcmmmmqmwmlammmnmmﬂ
gjércicio de la docencia y el desempefio profesfonal en Yos distintos niveles
educativos. Esto no significa demandar hi adjudicar a Tos recursos de crecenti-
ficaci6n y procesarmiento més de lo que €5tos pireden aportar por su naturaleza,
so pena de depositar en ellos la responsabilidad que nos cabe en la compren-
sidn de la realidad y en ¥ prevencién de los problemas que afectan al hombre
como consecifextcia de ¢star inmerso en un determinado proceso evolutivo, |

E! objetivo gerieral del trabajo fue amplio; su complejidad, profundidad
y altura hiciéron que su coriclesion fiera diffcil. Asf es que, teniendo como
base el marco tedrico de la antropologfa frankleana, integrando los aportes
de la “logoteorfa”, encamando Ja “fogoactitud” que implica que conocer es
prevenir, realizamos la investigacién,

* Investigacion inspirsda cn los principios de la Logoterapia (ver apéndice), llevada
8 cabo en la Cétedra “Técnicas de diagndstico psicopedagdgico”, que dirige Marfa
Cristina Arias de Boronat, de 1a Facultad de Psicopedagogfa de la Universidad del
Salvador.
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Prevenir significa, en este sentido, postular un cambio que favorezca el
crecimiento integral del ser humano como tal; hace que 1a educacién siste-
mitica y no sistemdtica cumpla con su propio fin. En el terreno de la edu-
cacién y de la educabilidad del hombre es donde se libra una de las maés
importanies batallas del ser humano: justamente la de aprender a ser, la de
crecer, la de conquistarse (como dirfa Merton), la de pacificarse, lo que im-
plica la posibilidad de vivir armoniosamente consigo mismo y con los
demds. ..

Ahora bien, ;es éste el mensaje que reciben los adolescentes y jévenes
en nuestro sistema educativo? | |

;Contribuye nuestra realidad a la bisqueda del propio sentido? El por-
qué, para qué y a quién estamos educando surge claramente de las respuestas
dadas por nuestros jdvanﬂs

Composicién de Ia muestra

Nuestro esfuerzo se centré en adolescentes mayores de 16 afios y jévenes
hasta 20 afios (total 146 personas: 118 mujeres y 28 varones).

Se realizé una muestra heterogénea compuesta por:

51 personas, sexo femenino, pertenecientes a clase media, concurrentes
al dltimo afio de un colegio secundario (33 bachilleres y 18 cnmemlales],
confesional, subvencionado, arancelado, de Capital Federal.

39 alumnos de 5° y 6° ailos (y repitentes de 4°) de una escuela técnica es-
tatal, especialidad Administracién de Empresas, mixta, de Capital Federal.

11 mujeres, alumnas de 2° afio de la Carrera de Psicopedagogia, Univer-
sidad Catdlica, clase media, arancelado.

11 mujeres, alumnas de la Carrera de Ciencias Econémicas de la misma
Universidad, 1° afio.

11 varones, pertenecientes al 1° afio de la Carrera de Ciencias Econémi-
cas gue se dicta en la sede de la Universidad anteriormente citada.

23 mujeres universitarias de 3° afio de la Carrera de Pmcupadagngia
Universidad confesional, clase media aita, arancelada de Capital Federal.

Nuestra experiencia desde la administracion

La administracién del Logo-test en distintos 4mbitos nos colocé en con-
tacto con grupos de jévenes de distintas caractlerfsticas socio-culturales y
econdmicas. A pesar de ello, de la observacidn que se realizé a través de las
distintas personas que intervinieron en la misma, aparecen caracter{sticas co-
munes, a saber:
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A La mayorfa de los adolescentes y jéveneés que respondieron al cuestionario

. $e mostraron interesados en colaborar con la experiencia.

B El grupo de las mujeres del colegio técnico y las de Ciencias Econdmicas
se mostraron immatmente dascnnﬂenu*adas lucgn se ahocamn a la tarea
propuests. -

C Un gran nimero de Equ-'tDE mtervﬂuantes mhc:tﬁ “dﬂﬂluclﬂn” del mate—f.
- rial y/o un encueniro personal con lﬂ-s ndmimntradoms en virtud de 1n que

. habfa “movilizado” el cuestionario, - .
D Un porcentaje significative de los intervinientes solicité a::lmmén de lo
demandado en las distintas preguntas, a saber: 24,6%.

E Los distintos jévenes demandaban nnlarmunas que oscilaban entre:

- El: . ‘Alusi6n al sentido general de la pregunta. |
E2: Alusién ala pnsrhlhdad de responder en- forna almuva y simul-
‘tdnea por “sf”. 0 por “no” a. msm trozos o p-artes r.te lo prapuesm en los
“distintos ftemns. - )
‘Cabe mencionar que, en aquellas msumcw donde el Lngn—tast fun ad-
ministrado por solicitud de las autoridades de la misma, y no por colabora-
cién espontdnea de los grupos a los que les fueron propuestos directamente,
las mismas se mostraron interesadas en forma inmediata de recibir las con-
clusiones a las que; sobre el particular, arribara e]. grupo de investigacion, en
cuanto a io que amnta::fa alos adulmmes en su umdad académica.

_' Evallmﬂﬁn ¥ prnnmmkntn dela in!’nrmuciﬁn

| La e}nhnramﬁn del programa de ingrsao de tabu]actm d: datos ¥y }a eva-
- luacién cuantitativa de los mismos estuvo a cargo del Dr. Secundino Carlos
Seijo. Dicha elaboracién se realizé de acuerdo a las pautas generales utiliza-
das por Lukas, respetando el espiritu original de la creadora del Logo-test.
*'En criterios: generales hubo coincidencias marcadas en la totalidad de la
puntuacién de los casos particulares, salvo la particularidad de aquéllns
donde los jévenes cnntestahnn su pmpm historia como pﬁl‘t&ﬂ&ﬂ]ﬂﬂlﬂ a “ter-
~ ceras personas”. .

" Resumen de los datos cuﬁﬁﬂuﬂm- :

En planillas adjuntas se presenta la tabulacién, el procesamiento de datos
y algunos de grificos correspondientes (la totalidad de planillas y gréficos,
con la comparacion con grupos de pncmntes & pueda consultar en la Fundn :
Cién Argenllna de Logoterapia). .
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Resomen vy condusion

- A partir de los datos cuantitativos obtenidos se concluye, respecto de
puestra poblacits, gue la misma se ha concentrado en vaa franja central en
donde se encuentra €] 78% de mujeres v ¢l 64% de hombres. Estos porcenta-
jes permiten aficmar que en ndmero elevado el logro iaterior de seatido
medio 0 normal se halia on esta franja. Como comprensién cualitativa de
estos puntajes se concluye que esta ubicacidn implica vn “medianc” logro de
sentido; €580 &35 que las personas pacden desarrollarse hacia una u ofra direc-
cidn (la de un buen “logro isterior do sentido™ o bacia Ia “Frustracion exis-
tencial” ¢ ¢l padecimiento sodgonc). El Logro de sentido estd definido en
esta franja como “mediano”, lo que nos llevarfa a pensar que un clevado por-
centaje de estos adolescentes v jdvenes se conducen ¢n cuanto al desarrolio
personal de seatido, o bier con visos de mediocridad, o bien no poseen adn
nftidamente diferenciado o reconocible su sentido interior (mds mujeres que
hombres se encuentran en esta situacidn). Dada esta realidad, serfa conve-
niente que nuestro sistema oducativo tuviera en cuenta la forma preventiva.

Debemvos sefialar que, ea esta franja, coincidimos con los porcemtajes de
los estudios realizados por E. Lukas y Martinez Romero. Al observar el buen
Logro interior de sentido (Q1), encontramos ¢l siguiente porcentaje: para fa
poblacién general 17%, mujeres 12%, mujeres, clase media, 14%. Estos fadi-
ces hablan de una cantidad relativamente baja de personas que wdentfican
claramente su sentido. Estos porcentajes son coincidentes con ios encontra-
dos en los autores anteriommente nombrados.

Lo mé4s significativo en nuestra experiencia fue la diferencia en cuanto al
dltimo cuartil, pues en la distribucidn general €stos tienen s6lo el 6% de la
poblaci6a, lo que implica una diferencia significativa respecto del estudio de
E. Lukas, Martfnez Romero y otros. -

~ Sin embargo, debmmmcmﬁaymmcmmmmdamcluum-
neamente que nuestra poblacidn se halla compuesta en su mayorfa por muje-
res; y las mismas han obtenido porcentajes muy reduckdos en el cuartd 4
(evalia alto nesgo de Frustracion existencial o padecimiento nodgeno) en
contraposicion a la concentracién en el 4rea central.

No sucede lo mismo con los varones que poseen un porcentaje méds. ele-
vado en este cuartil. Nos preguntamos qué pasarfa si equiparamos las pobla-
ciones. ;Se harfan homogéneos los grupos varones-mujeres, respecto del
porcentaje? ;La diferencia obtenida serd causa de factores especificos? Con
respecto a esto dltimo podemos decir que quizds el motivo esté relacionado
con el factor socio-econémico cultural. La misma diferencia es encontrada
por Martfnez Romero y al estar su poblacién equiparada —aunque pequefia—,
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confirma la diferencia de comportamiento de ambas pobiaciones. En este
sentido se puede adherir que una de Ias razones por la cual es mayor el por-
centaje de varones que de mujeres en el Q1 4 se deba a la presién que ejerce
la sociedad respecto a lo econdmico.

Para finalizar, podemos decir, teniendo en cuenta Ia comparacion entre
las mujeres de clase alta (Martinez Romero - M.R.) y mujeres de clase media
de la experiencia intercdtedra (1.C.), que hemos hallado diferencias significa-
tivas. Las mayores diferencias se encuentran en el cuartil cuatro, en donde
las mujeres de clase alta obtienen un porcentaje del 17% y las de clase media
s6lo el 8%.

Nos preguntamos, ;a qué se debe esta diferencia? ;Es posible que una
mayor limitacién econdmica, o mejor dicho, socio-econdmica no sea causa
significativa de Frustracién existencial, de padecimiento nodgeno y, por el
contrario, contribuya a un mayor logro de sentido?

Habréd que seguir investigando, a pesar de haber confirmado en lo referi-
do al Ingn-lest ¥ & su uso preventivo, en gran parte, las cuestiones que han
quedado sin dilucidar y los nuevos plintcanuﬁnlnﬁ surgidos de esta expmltn-
cia.(*) .

(*) Este trabajo es una sfntesis de la pﬁnm:ia presentada en el VI Congreso Argenti-
no, | Encuentro Puntano de Logoterapia, septicmbre 1991,



