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La expresién ambiente natural incluye, centralmente, la presencia de la
madrendelcuidadmhahitua!eumpmpiaﬂm -

Esto es importante ya que resulta dificil imaginar a un bebé sin alguien
capaz de proveer lo que éste necesita para sobrevivir. De las caracterfsticas
de la interaccién con su media ambiente-mamd dependerd, entonces, su su-
pervivencia y la singularidad del desarrolio psicolégico que cada bebé serg
capaz de hacer,

Esas caracterfsticas de! ambiente estargn influidas por su historia y ten-
dran relacién con las expectativas que se depositan en el futuro del nifio.

Creemos que aspectos importantes de la relacién madre-ambiente/bebé
no son visibles a simpie vista en la situacién cotidiana. Pensamos que la uti-
lizacién del video nos permite estudiar con detenimiento ias particularidades
de la interaccion. Ver y rever las imdgenes, por ejemplo, en cdmara lenta,
nos permite el acceso a lo que podrfamos llamar la microscopfa de la interac-
cién. El observador experimentars un impacto emocional importante al pre-
senciar situaciones que corresponden a una etapa del desarrollo tan tempra-
na, que €l también debid haber vivido, pero que fueron olvidadas, aunque se-
guramente las guarda registradas en alguna parte de su ser, de tal manera que
podrian fundamentar su modo actual de vivir y de ser,

Otro metivo de interés de estas observaciones reside en que, entendemos,
aporta elementos para pensar las etapas mds tempranas del desarrollo que re-
presenian el drea oscura del conocimiento psicolégico actual,

Respecto del origen del funcionamiento psicoldgico se plantean distintas
teorfas, modos operativos y terapéuticos, a menudo tan contradictorios entre
sf, que resulta dificil adherir a una conceptualizacién u otra sin sentir que
ninguna es suficientemente completa y abarcativa de lo que realmente suce.-
% _ .

Como estas ideas se basan en el origen del ser humano, son teorizaciones
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que condicionan nuestra manera de ver, actuar y hasta sentir un determinado
hecho o fenémeno. A menudo, también sucede que nos abocamos al estudio
de estas teorfas y en el camino dejamos de percibir que nuestra tarea es ¢l es-
tudio del Hombre.

Ademds, cuando ese hecho observado es comunicado a otros colegas,
sufre distorsiones (en algin grado) en funcidn de que el instrumento de re-
gistro es el mismo ser humano, con todos los condicionantes de su propia
historia personal y por lo tanto, de sus limitaciones. Que esto en general
ocurra sin que tengamos conciencia de aquellas distorsiones, o de sus signifi-
cados, hace que resulten adn mds efectivas como causas de error en nuestras
interpretaciones o teorfas acerca de aquel hecho. Muchas veces todo eslo
opera como verdaderas “anteojeras” que limitan, recortan o modifican la ob-
servacion.

; Qué es lo que sucede? ;Cuél es el fendmeno a observar? ;Hay algo que
se¢ pueda observar?

Para contestar estas preguntas me voy a remitir al método utilizado y
desarrollado en el curso de una investigacién sobre €l desarrollo temprano
del “self’, donde estudiamos la aparicion de las iniciativas del bebé (gestos
tendientes a realizar alguna accién significativa) y la respuesta ambiental a
las mismas. :

En esta investigaci6n utilizamos datos que luego se procesan de determi-
nada manera permitiéndonos llegar a ciertas conclusiones o a la reformula-
cién de las hipdtesis que sirvieron como punto de partida.

El dato central y significativo es la observacion de videograbaciones de
dfadas mama/bebé durante la situacién de alimentacién, con sélidos y semi-
sélidos, en su domicilio, y adaptdndonos todo o posible el ritmo cotidiano
habitual,

La tinica variable agregada es nuestra presencia, representada por la cé-
mara videograbadora.

La dimensién del recurso tiene que estar en proporcién con el fenémeno
gue se quiere observar.

Asi, si lo que se pretende es ver células se usard un microscopio 6ptico,
pero si se desea ir mds alld se necesitard un microscopio electrénico que am-
plificard muchas mds veces una porcidén de esa célula y se podrd ver, por
ejemplo, algiin aspecto de la membrana celular.

Hay varios pardametros que convendria tener en cuenta si se quiere que el
dato tenga validez. Es importante que el operador no participe de la situacién
de interaccién. El investigador instala la cdmara y luego se retira. No perma-
nece presente mientras dura la escena, lo que es fundamental para no inter-
ferir en el espontdneo desenvolvimiento de la interaccién, entre los integran-
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tes de la diada observada, con el fin de que la muestra resolte lo més repre-
sentativa de su funcionamiento particular, Esto es asf porque vimos que si se
queda ¢n el 4mbito junto con la dfada, esta muestra queda contaminada y
debe desecharse. Contaminacién significa distintos grados de “sepsis”, es
decir agentes extrafios, ajencs, que alterarfan con su presencia el resultado
del estudio o de la determinacién que se pretende hacer.

Interesa aquello sobre lo que se va a enfocar el instramento; eso depende
de lo que se considere mds importante. En el marco de nuestra investigacién,
fijamos el foco (de la cdmara) en una imagen que incluye a todo el bebé y la
bandeja donde la mamé pone los utensilios. Excluimos Ia cara de la madre
para preservar su privacidad. De este modo tenemos definido un encuadre
preciso que nos proporciona un orden de datos, que son completados con una
eéntrevista de seleccién que es dirigida a cubrir datos especificos (de otro
orden) que el video no puede mostrar.

Al utilizar imégenes, una fotografia dirf mucho del ambiente y de la es-
cena en forma estdtica, de algo que sucedié en ese tnico momento. Un mi-
Cromomento, una micromuestra. El video es una suma de imdgenes, propor-
ciona continuidad al movimiento ¥y se puede captar un macromomento, una
MACromuestra, '

En nuestro caso, una comida de principio a fin, determinar4 la muestra,
Se panen en juego los intereses de ambos participantes de la escena. La ne-
cesidad del bebé de ser alimentado y el deseo de la madre de satisfacerla no
siempre coinciden en la forma de manifestarse. Como situacién interactiva es
ideal; nosotros la llamamos “una ventana abierta a la interaccién”. Y es a tra-
vés de esta ventana que realizamos la observacidn que llamaremos mediati-
zada por la utilizacién del video. En esta situacién Jo no verbal es lo relevan-
te. Los bebés no hablan, hacen gestos. Y estos gestos son pequefios como los
bebés que observamos. |

Para observar se requiere una actitud bésica ¥ es la de cierta disponibili-
dad para la sorpresa ante el fenémeno. La podrfamos llamar observacién flo-
tante. Mirar sin ver, ver sin mirar. Sentir sin juzgar y sin importarnos si en-
tendemos o no, si comprendemos o no.

Asf con el correr de las im4genes, las impresiones y sensaciones comien-
zan a hacer impacto en nosotros. Puede suceder que no resulte interesante;
éste serfa un fendmeno a tener en cuenta. ¢Por qué no es interesante?, serfa Ja
pregunta adecuada ante el registro de eso que sucede. Como lo que hay de-
lante es una pantalia podemos indagar con mucha tranquilidad lo que nos
pasa.

Al contrario, si fuera muy atrapante, también podrfamos formular Ia pre-
gunta adecuada y el registro correspondiente.
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Es conveniente ir tentendo idea de lo que nos pasa, porque estas sensa-
ciones seréin nuestra guia. | |

Allf un gesto nos llama la atencién, entonces detenemos la méquina, re-
trocedemos y miramos de nuevo. Puede que todavia no nos quede claro, en-
tonces miramos en cdmara lenta, casi cuadro por cuadro y comienza el Mi-
croandlisis. ;Qué es esto? Una manera detallada y sistematica de ver, que re-
quiere mucha paciencia y sumergirse en el territorio de lo no visto, de lo
sutil, def gesto més pequefio que podamos concebir.

'El microandlisis es un recurso muy Wtil que nos permite ir de lo macros-
copico a lo microscipico, de lo macrointeractivo a lo microinteractive. Una
situacién macrointeractiva es la situacién de alimentacién tal como nos la
imaginamos: una mamd ddndole de comer a su bebé, cuyo resultado podrfa
ser un nifio bien alimentado y nada mds. Esto no tiene nada de particular, ya
que de no ser as{ el infante no sobrevivir{a, pero esto no es todo 1o que pasa.
~ Hay mds; con el microandlisis podemos ver el “c6mo” se lleva a cabo esta si-

tuacidn. g

Podemos comenzar observando expresiones faciales, ellas nos dirdn algo
acerca del “como” se desarrolla la interaccién. Darwin hablé de movimientos
de expresién, que serfan seis o siete, que muestran emociones bdsicas del ser
humano, pero también de los animales: felicidad, tristeza, miedo, célera, dis-
- gusto, sorpresa, e interés, y se encontrarfan presentes desde el comienzo de la
vida.

Estos gestos los encontramos viendo-mirando Ia cara o porciones de ella;
asf, lo que fue subjetivo al comienzo, con el microanslisis se va haciendo
cada vez mas nbjativn.

Vemos los ojos, ;estdn abiertos o cerrados? ;hay tenslﬁn en el entrecejo?
¢hacia dénde mira?

Vemos las cejas, jestdn formando un arco? ;hacia arriba o hacia abajo?
Vemos la boca, las comisuras labiales g,estﬁn relajadas?, ;conforman una
sonrisa o expresan desagrado? |

En el curso de la observacién mediatizada nuestra capacidad empdtica -
puede fluctuar entre los participantes de 1a escena, ora con la madre, ora con
el nifio e ir haciéndonos preguntas: ;qué quiere la madre?, ;tiene un proyec-
to?, ;cudl es?, jel bebé podrfa también tener un proyecto?, jcémo se mani-
fiesta?, ;a través de qué gestos 0 actos nos deja percibir su proyecto?,
;mueve las manos?, ;en qué direccién?, jorganizan algo?, ;por qué cuando
miro esta escena me siento bien y me da placer y cuando miro la otra me
pasa lo contrario?

Imaginemos un ejemplo: 1a cuchara de comida la empuiia la madre y se
dispone a dar de comer, se acerca hacia el beb€ y en cdmara lenta vamos
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viendo qué pasa: el nifio cierra los 0jos a una cierta distancia de la cuchara,
luego gira la cabeza tendiendo a evitar o que se le ofrece y a continuacién,
se tira para atrds poniendo mds distancia del estfmuio todavia. Todo esto su-
cede en cuatro o cinco segundos o, en todo caso, més répido de lo que esta-
mos acostumbrados a registrar. La primera impresién es que el nifio no que-
ria comer esa cucharada, pero él nos dio indicios exactos de su indisposicién
cuando cerré por pritnera vez, en esta secuencia, los o0jos; sin embargo, tuvo
que hacer mucho més para ser comprendido.

Si la vida sucediera en cdmara lenta, o las sitvaciones cotidianas fueran
reversibles, ciertamente se cometerfan menos €1TOres, ya que este tipo de en-
trenamiento agilizaria nuestra percepcidn como primera reaccién al estfimulo;
secundariamente verfamos lo bien dotado que se encuentra el bebé para la in-
teraccidn.

Observamos que a mayor eéntrenamiento, es decir, mayor cantidad de
horas frente a la pantalla, se reduce sustancialmente el uso de la cdmara
lenta; pensamos que no es sélo habituacién sino que la percepcién ha sido
desarrollada y que se ha incrementado la capacidad de observacién. ;Es esto
importante? Creemos que sf.

Es un método diferente a la observacién directa, porque hay cosas que el
video no puede captar, pero tiene algunas ventajas como la posibilidad de re-
producir indefinidamente el mismo fenémeno o detener la accién y reflexio-
nar sobre ella, cosa que obviamente, en la observacisn directa es imposible;
ademds podemos cotejar con colegas o supervisores lo observado sin mayo-
res inconvenientes. También es un recurso diddctico muy ttil.

Otra ventaja es que tanto la diada como el investigador pueden estar m4s
relajados. .

La dfada se encuentra delante de una cdmara, pero ésta no gesticula, no
emite sonidos, es decir, no interactda. De modo tal que a priori el efecto que
produzca serd neutro o tender4 a serlo. Ademss para todas las dfadas opera el

‘mismo tipo de estimulo, independientemnente de cémo sea procesado. Los in-

vestigadores, al no estar presentes a la hora de la toma, se enfrentan sin pre-
Juicios al hecho a observar; pueden experimentar emociones sin temor a in-
terferir y utilizar las reacciones como instrumento en el anélisis de la interac-
cién. Esto tiene un gran beneficio en este tipo de entrenamiento.

Entonces, el video permitirfa registrar lo complejo que es el desarrollo hu-
mano temprano, y su contraparte, que es el desarrollo de Ia funcisn ambiental
0 maternante, ambos en estado incipiente o naciente. Se estarfa asistiendo a la
escritura de la prehistoria de ese ser humano, como contrapartida al que en-
contramos en la préctica clfnica (que serfa la historia reconstruida o imagina-
da}; descubririamos también la coincidencia 0 no de ambas versiones.
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Asl, este método de observacién se utilizarfa en la investigacidn y tam-
bién en la formacién de profesionales de las distintas dreas que trabajan con
nifios en la primera infancia: pediatras, psiguiatras infantiles, psicoanalistas,
psicélogos, psicopedagogos, maestras jardineras, asistentes sociales, enfer-
meras, norseries, personal de guarderfas infantiles, y padres dentro de las
dreas de formacién, prevencion y clinica.

Para finalizar, se podria decir que hay muchas cosas que suceden en esta
drea de la vida de las personas, muchas mds de las que habitualmente se tie-
nen en cuenta, ya que cotidianamente se ignoran y constituyen los aspectos
interactivos (microinteractivos) del desarrollo del ser humano. Estos, por no
ser recopocidos, no son considerados o son rechazados; finalmente, son ne-
gados, olvidando que la duda fundamenta el conocimiento, que posibilita el
crecimiento. |

Apéndice

El trabajo de investigacién, que actualmente estamos llevando a cabo,
estd basado en teorfas psicoanalfticas del desarrollo temprano del sf mismo.
El mismo ha pasado por diferentes etapas conceptuales, habiendo comenza-
do hace aproximadamente 12 afios. Desde el comienzo el material de estudio
se basé en el uso de videograbaciones de la situacidén de alimentacién. Hasta
la fecha se han recolectado unas 150 horas de material grabado y seguimos
con la tarea.

El grupo que conformameos est4 integrado por profesionales provenientes
de distintas disciplinas del conocimiento psicolégico, médicos, psicélogos y
psicopedagogos.

Otros temas, que se estdn elaborando, estdn relacionados con ciertos as-
pectos conflictivos del desamrollo del psiquismo como la violencia en la in-
teraccién y la creatividad desarrollada en el juego.
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