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Resumen

Los problemas de comportamiento en gatos son motivo de consulta cada vez mas frecuente y represen-
tan el principal motivo de abandono y eutanasia en Occidente. Segun los resultados obtenidos en estu-
dios previos realizados por nuestro equipo, ademas de coincidir con toda la literatura especializada en
el tema en cuanto a que el principal motivo de consulta por problemas de comportamiento en felinos es
la agresion (57 %), seguido de la eliminacion inadecuada (18 %), examinando los sindromes compor-
tamentales diagnosticados encontramos que un 25 % se debe a trastornos o conflictos sociales (mayo-
ritariamente por la incorporacion de un nuevo gato al hogar donde existe un gato residente), y un 14 %
a conflictos o trastornos territoriales (en general por mudanzas). Sin dudas, la prevencion de problemas
de comportamiento que cursan con alteraciones emocionales y en ocasiones también con manifestacio-
nes fisicas de tipo etosomaticas (con un importante componente emocional dentro de su etiopatogenia),
como la cistitis intersticial, el sindrome de intestino irritable, las dermatitis por autolamido excesivo 'y
el asma bronquial felino, redunda en un beneficio para el paciente, reduciendo la exposicion al estrés y
mejorando su bienestar y su vinculo con el entorno. Ademas, muchos veterinarios se enfrentan con la
problematica de no poder realizar una completa semiologia en sus pacientes felinos debido a las reac-
ciones defensivas que estos exhiben en el consultorio, por lo que también es menester disefiar un pro-
tocolo para prevenir el miedo excesivo realizando una apropiada habituacion a la caja de transporte, al
transporte propiamente dicho y a la visita al consultorio. Proponemos en este trabajo la implementacion
de un protocolo de prevencion multimodal que llamaremos “Protocolo Integral de Prevencion de Pro-
blemas Ante Cambios Ambientales” (PIPPACA), que incluye pautas e indicaciones para el manejo am-
biental y de modificacion de conducta para el adecuado afrontamiento de cambios territoriales, sociales
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o del transporte y visita al consultorio veterinario segun corresponda, ademas de herramientas biologi-
cas (feromonoterapia y terapia nutracéutica-fitoterapica) que se explicaran y pondran a disposicion de
los tutores a partir del reclutamiento y cumplimiento de los criterios de inclusion. Investigaremos los
resultados de la aplicacion del correspondiente PIPPACA sobre el afrontamiento del cambio ambiental
evaluando los patrones comportamentales del gato antes y después de este.

Abstract

Behavioral problems in cats are an increasingly frequent reason for consultation and represent
the main reason for abandonment and euthanasia in the West. According to the results obtained
in previous studies carried out by our team, in addition to coinciding with all the specialized
literature on the subject in that the main reason for consultation due to behavior problems in
felines is aggression (57%) followed by inappropriate elimination (18%,), examining the diagnosed
behavioral syndromes, we find that 25% are due to social disorders or social conflicts (mainly due
to the incorporation of a new cat into the home where there is a resident cat), and 14% to territorial
conflicts or territorial disorders (generally due to moving). Undoubtedly, prevention of behavioral
problems that elicit emotional alterations and sometimes also physical manifestations that we
call “ethosomatic” (with an important emotional component within its etiopathogenesis) such as
interstitial cystitis, irritable bowel syndrome, dermatitis due to excessive self-licking and feline
bronchial asthma, results in a benefit for the patient, reducing exposure to stress and improving their
well-being and their bond with the environment. In addition, many veterinarians face the problem
of not being able to perform a complete semiology on their feline patients due to the defensive
reactions that they exhibit in the vet office, therefore it is also necessary to design a protocol to
prevent excessive fear, by carrying out an appropriate habituation to the cat carrier, to the transport
itself and to the office visit. We propose in this work the implementation of a multimodal prevention
protocol that we will call “Integral Protocol for the Prevention of Problems facing Environmental
Changes”, which includes guidelines and indications for environmental management and behavior
modification for the adequate coping of territorial changes, social changes or transport and visit
to the veterinary office, in addition to biological tools (pheromonotherapy and nutraceutical-
phytotherapy) that will be explained and made available to the tutors from their recruitment and
compliance with the inclusion criteria. We will investigate the results of the application of the
corresponding multimodal prevention protocols on coping with environmental change, evaluating
the behavioral patterns of the cat before and after it.
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