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Resumen

En mujeres postmenopausicas (MPM), la reduccién de hormonas esteroides lleva a la atrofia vul-
vovaginal y la alteracion en la calidad de vida. El objetivo fue estudiar si se presentan cambios en la
microbiota vaginal (MBV) en MPM luego de la administracion de ovulos de 0,5 mg de estriol y si
estos se reflejan en la formacion o modificacion de las biopeliculas vaginales (BPV). Se estudiaron
16 MPM, realizandoles un estudio del contenido vaginal y formacion de BPV mediante una capa
celular.

A cada paciente se le realiz6 un examen clinico y estudio del contenido vaginal mediante co-
loraciones y cultivo. Para la formacion de la BPV, se efectud la determinacion del pH y prueba de
aminas con hidroxido de potasio al 10 %. Se procedio al cultivo e identificacion de los microorga-
nismos presentes.

La biopelicula fue estudiada mediante la formacion de una capa celular efectuada con otra de las
muestras, sobre un dispositivo que fue incubado a 37°C por 24 horas. Posteriormente fue coloreado
para la evaluacion cualitativa por medio de microscopia 6ptica. Para la evaluacion de la infeccién
urinaria y bacteriuria asintomatica se realizé un urocultivo segun técnicas convencionales.

A todas las pacientes se les indico tratamiento con 6vulos de 0.5 mg de estriol y se las citd nue-
vamente para realizar dos controles posteriores al tratamiento. De las 16 pacientes, 12 atendieron
al primer control después del tratamiento y 6 al segundo. Se obtuvieron 12 casos de microbiota
habitual (MH) pero no de Lactobacillus spp (LB). De los 12 casos, se encontraron 2 con vaginosis
bacteriana (VB), 2 de candidiasis vulvovaginal (CVV) y 6 con MH. En estos Gltimos se observo
persistencia después del tratamiento, en dos desarrollaron VB y en 1, CVV.

El inicio de la formacion de BPV se observé en todos los casos con cocos positivos en los casos
previos al tratamiento y una mejora en la calidad de su estructura después del estriol, de modo si-
milar a lo que se demostrd en mujeres sexualmente activas de edad reproductiva.

A diferencia de la administracion sistémica de estrogenos en mujeres con vaginitis atréfica, que
provocan un aumento significativo de la LB, la administracion local restaura la formacion de BPV
con las caracteristicas que se observan en mujeres en edad reproductiva. No se encontro bacteriuria
asintomatica en ninguno de las MPM estudiadas. La terapia con uso local de estrogenos mejora la
calidad del microbioma vaginal y paralelamente la salud sexual y calidad de vida en general.

153



ANUARIO DE INVESTIGACION USAL - Nro 5 (2018)

Palabras clave: mujeres posmenopausicas; atrofia vaginal; biopeliculas vaginales en la menopau-
sia; estrégenos

Abstract

In postmenopausic women (PMW), the reduction of steroid hormones leads to vulvovaginal atrophy
and alteration in the quality of life. The objective of this study it’s to find if there are changes in the
vaginal microbiota (VMB) in postmenopausal women (PMW) after the administration of ovules
of 0.5 mg of estriol and if there are reflected in the formation or modification of vaginal biofilms
(VBF). 16 PMW were studied, performing a study of the vaginal content and formation of BPV by
means of a cellular layer.

Each patient underwent a clinical examination and study of the vaginal content through coloration
and culture. For the formation of the BPV, the determination of the pH and test of amines with 10 %
potassium hydroxide was carried out. We proceeded to the cultivation and identification of the
microorganisms present

Biofilm was studied by forming a cell layer made with another of the samples, on a device that
was incubated at 37°C for 24 hours. Later it was colored for qualitative evaluation by means of
optical microscopy. For the evaluation of urinary infection and asymptomatic bacteriuria, a urine
culture was performed according to conventional technique

All of them were treated with ovules of 0.5 mg estriol and they were again cited to perform two
post-treatment controls. Of the 16 patients, 12 attended the first control after treatment and 6 to the
second one. We obtained 12 cases of habitual microbiota (HM) but not of Lactobacillus spp (LB),
2 of bacterial vaginosis (BV) and 2 of vulvovaginal candidiasis (VVC). In 6/12 cases with HM,
persistence was observed after treatment, 2/12 developed BV and 1/12 VVC.

The onset of BP formation was observed in all cases with positive cocci in the cases before
treatment and an improvement in the quality of their structure after estriol, similar to what was
shown in sexually active women of reproductive age.

Unlike the systemic administration of estrogens in women with atrophic vaginitis, which cause a
significant increase in LB, local administration restores the formation of BF with the characteristics
that are observed in women of reproductive age. No asymptomatic bacteriuria was found in any of
the PMW studied. Therapy with local use estrogen improves the quality of the vaginal microbiome
and parallel sexual health and quality of life in general.
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